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WYTYCZNE SPORTOWE

CZESC 0GOLNA
WSZYSTKIE KONKURENCJE W NARCIARSTWIE - SEZON 2011 /2012.

1. Zgloszenia do wszystkich zawodow ujetych w kalendarzu PZN /oprocz zawodow FIS - obowigzujg druki
FIS/, winny by¢ obowigzkowo na oficjalnych drukach PZN- patrz strona www.pzn.pl

2. Powierzchnie reklamowe na ubiorach zewngtrznych, treningowych i startowych zawodnikéw Kadr
szkoleniowych PZN oraz 0sob wspotpracujacych (trenerzy, fizjoterapeuci, serwismeni, inni) a takze wszystkich
innych zawodnikéw i1 oséb powotanych do reprezentacji na zawody PS, COC, MSS, MSJ, PE, naleza do
Polskiego Zwiazku Narciarskiego i musza by¢ zaktadane i eksponowane zgodnie z podpisanymi przez PZN
umowami ze swoimi partnerami i sponsorami.

O rozmieszczeniu znakéw reklamowych decyduje wylacznie PZN, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi
przepisami FIS/IWO. Kazdorazowe umieszczenie jakiegokolwiek znaku handlowego przez zawodnika oraz
osobg towarzyszaca na okreslonej powierzchni reklamowej, musi uzyska¢ zgode PZN, w celu uniknigcia
konfliktu intereséw z oficjalnymi sponsorami PZN.

3. Wszyscy zawodnicy bioracy udziat w zawodach FIS i krajowych musza posiada¢ polisy ubezpieczeniowe
NW, dzigki ktorym w razie wypadku koszty pierwszej pomocy i transportu bgda pokryte w wystarczajacy
sposob. Na zadanie przedstawicieli FIS lub Komitetu Organizacyjnego danych zawodéw, zawodnicy sa
zobligowani do okazania swoich polis ubezpieczeniowych.

Zawodnicy oraz trenerzy i osoby wspotpracujace, wysylani przez PZN na zawody w Kraju i poza granice
naszego kraju, ubezpieczani sa zgodnie z przepisami :

- od nastepstw nieszcze$liwych wypadkow /NW — wraz z kosztami leczenia bedacego nastepstwem
nieszczesliwego wypadku/,

- miedzynarodowych kosztow leczenia /MKL/,

- od odpowiedzialno$ci cywilnej /OC - za szkodg¢ na rzeczy lub osobie/,

- w sezonie 2010/2011 PZN ubezpiecza od OC organizatora imprez sportowych znajdujacych sie¢ w kalendarzu
PZN, ktore nie kwalifikuja si¢ pod ubezpieczenie obowigzkowe tzn. imprezy masowe.

4. Optata za wydanie licencji dla kazdego zawodnika w sezonie 2010/2011 jest jednorazowa i wynosi 30 zt.
Termin sktadania wnioskow : do 30 listopada roku biezacego na kolejny sezon.
Przekroczenie tego terminu powoduje wzrost optaty o 50 %.

5. Ustala si¢ zmiane¢ kat. wiekowej w danym sezonie na dzien 01 maja danego roku.

6. Zawodnik moze by¢ przeniesiony do wyzszej kategorii wickowej we wszystkich konkurencjach do
15.12.2011r. ,bez mozliwos$ci powrotu do nizszej kategorii wiekowe;j .

7. Termin skladania wnioskéw do Ministerstwa Sportu i Turystyki — Departament Promocji i Rozwoju
Sportu o przydzial sprzetu sportowego we wszystkich konkurencjach klasycznych i alpejskich, dla
UKS-ow i Stowarzyszen Kultury Fizycznej, obowiazuje w okresie od 1 stycznia do 31 maja danego roku.

8. Wspolzawodnictwo klubowe oblicza si¢ wg jednolitych dla wszystkich konkurencji zasad :

a). Do wspotzawodnictwa klubowego we wszystkich konkurencjach, beda zaliczone punkty zdobyte przez
pierwszych 20 zawodnikow w indywidualnym rankingu posezonowym PZN, w poszczegolnych kategoriach
wiekowych oraz w kat. OPEN wg tabeli podanej jak nizej, pomnozone przez podane ponizej wspotczynniki.
Pozostali sklasyfikowani zawodnicy otrzymujg punkty jak za 20 miejsce wg. danego wspotczynnika zgodnie ze
statutem PZN.

Miejsce: | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10[11|12|13|14|15|16 |17 |18 |19 |20

Punkty: |60 |50 |40 |35 |30 |28 |26 |24 |22 |20 |18 |16 |14 |12 |10 |8 |6 |4 |2 |1

Wspélczynnik do wspélzawodnictwa klubowego :
- Juniorzy /ki C - wspolezynnik 1
- Juniorzy /ki B - wspolczynnik 2
- Juniorzy /ki A - wspolczynnik 3
- Seniorzy - wspolczynnik 4



http://www.pzn.pl/

b). Do wspotzawodnictwa klubowego zawodnik zdobywa punkty w swojej kategorii wiekowej oddzielnie oraz
w kategorii Senioréw ( Open ), jezeli bedzie sklasyfikowany.

). W przypadku przejécia zawodnika do innego klubu, przez najblizszy sezon stosuje sie podziat punktéw 50/
50 pomigdzy Klubem przekazujacym i klubem przejmujgcym zawodnika. Klub przekazujgcy musi napisaé
wniosek do Wydziatu Szkolenia PZN, jezeli jest zainteresowany takim podzialem. W innym przypadku podziat
nie bedzie stosowany.

d). Suma punktow zdobytych przez zawodnikow danego klubu wyznacza miejsce klubu w klasyfikacji
klubowej i stanowi o sile sportowej danego klubu w danej konkurencji.

9. Do klasyfikacji okregowej zalicza si¢ sume¢ punktow zdobytych w klasyfikacji klubowej, przez kluby danego
okregu, CO stanowi o sile sportowej okrggu.

10. Zasady zdobywania klas sportowych we wszystkich konkurencjach: klase sportowa MM, M, I, 11, IIl,
Mtodziezowa - zdobywa si¢ przez jednorazowe uzyskanie wyniku wg. obowiazujacych norm / tabelanr 1 /.

11. Klasa sportowa obowigzuje do 31 grudnia roku nastgpnego.
Zawodnik ubiegajacy sie o wydanie zaswiadczenia o klasie sportowej, winien przedlozy¢ w biurze
PZN przed wydaniem w/w zaswiadczenia, komunikat z danych zawodéw stwierdzajacy jej uzyskanie.

12. Komitety organizacyjne imprez sportowych na kazdym szczeblu wspotzawodnictwa, zobowigzuje si¢ do
nadsytania sprawozdan (komunikatow z zawodow) objetych systemem sportu mlodziezowego oraz z MP
Seniorow w ciggu 14 dni po zakonczeniu zawodow na adres:

Polska Federacja Sportu Mlodziezowego

00-449 Warszawa ul. Lazienkowska 6a

z dopiskiem ,, Wyniki”

tel (0-22) 529-87-12, fax (0-22) 529-89-34, e-mail : wyniki@sportmlodziezowy.pl lub
ssmsport@poczta.onet.pl

W przypadku niedotrzymania powyzszego terminu impreza sportowa nie zostanie ujeta w klasyfikacji systemu
wspotzawodnictwa sportowego na dany rok.

13. Wszyscy zawodnicy bedacy cztonkami Kadr Narodowych oraz powotani do reprezentacji na zawody 10,
PS, COC, MSS, MMS-U23, MSJ, PE, PK, WYOG, EYOWF, Uniwersjadg¢, zobowigzani sg do podpisania
umow okreslajacych wzajemne relacje pomigdzy zawodnikiem a Polskim Zwigzkiem Narciarskim.

14. Ustala si¢, ze¢ w zawodach o MP Senioréw dekorowanych bedzie 6 zawodnikow /medale, puchary,
dyplomy, nagrody/ a dekoracja ta winna odby¢ si¢ bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

15. Zasady przejscia zawodnikéw z jednego klubu do drugiego klubu, okresla ,,Regulamin Zmiany Barw
Klubowych” dostgpny na stronie internetowej PZN — www.pzn.pl

16. W zakresie dopingu w narciarstwie, obowigzuja standardy Swiatowego Kodeksu Antydopingowego
zatwierdzonego przez FIS oraz polskie wladze panstwowe. Szczegdtowe informacje znajdujg si¢ na stronie
internetowej : www.antydoping.pl

Za stosowanie niedozwolonych Srodkéw dopingujacych, zawsze odpowiedzialnym jest zawodnik/czka.

17.a) W zawodach ujetych w kalendarzu PZN na dany sezon, moga wzig¢ udziat tylko zawodnicy posiadajacy
aktualnie wazng licencje zawodnika PZN  znajdujaca si¢ na wykazie licencji zawodniczych PZN
/ nie dotyczy kat. Junior D i mlodszych /.

b) Kluby sportowe nie posiadajace waznej licencji klubowej PZN, nie beda ujete w posezonowym systemie
wspotzawodnictwa sportowego PZN ( rankingi PZN ).

c) Osoba odpowiedzialng za sprawy zwigzane z wszelkimi licencjami PZN odpowiedzialny jest Pan Jan
Kalemba - kontakt : tel. 012 260 99 82, fax : 0 12 269 71 12, kom. 0 664 463 029, e-mail : office@pzn.pl.

18. Zawody uwaza si¢ za zaliczone do wspotzawodnictwa sportowego PZN/ w konkurencjach indywidualnych
i druzynowych oraz sztafetach /, pod warunkiem wystartowania min. 5 druzyn, sztafet , zawodnikow/czek
i ukonczenia min. 3 druzyn, sztafet , zawodnikow/czek.

19. Ustala si¢ termin obowigzywania wytycznych do dnia 31 pazdziernik 2012r, z tym ze zmiana Kkat.
wiekowej nastepuje z dniem 01 maja danego roku , zgodnie z pkt.5 wytycznych ogélnych .


mailto:wyniki@sportmlodziezowy.pl
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WYTYCZNE SPORTOWE
KONKURENCJE BIEGOWE - SEZON 2011/2012

1. Kategorie wiekowe w sezonie 2011 /2012 :

2.

senior/ka mlodziezowiec | Junior/ka A junior/ka B Junior/ka C Junior/kaD +JE
1991 i starsi 1991 -90 - 89 92-93 94 - 95 96 — 97 98 — 99/2000 i miodsi

a) Juniorzy/rki maja prawo startu w zawodach z seniorami/kami bez ograniczen (rocznik 1992), natomiast rocznik 1993
z wyjatkiem biegéw dystansowych: kobiety 30 km, mezczyzni 50 km,

b) Juniorzy/rki B majg prawo startu z seniorami/kami za wyjatkiem biegéw dlugodystansowych /K 15km i 30 km, M 30
150 km , bez wzgledu na styl.

c) Juniorzy/ki C maja prawo startu tylko w swojej grupie wickowej za wyjatkiem sztafet w Mistrzostwach Polski Seniorow
i druzynowych Mistrzostw Polski.

d) W Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w kat. Junior A , Junior B. oraz w zawodach Pucharu Polski Junioréw C
zawodnicy majg prawo startu tylko w swoich grupach wiekowych.

Postanowienie dotyczace rozgrywania Mistrzostw Polski :

a) Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Seniorow/ek :
Kobiety : sprintF, 10 km CL, 15 km F ze startu wspolnego, 4 x 5 km mix. ,30km CL Bieg Piastow
Mgzczyzni : sprint F, 15 km CL, 30 km F ze startu wspoélnego, 4 x 10 km mix., 50km CL Bieg Piastow
W sztafecie mogg startowac junior/ka A, junior/ka B bez ograniczen, natomiast junior/ka C w iloéci 50%, max 2

zawodnikow/czek.
b) Konkurencje rozgrywane w czasie OOM w kat. Junior/ka A :
Kobiety sprint F, 5 km Cl + 5 km F (podwdjny), 5 km CL, 15 km F ze startu wspolnego, Team sprint
CL,
Mezczyzni sprint F, 10 km Cl+ 10 km F (podwdjny), 10 km CL, 30 km F ze startu wspolnego, Team
sprint CL,
¢) Konkurencje rozgrywane w czasie OOM Junior/ka B :
Dziewczeta sprint F, 5 km CL, 7,5 km F, Team sprint CL,
Chiopcy sprint F, 5 km CL, 10 km F, Team sprint CL
d) Konkurencje rozgrywane w czasie Ogolnopolskiego Spotkania UKS :
- Junior/ka C (rocznik 96-97) 3 kmF,3kmCl ;
- Sztafety mix (rocznik 96,97,98) 4 x 3km,
- Junior/ka D (rocznik 98-99), 2,5kmF, 2,5km CL,
- Junior/ka E ( rocznik 2000 i mtodsi ), 2km CL,2kmF,
- Sztafety mix ( rocznik 99 1 mtodsi ), 4 x 2km,

Uwaga: W biegach sztafetowych podczas Ogdlnopolskich Spotkan UKS-6w — dwie pierwsze zmiany bgdg rozgrywana
technikg klasyczng dwie pozostate technikg dowolng.

OOM - Narciarstwo Klasyczne — Biegi WISEA -~ KUBALONKA 03-08.02.2012r.

NPR BN Bieg na Igrzyska Puchar Bieszczad Ustrzyki 14-15.01.2012
Mistrzostwa Karkonoszy Jakuszyce 21.01.-22.01.2012
NPR BN Bieg na Igrzyska Puchar Roztocza Tomaszéw Lubelski 28.01-29.01.2012

Z wyzej wymienionych imprez sportowych zalicza si¢ 4 starty eliminacyjne , z ktorych PZN wytoni:

Juniorzy/rki B — 31 zawodnikow i 24 zawodniczki ; do dyspozycji PZN zostaje 1 miejsce wérdd Juniorek B i Junioréw B/
przypadki losowe /;

Juniorzy A -20 zawodnikow , do dyspozycji PZN zostajg 2 miejsca wérdd Juniorow A.

Juniorki A -10 zawodniczek , do dyspozycji PZN zostajg 1 miejsce wérdd Juniorek A.

Laczna liczba startujagcych w OOMt wynosi — 57 Juniorow/ rek B 1 33 Juniorow/rek A .

b). Zasady eliminacji do finatéw Olimpiady: Juniorzy B, Juniorki B, Juniorzy A i Juniorki A.

Z biegdéw eliminacyjnych PZN wybierze dla kazdego zawodnika 4 najlepsze biegi bez wzglgdu na styl, ktore beda
punktowane :

1m 29 pkt
2m 28 pkt
am 27 pkt
4m 26 pkt
10m 20 pkt
29m 1 pkt



Miejsce do dyspozycji PZN wsrod Juniorow/ek B w ilosci 1 to ewentualne wypadki losowe (np. choroba). Jezeli takowe nie
zaistnieja, to o to 1 miejsc powickszona zostanie liczba startujacych Juniorow/ek B. Wérdd Junioréw A do dyspozycji PZN
zostaja 2 miejsca, a wérdd Juniorek A 1 miejsce. Liste zawodnikéw dopuszczonych do startu w OOLM opublikuje PZN
w 3 dni po zakonczeniu ostatniej eliminacji, powiadamiajac zainteresowane OZN-y,

Zawodnicy zobowigzani sg do wystartowania i ukonczenia minimum 2 biegéw eliminacyjnych. Zawodnik nie startujacy
w eliminacjach nie zostanie dopuszczony do udziatu w OOM.

4. Uczestnictwo :
Kazdy zawodnik musi posiadac licencje PZN, optacong sktadke, legitymacj¢ szkolng lub paszport oraz posiada¢ aktualne
badania lekarskie oraz musi potwierdzi¢ przynalezno$¢ klubowa.

5. Sposob przeprowadzania zawodéw :
Zgodnie z wytycznymi sportowymi PZN na sezon 20011/2012 oraz niniejszym regulaminem weryfikacji zawodnikow
zostanie przeprowadzona na 1 godz. przed konferencja techniczna, zamykajac ostateczna liste startows.
Zgloszenia do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym OOM.
a) Kierownictwo sportowe nad Olimpiada Mtodziezy sprawuje Polski Zwigzek Narciarski.
b) Koszty zakwaterowania oraz wyzywienia zakwalifikowanych zawodnikéw grupy Jun. B i Jun. A
pokrywa Komitet Organizacyjny oraz osoby towarzyszace zgodnie z kluczem organizatora.

6. Zasady startu od juniora/ki C do senior/ki w Mistrzostwach Polski :

a) Prawo startu w Mistrzostwach Polski Senioréw w konkurencjach biegowych maja zawodnicy posiadajacy aktualng II
klas¢ sportowa.

b) W OOM Junioréw/ek A prawo startu maja zawodnicy posiadajacy aktualng klas¢ sportowa min III, zarbwno w biegach
indywidualnych jak i sztafetach.

¢) Juniorzy/rki B — zgodnie z regulaminem OOM min kl, ML

d) Prawo startu w kategorii junior/ka C maja zawodnicy/czki, posiadajacy aktualne badania lekarskie, dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢ i aktualng przynaleznos$¢ klubowa.

e) Junior/ka C startujacy w kategorii senior/ka (sztafety) musza posiada¢ Licencje PZN.

f)  Weryfikacje przeprowadza DT PZN.

7. Zasady klasyfikacji sportowej :

Klase sportowa MM, M, I, I, 11l zdobywa si¢ przez jednorazowe uzyskanie wyniku wg obowigzujacych norm, patrz tabela nr

1.

a) Podstawa zweryfikowania zawodnikow na klase I sportowa jest ukonczenie konkurencji przez co najmniej pigciu
zawodnikow — zawodniczki, posiadajacych aktualng I klase sportowa lub wyzsza w biegu indywidualnym.

b) Podstawa zweryfikowania zawodnikow na II klas¢ sportowa jest ukonczenie konkurencji przez co najmniej pigciu
zawodnikow/czki z 11 klasg sportowa lub wyzsza w konkurencjach indywidualnych (nie dotyczy junioréw C i juniorek
C).

c) Podstawa zweryfikowania zawodnikow na klas¢ III sportowa jest ukonczenie zawodéw przez co najmniej pigciu
zawodnikow/czki lub 3 sztafet.

d) Junior/ka C zdobywaja klase sportowa na wszystkich zawodach Kklasyfikacyjnych oraz na zawodach
miedzywojewddzkich zgodnie z tabelg norm.

e) Klasa sportowa obowigzuje do 31 grudnia roku nastepnego.

f) Punkta ib nie dotyczy zawodow rangi Mistrzostw Polski Seniorow, Mtodziezowcoéw oraz OOLML..

8. Losowanie :

Losowanie do wszystkich zawoddéw ogdlnokrajowych w tym Mistrzostwa Polski, Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy oraz

Ogolnopolskie Spotkanie UKS odbywac si¢ beda wg nastepujacych zasad :

a) Po kazdych zawodach beda naliczane punkty zgodnie z punktacja podang w ,Wytycznych Sportowych” za
wspotzawodnictwo indywidualne powigkszone o warto$¢ wspotczynnikow iloczynowych w zalezno$¢ od rangi zawodow
krajowych i migdzynarodowych.

b) Zawodnicy startujacy w kategoriach Senior/ ka , Junior /ka A startuja zgodnie z aktualng listg FIS-pkt-6w . Zawodnicy
nie posiadajacy FIS-pkt-ow sg losowani w I grupie.

€) Zawodnicy startujacy w kategorii Junior /ka B, C startujg zgodnie z aktualng listg rankingowa ,zawodnicy nie ujeci na
aktualnej rang liscie losowani sg w I grupie.

d) Zawodnicy z pozostatych kategorii losowani sg w 3 grupach.

e) Zawodnicy w biegach : sprinty, biegi ze startu wspdlnego rozstawieni sg zgodnie z aktualng rang-listg tj. zawodnik
sklasyfikowany najwyzej ma przydzielony numer 1 itd., natomiast zawodnikom, ktérzy nie uj¢ci sa na aktualnej rang-
liscie zostaja przydzielone numery po uprzednim losowaniu.



9. Ustala si¢ kolejnos¢ startu :

grupal
grupa Il
grupa Il

W wyjatkowych wypadkach (zte warunki atmosferyczne) — kolejnos$¢ startu grup moze by¢ zmieniona decyzja Jury.
Za prawidlowe przeprowadzenie losowania odpowiada organizator, a z ramienia PZN - DT.

10. Uwagi dotyczgce przygotowania tras biegowych - zgodnie z NRS.
11. Przepisy dotyczgce sprzetu — konkurencje biegowe — zgodnie z NRS.

12. Kryteria startu w imprezach glownych w sezonie 2011/2012 dla zawodnikow/czek w konkurencji biegi narciarskie.

Do dnia 16.12.201

WINTER YOUTH OLYMPIC GAMES -Innsbruck /AUT/ 13-22.01.2012
Ir. muszg by¢ podane sktady w PKOL. Eliminacje do tych zawodow stanowi¢ beda zawody FIS Horni

Misecky w Czechach, ktére odbeda sie w dniach 10-11.12.2011r.
Uwaga: Do punktacji zaliczone bedg dwa biegi. Suma punktow bedzie decydowac o kwalifikacji.

Punktacja:
1 m-ce
2 m-ce
3 m-ce
4 m-ce
5 m-ce
6 m-ce
7 m-ce
W razie jednakowej

13 pkt.

11 pkt.

9 pkt.

7 pkt.

5 pkt.

3 pkt.

1 pkt.

ilosci punktow decyduje suma czaséw z dwoch biegow.

W przypadku braku warunkéw $niegowych i odwotania zawodow FIS, zostanie zorganizowany w Polsce lub na wysokosci

sprawdzian z elektro

nicznym pomiarem czasu.

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW i U-23 w biegach narciarskich Erzurum /TUR/ 19-26.02.2012r.

Prawo startu ma zawodniczka/ nik , ktéra/ ry do dnia 30 stycznia 2012 uzyska dwukrotnie wynik j/n :
Juniorzy — 120 FIS pkt, Juniorzy U-23 — 90 FIS pkt,
Juniorki — 140 FIS pkt, Juniorki U-23 — 110 FIS pkt,

Dodatkowym kryterium bedzie start w zawodach SLAVIC CUP Wista/Zakopane . UWAGA Do punktacji zaliczone
beda 4 biegi indywidualne tych zawodow, z ktoérych 3 najlepsze beda brane pod uwage . Suma punktow decydowaé
bedzie o kwalifikacji. Identyczna punktacja dla obu stylow (klasyczny, dowolny) oraz sprintow

1 m-ce
2 m-ce
3 m-ce
4 m-ce
5 m-ce
6 m-ce
7 m-ce

13 pkt.
11 pkt.
9 pkt.
7 pkt.
5 pkt.
3 pkt.
1 pkt.

Ostateczny sktad na MS Junioréw w biegach narciarskich proponuja trenerzy Kadry A i ML Ostateczny sktad weryfikuje i
zatwierdza Zarzad PZN.

13.Wykaz krajowych Ogoélnopolskich Zawodow Klasyfikacyjnych zaliczanych do Pucharu Polski w sezonie 2011/2012
oraz warto$¢ wspolczynnikéw iloczynowych tych zawodow do wspolzawodnictwa indywidualnego.

Juniorzy C

1,0 Mistrzostwa SMS NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Zakopane

1,0 Puchar Bieszczad NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Ustrzyki

1,0 Puchar Roztocza NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Tomaszow Lubelski
1,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce

1,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
1,0 Mistrzostwa TZN NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Zakopane

1,0 Puchar Podlasia - Suprasl

1,0 Memoriat Bronka Czecha - Jakuszyce

1,5 Ogoélnopolskie Spotkanie — UKS-6w -Kubalonka/Wista



Juniorzy B

2,0 Mistrzostwa SMS NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Zakopane

2,0 Puchar Bieszczad NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Ustrzyki

2,0 Puchar Roztocza NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Tomaszow Lubelski
2,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce

2,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
2,0 Mistrzostwa TZN NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Zakopane

3,0 Zimowa Olimpiada Mlodziezy - Wista Kubalonka
Juniorzy A

4,0 Mistrzostwa SMS NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Zakopane

4,0 Puchar Bieszczad NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Ustrzyki

4,0 Puchar Roztocza NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Tomaszéw Lubelski
4,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce

4,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
4,0 Mistrzostwa TZN NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Zakopane

6,0 Mistrzostwa Polski Junioréw - Wista Kubalonka
Seniorzy

5,0 Mistrzostwa SMS NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Zakopane

5,0 Puchar Bieszczad NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Ustrzyki

5,0 Puchar Roztocza NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Tomaszéw Lubelski
5,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce

5,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
5,0 Mistrzostwa TZN NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Zakopane

10,0 Mistrzostwa Polski Senioréw - Jakuszyce

14 . Wykaz wspélczynnikéw iloczynowych zawodéw miedzynarodowych do wspolzawodnictwa indywidualnego Pucharu Polski :

1. Juniorzy

50 - Zawody FIS w kraju — pod warunkiem, ze spetnig wymogi FIS uzyskiwania punktéw, w innym wypadku

wspotczynnik 4,0
12,0 - Zawody FIS za granica
20,0 - Mistrzostwa Swiata Juniorow
2. Seniorzy

8,0 - Zawody FIS w kraju - pod warunkiem, ze spetnia wymogi FIS uzyskania punktéw, w innym

wypadku wspotczynnik 5,0
15,0 - Zawody FIS za granica
30,0 - Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata
50,0 - Puchar Swiata / Mistrzostwa Swiata / IO

3. Kategorie wiekowe
a) seniorzy/rki

b) miodziezowiec
C) juniorzy/rki A
d) juniorzy/rki B
e) juniorzy/rki C

15. Ranking w konkurencjach indywidualnych oblicza si¢ wg nastepujacych zasad :

a) Do rankingu posezonowego w biegach narciarskich zalicza si¢ 8 najlepszych wynikow w kategorii Senior/ka, Junior/ka A,
Junior/ka B., Junior/ka C z zawoddéw uzyskanych w kraju i za granicag. W tym jeden obowigzkowo dla Junioréow i Juniorek
C z Mistrzostw UKS, dla Jnioréw/rek B A z O.0.Mt i dla Senioréw/rek z Mistrzostw Polski Seniorow

b) W kategorii Mtodziezowiec do rankingu zaliczane beda 2 najlepsze biegi — z zawodow uzyskanych w kraju i zagranica.

¢/ Za kazde miejsce w zawodach wg kalendarza PZN i FIS zawodnik otrzyma odpowiednig ilo$¢ pkt. wg nast. klucza :

Miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Punkty: 60 50 40 35 30 28 26 24 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
Miejsce: 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Punkty: 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1



16.

17.

Uwaga: punkty moga by¢ naliczane do wspotzawodnictwa tylko wtedy, jezeli dang konkurencj¢ ukonczy minimum 3

zawodnikow.

d) Zawody krajowe i migdzynarodowe posiadajg dodatkowo odpowiedni wspotczynnik iloczynowy powiekszajgcy warto$é
punktowa danego miejsca na tych zawodach wedtug klucza dla zawodow krajowych i miedzynarodowych jak ponize;j.

e) Nazawodach ogélnopolskich zawodnicy zdobywaja pkt-y do wspotzawodnictwa :

Seniorzy/ki - kazdy zawodnik/czka zdobywajac I klas¢ i wyzsza
Juniorzy/ki A - kazdy zawodnik/czka zdobywajac 111 klase¢ i wyzsza
Juniorzy/ki B - wszyscy, tj. do 30 m wiacznie
Juniorz/ki C - wszyscy, tj. do 30 m wigcznie

f) Zawody na ktorych zawodnicy nie zdobywaja klas 1 i II seniorzy, juniorzy A i juniorzy B punktowane sg w wys. 50%
punktow, liczacych si¢ do rankingu indywidualnego.

g) Klasyfikacje indywidualng prowadzi si¢ w kazdej grupie oddzielnie oraz w grupie Senioréw Open.

h) Do punktacji indywidualnej dolicza si¢ w dodatkowe punkty zdobyte w rywalizacji druzynowej. Druzyna zdobywa ilos¢
punktow jak w rywalizacji indywidualnej, nastgpnie dzieli si¢ je przez ilos¢ zawodnikow w druzynie i dolicza zawodnikowi
do klasyfikacji indywidualnej. Wyniki biegéw sztafetowych zalicza si¢ do punktacji pod warunkiem uzyskania wyniku nie
gorszego jak 20% czasu do zwyciezcy oraz startu w nich min. 5 sztafet i ukonczenia konkurencji przez min.3 sztafety.
Zaliczane beda punkty zdobyte w konkurencji druzynowych (sztafetach) w nastgpujacych zawodach : MPSen, OOLML, MS
i10, PS, MSJ, zawodach FIS, EYOF dla Juniora/ki C Mistrzostwa UKS-6w.

1) Zawodnik zobowiazany jest osobiscie bra¢ udzial w dekoracji po zakonczeniu zawodow.

j) Punkty zdobyte w kat. Mtodziezowiec nie zalicza si¢ do punktacji okregowe;j .

Zasady powolania zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw i Junioréw. w biegach narciarskich na sezon 2012 /2013 :

Kadra Narodowa Senioréw i Seniorek PZN :
Do kadry narodowej w biegach narciarskich PZN powotuje si¢ 12 zawodnikow/czek, ktorzy w posezonowym rankingu PZN
uzyskali najlepsze wyniki w kategorii Senioréw z pominigciem Juniorow/ek A i Juniorow/ek B.

Kadra Narodowa Juniordéw i Juniorek PZN :
Powotuje si¢ po 14 najlepszych zawodnikow/czek w kat. Junior/ka A oraz po 12 zawodnikow/czek w kat junior/ka B wg
posezonowej listy rankingowej PZN w tych kategoriach.

Kryterium pomocnicze stanowi :

Kryterium rocznika 1992— miejsce w pierwszej 12 rankingu posezonowego Juniorbw A PZN oraz I klasa

sportowa,

Kryterium rocznika 1993 — miejsce w pierwszej 12 rankingu posezonowego Juniorow A PZN oraz II klasa sportowa,
Kryterium rocznika 1994 — miejsce w pierwszej 20 rankingu posezonowego Junioréw/ek B PZN oraz 1I klasa sportowa,
Kryterium rocznika 1995 — miejsce w pierwszej 25 rankingu posezonowego Juniorow/ek B PZN oraz |1l klasa sportowa.
Kategoria Junior/ka C 6 zawodnikow / czek wg posezonowej listy rankingowej PZN.

Grupy Szkoleniowe PZN na sezon 2012/2013 .

Kadra ,,A” — do 6 najlepszych zawodnikéw i do 6 zawodniczek. Sktad grupy proponuje powotany trener, opiniuje Komisja
Biegow, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.

Kadra Mlodziezowa na sezon 2012/2013— do 6 zawodnikéw i do 6 zawodniczek do lat 23. Sktad grupy proponuje powolany
trener, opiniuje Komisja Biegow, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.

Ostateczne sklady kadr narodowych oraz grup szkoleniowych zatwierdza Zarzad PZN.

Uwaga: Trenerzy glowni kadr majg prawo do powotania jednego zawodnika w sklad swojej grupy szkoleniowej wg.
wlasnego uznania lecz po doktadnym uzasadnieniu.
Zawodnicy proponowani do Kadry Mtodziezowej musza znajdowac si¢ w pierwszej 15 rankingu posezonowego seniorow.
Pierwszy/a junior/ka A oraz pierwszy/a junior/ka B rankingu posezonowego PZN powinni automatycznie awansowacé
do Kadry Mtodziezowe;.
Do Kadry ,,A” moga by¢ zakwalifikowani tylko zawodnicy z pierwszej 10-tki rankingu posezonowego seniorow.



18. Kryteria naboru do I klas szkot sportowych PZN, tj. LO SMS Zakopane, SMS Karpacz, SMS Szklarska Pore¢ba.
a) zawodnik/czka winien znajdowac si¢ na liScie posezonowej rankingowej PZN w kategorii juniorka C na miejscach od 1 do
30 oraz posiadac II klas¢ sportowa. Przy kwalifikowaniu do dalszego szkolenia beda brane pod uwagg :
- wypetnienie kryteriéw dla danego rocznika,
- miejsce na imprezie gtownej (OOM, MPJ, MPS ),
- ocena wiodacych dla dyscypliny cech sprawnosci fizycznej oraz ich postep w trakcie szkolenia,
- ocena parametrow wydolnosci fizycznej oraz ich postep,
- w szczegdlnych przypadkach ( kontuzje, choroba itp.), ktére uniemozliwily zawodnikowi uzyskanie kryterium
wynikowego do naboru do danej szkoly, o dalszym szkoleniu decyduje Dyrekcja oraz Rada Trenerow.
b) kryteria wynikowe do uzyskania przez uczniéw LO SMS — Zakopane, SMS Karpacz, SMS Szklarska Porgba w sezonie
2011/2012 :
- rocznik 1994 juniorka B, junior B, ranking PZN miejsca 1-15 oraz Il klasa sportowa,
- rocznik 1993 juniorka B, junior B, ranking PZN miejsca 1-12 oraz |1 klasa sportowa
- rocznik 1992 juniorka A, junior A, ranking PZN miejsca 1-15 oraz Il klasa sportowa

19. Kryteria wynikowe dla kandydatéw oraz uczniéw LO SMS Szczyrk w Buczkowicach w sezonie 2011/2012 :
a) nabor do I klasy LO SMS Szczyrk w Buczkowicach:
Zawodnik winien znajdowac si¢ na liScie posezonowej rankingowej PZN w kategorii Junior C na miejscach
1-20 oraz posiadac II kl. sportowa , zawodniczka Juniorka C na miejscach 1-15 oraz posiadaé II kl. sportowa.
b) kryteria wynikowe uczniow NLO. SMS Szczyrk w sezonie narciarskim 2010 /2011 :
- rocznik 1994 Junior B ranking  PZN miejsca 1-15 oraz II klasg sportowa
- rocznik 1994 Juniorka B ranking PZN miejsca 1-12 oraz II klase sportowa
- rocznik 1993 Junior B ranking  PZN miejsca 1-12 oraz II klasg sportowa
- rocznik 1993 Juniorka B ranking PZN miejsca 1-8 oraz II klase sportowa
- rocznik 1992 Junior A ranking  PZN miejsca 1-10 oraz II klas¢ sportowa
- rocznik 1992 Juniorka A ranking PZN miejsca 1-5 oraz II klase sportowa



WYTYCZNE SPORTOWE

SKOKI I KOMBINACJA NORWESKA - SEZON 2011/2012

I. Dane ogdlne :

Kategorie wiekowe

Konkurencja Seniorzy Junior - A Junior — B Junior -C Junior -D Junior-E
Juniorzy Juniorzy mlodsi Milodzicy Dzieci Starsze Dzieci mlodsze
Skoki narciarskie 1991 1992/1993 1994/1995 1996/1997 1998/1999 2000 i mlodsi
Kombinacja norweska 1991 1992/1993 1994/1995 1996/1997 1998/1999 2000 i mlodsi
Juniorki Miodziczki
Skoki narciarskie kobiet 1997 i starsze | 1998 i mlodsze

Tabelanrl:

1. Dopuszczalne wielkosci skoczni do rozgrywania zawodow w poszczegodlnych kategoriach wiekowych dla
konkurencji skoki narciarskie i kombinacja norweska :

Kategoria/konkurencja

Dopuszczalne
wielkosci skoczni

Dystanse dla kn

Seniorzy/skoki

bez ograniczen

Juniorzy ,,A”/skoki

bez ograniczen

Seniorzy kn Duze bez ograniczen
Juniorzy ,, A” kn Duze bez ograniczen
Juniorzy ,.B” / skoki i kn Duze bez ograniczen
Junior ,,C” / skoki i kn Duze do 10km,
Junior ,,D”/ skokii kn Normalne do 7,5km ;
Junior ,,E” / skoki i kn Mate do 2,5km ;

Wielko$¢ skoczni jest okreslona wg odleglosci punktu L (HS). Obowiazuja nastepujace okreslenia:

Wielkos¢ skoczni : HS:
Skocznie mate 20m do 49m
Skocznie $rednie 50m do 84m
Skocznie normalne 85m do 109m

Skocznie duze
Skocznie do lotow

110m i wigcej

185m i wigcej

1. Dane do regulaminu zawodéw :

1. Zawody o Mistrzostwo Polski musza by¢ rozgrywane dla wszystkich kategorii wiekowych oddzielnie /oprocz
kat. Junior C mtodzikow/. Przez MPJ i MPJML rozumie si¢ Ogolnopolska Olimpiad¢ Mtodziezy.

2. W Mistrzostwach Polski Senioréw i Mistrzostwach OZN mogg startowac Juniorzy A , Juniorzy B i Juniorzy C
z zachowaniem postanowien regulaminu zawodow, klas sportowych, parametrow skoczni i dystansow w biegach
do kombinacji norweskiej /.

3. W mistrzostwach OZN Junioréw A moga Startowa¢ Juniorzy B i Juniorzy C z zachowaniem postanowien
regulaminu zawodow dotyczacych klas sportowych, parametrow skoczni i dystanséw w biegach do kombinacji
norweskiej .

4. Start w OOLML unormowany jest odrgbnymi przepisami zatwierdzonymi przez Ministerstwo Sportu na wniosek
PZN /dotyczy Junioréw A , Juniorow B /.

5. W konkursach skokoéw rozgrywanych w dwoch seriach, zawodnik, ktory brat udzial tylko w jednej serii jest
sklasyfikowany wg zdobytych punktow .

6. Dane do rozgrywania Mistrzostw Polski i Mistrzostw OZN w kategorii seniorow :

Skoki -indywidualnie : otwarty konkurs skokow - skocznia Duza

- indywidualnie : otwarty konkurs skokéw - skocznia Normalna

- druzynowo : konkurs skokéw na skoczni Duzej lub Normalnej /druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikoéw /
KN - indywidualnie : skoki na skoczni Duzej/ jeden skok + bieg 10 km/
- indywidualnie : skoki na skoczni Normalnej / jeden skok + bieg 10 km/
- druzynowo : skoki na skoczni Normalnej lub Duzej + bieg — 3zaw. x 5 km lub Sprint Parami,
Warunkiem odbycia si¢ konkurencji druzynowych jest udzial min. 5 druzyn a ukonczenie min. przez
3 druzyny.



7. W Mistrzostwach Polski Senior6w maja prawo startu zawodnicy posiadajgcy min. II kl. sp. natomiast
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy /MPJ A, MPJ B/ majg prawo startu zawodnicy posiadajacy min. 111 Kkl
sportowg. DT podczas konkursu skokow po przeprowadzeniu treningu moze nie dopusci¢ do zawodow
zawodnika stabo przygotowanego technicznie.

I11. Zasady wspolzawodnictwa indywidualnego oraz sposob ich wyliczania :

1. Punkty do wspotzawodnictwa indywidualnego zdobywa wytacznie zawodnik posiadajacy licencj¢ PZN.
Do wspétzawodnictwa zaliczane mogg by¢é tylko punkty zdobyte w swoich Kkat. wiekowych oraz
w zawodach Open /Senioréw / , pod warunkiem ,ze zawody ukonczy min. 5 zawodnikow / nie dotyczy kobiet.

Punkty przyznaje si¢ za zajecie miejsca od 1-30 wg klucza jak w PS:

1. 100 pkt 11. 24 pkt 21. 10 pkt
2. 80 pkt 12. 22 pkt 22. 9 pkt
3. 60 pkt 13. 20 pkt 23. 8pkt
4. 50 pkt 14. 18 pkt 24. 7 pkt
5. 45 pkt 15. 16 pkt 25. 6 pkt
6. 40 pkt 16. 15 pkt 26. 5pkt
7. 36 pkt 17. 14 pkt 27. 4 pkt
8. 32pkt 18. 13 pkt 28. 3 pkt
9. 29 pkt 19. 12 pkt 29. 2 pkt
10. 26 pkt 20. 11 pkt 30. 1pkt

2. Do punktacji indywidualnej dolicza si¢ dodatkowo punkty zdobyte w rywalizacji druzynowej. Druzyna
zdobywa ilos¢ pkt jak w rywalizacji indywidualnej, nastepnie dzieli si¢ je przez ilos¢ zawodnikow w druzynie
i dolicza zawodnikowi do klasyfikacji indywidualnej. Wyniki druzynowe zalicza si¢ do punktacji pod
warunkiem ukonczenia konkurencji przez min. 3 druzyny. Zaliczane beda punkty zdobyte w konkurencjach
druzynowych w nast. zawodach : MPS, JA i JB - OOML a dla Juniorzy C w Mistrzostwach UKS-6w PZN.

3. Punkty jak w pkt. 1. otrzymuje zawodnik, ktory zdobywa Il kl. Sportowa w zawodach Seniorow i Jun.A
oraz Il Kl. sportowa w zawodach dla Junioréw B i Juniorow C umieszczonych w kalendarzu imprez PZN oraz
w kalendarzu FIS.

4. Klasyfikacje prowadzi si¢ dla kazdej kategorii wiekowej oddzielnie oraz w kat. Open a punkty wylicza si¢
wg zaje¢tego miejsca przy zastosowaniu przelicznika dot. rangi zawodow / patrz tabelanr 2 /.

5. Do klasyfikacji indywidualnej zalicza si¢ punkty zdobyte we wszystkich startach ujetych w kalendarzu FIS
oraz w kalendarzu PZN plus punkty zdobyte w jak w pkt 2.

6. Obowigzkiem KO jest przestanie do PZN w terminie 3 dni kompletu wynikéw / e-mail, fax-em lub listem
poleconym /.

7. Ranking prowadzony bedzie dla danego sezonu w kat. Senior, Junior A, Junior B, Junior C, Junior D przez
Pion Sportowy PZN w porozumieniu z Przewodniczagcym Komisji Skokéw i kombinacji norweskie;j .

V. Zasady zdobywania klas sportowych / patrz tab. nr 1 /,,Wytyczne ogélne” dla wszystkich konkurencji.
1. Podstawa uzyskania normy na klase¢ sportowa jest zweryfikowanie zawodow przez DT PZN oraz :

- w zawodach na Kl. T ukonczenie zawodow przez 5 zawodnikow z aktualng 1 klasa sportowa lub wyzsza

- w zawodach na Kl. IT ukonczenie zawodow przez 5 zawodnikoéw z aktualng 1l klasg sportowg lub wyzsza

- w zawodach na Kl. IIT ukonczenie zawodow przez 5 zawodnikow z aktualng IIT klasa sportowa lub wyzsza.

V. Dodatkowe ustalenia . ’ ’
1.Sktad Reprezentacji na 10 ,MSS, MSIJ, EYOF, WYOG proponuja trenerzy Kadr opiniuje Komisja Skokow
i KN, akceptuje Dyrektor sportowy PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium oraz Zarzad PZN.

2.Sktad zawodnikow na starty w kal . FIS ustalaja trenerzy Kadr , akceptuje Dyrektor Sportowy PZN w oparciu
0 przyznane limity oraz zatwierdzony preliminarz finansowy.

3.Regulaminy poszczegdlnych imprez sportowych muszg uwzglednia¢ przepisy NRS dla zawodow Kkrajowych
i ICR dla zawodéw z kalendarza FIS .

4.W sprawach nie objetych przepisami NRS, zwtaszcza dotyczacych sprzetu oraz reklam, obowigzuja aktualne

regulaminy PZN oraz przepisy ICR.

5.Ustala si¢, ze w zawodach kategorii Junior C obowigzuja przepisy FIS, natomiast zawodnikéw w kat. Jun. D
i mt. obowigzuje dtugo$¢ nart - 140% wzrostu zawodnika / : www.fis-ski.com .


http://www.fis-ski.com/

6.Sprawy sporne rozstrzyga Zarzad PZN lub jego Prezydium po uprzednim zasiggnigciu opinii Komisji Skokow
i Kombinacji Norweskiej PZN.

7.Ustala si¢ obowiazujaca diugosc nart skokowych wg. aktualnie obowiazujacej tabeli FIS : www.fis-ski.com .

8.Ustala si¢ obowiazujacy montaz zapie¢ do nart skokowych wg. aktualnie obowigzujacej tabeli FIS: www.fis-ski.com

9. Losowanie w zawodach MP seniorow oraz zawodach mig¢dzynarodowych odbywa si¢ z podziatem na 3 grupy,

gdzie trzecig grupg tworzg zawodnicy posiadajacy kl. MM i M, druga grupe kl 1, a pierwsza tworza zawodnicy

z kl.Il, w pozostatych zawodach z podziatem na 3 grupy wg posiadanych klas sportowych.

10. Punkty uzyskane przez zaw. w Kat. Junior A, Junior B, Junior C, podczas startu w PS, COC, FIS CUP,

w skokach i kombinacji norweskiej wliczane sg do kat. Seniorow.

11. Bieg do KN podczas letnich MP Seniordéw i Junioréw A /letnich/ przeprowadzony winien by¢ na nartorolkach

(10 km ) lub cros na nogach ( 6 km). Jezeli bieg odbywa si¢ na nartorolkach to ich losowanie odbywa si¢ na 10

min przed startem.

12. Podczas startu w biegu do kombinacji norweskiej na nartorolkach zawodnicy winni obowiazkowo posiada¢

( ze wzgledow bezpieczenstwa ) kaski ochronne, okulary oraz ochraniacze na tokcie i kolana / dotyczy tyzworolek/

13. W zawodach krajowych obj¢tych kalendarzem PZN z udzialem zawodnikow zagranicznych przyjmuje si¢

kolejnos¢ oraz punkty do wspotzawodnictwa z pomini¢ciem zawodnikéw zagranicznych.

14. W Otwartych Mistrzostwach UKS-6w Polskiego Zwigzku Narciarskiego dopuszcza si¢ start zawodnikoéw

i zawodniczek w kategorii: Junior C, Junior D i mtodszych w skokach i kombinacji norweskiej, zgodnie

z regulaminem KO, NRS oraz wytycznymi na dany sezon .

15. Ustala si¢, ze podczas startu we wszystkich zawodach ujetych w kalendarzu PZN w sezonie 2011 /2012 / lato,

zima/, obowiazuja aktualne przepisy FIS. / nie dotyczy JD mtodszych /.

16. Ustala si¢ obowiagzujace aktualne w tym zakresie tabele FIS.

17. Inne uwagi patrz: Wytyczne Wydzialu Sedziowskiego PZN.

18. Wszyscy zawodnicy startujacy w MP Seniorow oraz w zawodach krajowych ujetych w kalendarzu PZN winni

obowigzkowo posiada¢ kombinezony skokowe zgodne z obowigzujacymi przepisami FIS, w przypadku nowych

kombinezonéw, winny by¢ one sprawdzone przez uprawniong do tego osobe wyznaczong przez Wydziat

Sedziowski PZN. / nie dotyczy JD mtodszych /.

19. Zawodnik ma prawo do startu tylko w dwoch (2) konkursach podczas jednego dnia zawodéw (w swojej

kategorii wiekowej i w kategorii OPEN). Przepis ten nie dotyczy Kombinacji Norweskiej.

20. Ustala si¢ prawo startu zawodniczkom w konkurencji skoki narciarskie, w zawodach ujetych w kal. PZN ,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami KO poszczegolnych zawodow, z zachowaniem wszystkich postanowien
»Wytycznych Sportowych” w skokach narciarskich na dany sezon.

VI. Kryteria startu w imprezach gléwnych w sezonie 2011/2012 dla zawodnikow w konkurencjach skoki
narciarskie i kombinacja norweska.

MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW W LOTACH NARCIARSKICH
24 - 26.02.2012 VIKERSUND / NOR /.

SKOKI NARCIARSKIE .

Prawo startu ma 4 zawodnikow;

1.Sktad wnioskujg trenerzy Kadry A.

2.Sktad opiniuje Dyrektor Sportowy PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium oraz Zarzad PZN.

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW
w skokach i kombinacji norweskiej - ERZURUM / TUR /19-26.02.2012
SKOKI NARCIARSKIE
Prawo startu majg zawodnicy, ktorzy:
1. Zajma miejsca 1 x do 30 w PS lub 1 x do 25 w COC lub
2. Do dnia 05.02.2012 zajma 4 najlepsze miejsca w zawodach j/n :

DATA MIEJSCE ZAWODY
28-29.01.2012 Szczyrk FIS CUP - skoki narciarskie
31.01-05.02.2012 Szczyrk / Wista OOML - skoki narciarskie

Decyduje punktacja wg.klucza : 1m-10pkt; 2m-8pkt; 3m-6pkt; 4m-5pkt; 5Sm-4pkt; 6m-3pkt; 7m-2pkt; 8m-1pkt;
5-go zawodnika wnioskuje trener Kadry Mlodziezowej wg wlasnego uznania.

Komisja Skokéw i KN PZN do dnia 05.02.2012r ustali ewentualny termin i miejsce rozegrania dodatkowych
kwalifikacji do MSJ .


http://www.fis-ski.com/
http://www.fis-ski.com/

KOMBINACJA NORWESKA

Prawo startu majg zawodnicy, ktorzy:
1. Zajma miejsca 1 x do 30 w PS lub 1 x do 25 w COC lub
2. Do dnia 05.02.2012 zajma 4 najlepsze miejsca w zawodach j/n :

DATA MIEJSCE ZAWODY

14-15.01.2012 Szczyrk Puchar Kontynentalny - kombinacja norweska

31.01-05.02.2012 Szczyrk / Wista OOML. - kombinacja norweska

Dodatkowym kryterium dla trenerow Kadry Mtodziezowej beda wyniki uzyskane podczas startow w zawodach
Alpen Cup.

Ostateczny sktad na MS Junioréw w skokach i kombinacji norweskiej proponuja trenerzy Kadry A, Kadry
Mtodziezowej w skokach i kombinacji norweskiej, opiniuje Komisja Skokéw i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy
PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium lub Zarzad PZN do dn. 05.02.2012r.

I MEODZIEZOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE INNSBRUCK 13-22.01.2012
w skokach narciarskich kobiet i meiczyzn i kombinacji norweskiej

Sktad na WYOG w skokach narciarskich kobiet i mezczyzn oraz kombinacji norweskiej, proponuja trenerzy Kadr

odpowiedzialnych za przygotowania do tych zawodow, Kadry Mlodziezowej w skokach i kombinacji norweskiej,
opiniuje Komisja Skokow i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium lub
Zarzad PZN do dn. 07.01.2012r.

VI1I. Regulamin startu w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy w sportach zimowych w skokach
narciarskich i kombinacji norweskiej — SZCZYRK 30.01 - 05.02.2012r.
1. Skoki narciarskie i kombinacja norweska - eliminacjami do OOLML beda nastepujace zawody:

DATA MIEJSCE ZAWODY

07-08.01.2012 Wista Puchar Wisly - E1 OOML - S+KN
16-17.01.2012 Szczyrk Lotos Cup -EIOOML -S
18.01.2012 Szczyrk Lotos Cup - E1OOML - KN

2. Ostateczny sktad zawodnikow uprawnionych do startu w OOLML ustali Pion Sportowy PZN na podstawie
w/w startow eliminacyjnych.

3. Program startu w OOLM!t obejmuje nastepujace konkurencje:
Skoki narciarskie :
Juniorzy B - 17-18 lat
Parametry skoczni jak w danych ogolnych pkt.1
2 starty indywidualne
1 start druzynowy / 3 osobowy /

Juniorzy A - 19-20 lat

Parametry skoczni jak w danych ogolnych pkt.1
2 starty indywidualne

1 start druzynowy / 3 osobowy /

Do startu w OOLM!t kwalifikuje si¢ poprzez eliminacje :

Juniorzy A 20 zawodnikow
Juniorzy B 33 zawodnikéw
Razem 53 zawodnikéw

Kombinacja norweska :
Juniorzy B - 17-18 lat
Parametry skoczni jak w danych ogoélnych pkt.1
2 starty indywidualne, bieg 1 x 7.5 km i1 x 3,750 m.
1 start — Sprint druzynowy / 2 osobowy / 4 X 1km

Juniorzy A - 19-20 lat

Parametry skoczni jak w danych ogoélnych pkt.2

2 starty indywidualne, bieg 1 x 10 km i 1 x 5km

1 start — Sprint druzynowy / 2 osobowy / 5 X 1km,



Do startu w OOL Mt kwalifikuje si¢ poprzez eliminacje :

Juniorzy A 12 zawodnikow,
Juniorzy B 15 zawodnikow,
Razem 27 zawodnikéow

4. W konkurencjach druzynowych wystartowa¢ musi min.5 druzyn a ukonczy¢ musi min. 3 druzyny.

VIll. Zasady powolywania zawodnikow do Kadry Narodowej Senioréw i Juniorow oraz Grup
Szkoleniowych PZN w skokach i kombinacji norweskiej.

SKOKI NARCIARSKIE :

Kadra Narodowa Senioréw PZN — w sktad Kadry Narodowej Senioréw wchodzi 12 pierwszych zawodnikéw
z posezonowe]j listy rankingowej z pomini¢ciem Juniorow A ,B, C,

Kadra Narodowa Juniorow PZN — w sktad Kadry Narodowej Junioréw wchodzi 14 pierwszych Juniorow A,
12 pierwszych Juniorow B oraz 12 pierwszych Juniorow C z posezonowej listy rankingowej.

Grupy szkoleniowe PZN na sezon 2011/2012:

Kadra ,,A” — obejmuje do 8 zawodnikéw. Sktad grupy proponuje powotany trener, opiniuje Komisja Skokow
i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.

Kadra Mlodziezowa — obejmuje do 8 zawodnikow do lat 23, takze Juniorow. Sktad grupy proponuje powotany
trener, opiniuje Komisja Skokow i KN , akceptuje Dyrektor Sportowy PZN .

Kadra Mlodziezowa kobiet — obejmuje do 6 zawodniczek. Sktad grupy proponuje powotany trener, opiniuje
Komisja Skokéw i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN .

KOMBINACJA NORWESKA :
Kadra Narodowa Seniorow PZN — w sktad Kadry Narodowej Senioréw wchodzi 8 pierwszych zawodnikow
z posezonowej listy rankingowej z pominigciem Juniorow A i B,

Kadra Narodowa Junioréw PZN — w sktad Kadry Narodowej Juniorow wchodzi 8 pierwszych Junioréow A,
8 pierwszych Juniorow B oraz 10 pierwszych Junioréw C z posezonowej listy rankingowe;j.

Grupy szkoleniowe PZN :

Kadra Mlodziezowa PZN - obejmuje do 8 zawodnikoéw do lat 23 w tym takze Junioréw. Sktad kadry proponuje
powotany trener, opiniuje Komisja Skokéw i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.
Ostateczne sklady kadr narodowych oraz grup szkoleniowych zatwierdza Zarzad PZN.

IX. Kryteria wynikowe na sezon 2011 /2012 dla kandydatéw oraz uczniéw SMS Zakopane, SMS PZN
Szczyrk w konkurencji skoki narciarskie i kombinacja norweska.

Skoki narciarskie i kombinacja norweska :

1 Kryteria dla kandydatow rocznik 1998, - w kat. Junior D
a/ ranking PZN w kat. / Junior D/ 1 - 30 miejsca

b/ posiadanie minimum ML Kkl sportowej ,

¢/ pozytywne wyniki testow sprawnosciowych ,

2. Rocznik 1997 - Junior C;

a/ ranking PZN w kategorii / Junior C / 1- 20 miejsca
b/ posiadanie minimum I11 Kl sportowej,

3.Kryteria dla kandydatéw rocznik 1996 - kat. Junior C;
a/ ranking PZN w kat./ Junior C/ 1 - 16 miejsca
b/ posiadanie minimum 11 kI sportowej,

¢/ pozytywne wyniki testow sprawnos$ciowych ,

4. Rocznik 1995 / kat. Junior B /

a/ ranking PZN kat Junior B 1- 12 miejsca

b/ posiadanie minimum Il kI sportowej,

5. Rocznik 1994 / kat. Junior B

a/ ranking PZN kat / Junior B /1 —10 miejsca

b/ posiadanie minimum 11 kl sportowej,

6. Rocznik 1993/ kat. Junior A/

a/ ranking PZN kat / Junior A/ 1 - 12 miejsca

b/ posiadanie minimum 1l kl sportowej,

7. Rocznik 1992 / kat. Junior A/

a/ ranking PZN kat / Junior A/ 1 - 10 miejsca

b/ posiadanie minimum | kl sportowej.



Tabela nr 2.

WSPOLCZYNNIKI DO WSPOLZAWODNICTWA INDYWIDUALNEGO W SKOKACH | KOMBINACJI NORWESKIEJ.

Rodzaj zawodéw . . _ . .
. 10, MS Sen, MSJ, Alpen Cup, OOLML, Mistrz TZN, SBZN, Pozostate zawody ujete
/Kat. wiekowa/ PS MPS, Uniwersjada FIS CUP, SMS, Zawody w Kal. FIS, w kalendarzu PZN
COC, EYOF,WYOG, Zawody UKS- 6w,
SENIORZY 10 7 5 3 2 1
JUNIORZY ,A” 10 7 5 3 2 1
JUNIORZY ,,B” 10 7 5 3 2 1
JUNIORZY ,,C” | -——------ 7 5 3 2 1




WYTYCZNE SPORTOWE W KONKURENCJACH ALPEJSKICH
NA SEZON NARCIARSKI 2011/2012

1. Kategorie wiekowe i licencje w narciarstwie alpejskim:

kategorie Senior/ka Junior (-ka) A Junior (-ka) B | Junior (-ka) C | Junior (-ka) D
PZN Junior (-ka) Jun. Mtodszy (-a) | Mtodzik (-czka) | Dzieci starsze
Rok 1991 1992, 1993, | 1995, 1996 1997,1998 1999,2000 2001, 2002
urodzenia i starsi 1994 i mtodsi
kategorie FIS | senior junior Il junior 1 dzieci Il dzieci | Dzieci
1. Zawodnicy, ktorzy moga otrzymac licencje FIS - rocznik 1996 i starsi.

2.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow z kalendarza PZN oraz FIS jest wykupienie
licencji PZN, ktoérg nalezy okaza¢ na kazde zadanie DT. Licencja jest dowodem tozsamos$ci
zawodnika i nie zastgpuje obowigzujacych dotychczas dokumentéw wymaganych do zgtoszenia
do startu w zawodach z kalendarza PZN.

2. Zasady obliczania POL-punktéw

POL-punkty (POL-pkt) wyliczane sg dla zawodniczek i zawodnikow grup wickowych Juniora B
(Juniora Mtodszego) i Juniora C (Mtodzika).

2.1. Definicje:

2.1.1.

Punkty za konkurencje¢ PK (race points)

Punkty za konkurencje PK (race points) obliczane wedtug wzoru FIS:

P

2.1.2.

Tx - czas obliczanego zawodnika (w sek.)
. TX _ 1 % F T, —czas zwyciezcy (v&_l sek._)
- Wspotcezynniki F do obliczania POL-pkt:

0 SL — 600
GS - 800
SG - 1000

Dodatek DP (penalty)
Na kazdych zawodach dokonuje si¢ obliczenia tzw. dodatku do POL-pkt DP (penalty) w
nastepujacy sposob:
a. z pierwsze] dziesigtki sklasyfikowanych zawodnikow wybiera si¢ pigciu z najlepszymi
posiadanymi POL-pkt i oblicza sume ich POL-pkt jako sumg A;
b. dla tych samych zawodnikéw oblicza si¢ sumg¢ uzyskanych przez nich punktow za
konkurencje PK (race points) jako sume C;
C. sposrdd zawodnikow, ktorzy wystartowali wybiera si¢ pigciu z najlepszymi posiadanymi
POL-pkt i oblicza sume ich POL-pkt jako sume¢ B;
d. dodatek DP (penalty) wylicza si¢ wedtug zaleznosci:
DP=(A+B-C): 10
a wynik zaokragla si¢ zgodnie z zasadami matematycznymi do dwoch miejsc po przecinku.
Jezeli wynik jest ujemny przyjmuje sic DP =0
Przy obliczaniu dodatku do POL-pkt przyjmuje si¢ maksymalne warto$ci POL-pkt:
SL-  145; GS-  200; SG- 250
W przypadku gdy zawodnicy wchodzacy do obliczania dodatku posiadaja wyzsze POL-pkt niz

podane maksymalne warto$ci, dla tych zawodnikéw do obliczen przyjmuje si¢ podane
maksymalne wartosci.
Jezeli do obliczania dodatku wchodza zawodnicy nie posiadajacy POL-pkt, to pigtke do obliczen
uzupetia si¢ o zawodnikéw poczawszy od konca dziesigtki, przyjmujac dla nich podane wyzej
maksymalne wartosci.




2.1.3. Punkty za zawody POL -pkt
Punkty za zawody oblicza si¢ wedtug zaleznosci:

POL-pkt = PK + DP

Sa to punkty faktycznie zdobyte na danych zawodach i ich warto$¢ jest brana do obliczen POL-pkt
posiadanych przez zawodnika wedtug zasad opisanych ponize;.

2.1.4. POL-pkt bazowe
Sa to POL-pkt posiadane przez zawodnika w momencie rozpoczgcia sezonu startowego.

215 KARA
Kara polega na powigkszeniu iloSci polpunktow o 22%, nie mniej jednak niz 8 POL-pkt i nie
wigcej niz:
a. 28 POL-pkt w slalomie (SL),
b. 40 POL-pkt w slalomie gigancie, super gigancie i superkombinacji (GS,SG, SC).

2.2. Zasady obliczania POL-punktéow (POL-pkt) w trakcie sezonu startowego
1. POL-pkt aktualne oblicza si¢:
a. jako $rednig arytmetyczng z dwoch najlepszych dotychczas osiagnietych wynikéw
(uzyskanych POL-pkt) w biezacym sezonie startowym;
b. jako $rednig arytmetyczng z POL-pkt bazowych i uzyskanych w jednym starcie POL-pkt
lepszych od POL-pkt bazowych w biezgcym sezonie startowym;
c. jako uzyskane POL-pkt w jednym starcie w biezacym sezonie
startowym powiekszone o KARE w/g p. Blad! Nie mozna odnalez¢ zrodla odwolania.
d. jako posiadane POL-pkt bazowe;
2. jako POL-pkt aktualne przyjmuje si¢ najkorzystniejsza (najmniejsza) warto$¢ uzyskang z obliczen
wykonanych wg podpunktu a, b, c, d.
2.3. Zasady obliczania POL-punktow (POL-pkt) po zakonczeniu sezonu startowego
1. w kazdej konkurencji jako $rednig arytmetyczng z dwoch najlepszych wynikow (uzyskanych POL-
pkt) w zakonczonym sezonie startowym lub jako uzyskane w jedynym starcie w zakonczonym
sezonie POL-pkt powigkszone o KARE w/g p. Blad! Nie mozna odnalez¢ zrédla odwolania..

2. Ztak wyliczonych POL-pkt tworzy si¢ ranking posezonowy PZN.

3. POL-pkt sa zerowane po zakonczeniu sezonu startowego. Polega to na odjeciu wszystkim
Juniorom B (Juniorom mtodszym) i Juniorom C (Mtodzikom) POL-pkt Juniora posiadajgcego
najlepsze POL-pkt w danej konkurencji wyliczone wedlug pkt 2.3.1. W rezultacie POL-pkt
najlepszego Juniora B uzyskujg wartos¢ 0,00. Zerowanie przeprowadza si¢ odrebnie w kazdej
konkurencji 1 osobno dla dziewczat i chtopcow.

4. POL-pkt zerowane sg POL-pkt bazowymi na kolejny sezon startowy.

5. Zawodnicy, ktorzy ze wzgledu na przewlekla kontuzje wzigli udziat w mniej niz 50% startow z
kalendarza imprez PZN 1 w zwiagzku z tym nie uzyskali poprawy POL-pkt, moga mie¢ przepisane
POL-pkt z ubiegtego sezonu bez kary, jesli udokumentuja kontuzje zaswiadczeniem lekarskim
najpozniej do 15 kwietnia 2012 r. przed Komisja Zjazdoéw 1 przed osoba sporzadzajacg listy POL-
pkt.

Wyliczone w ten sposob POL-pkt nie wchodza do rankingu PZN

2.4. Prowadzenie wyliczen, odplatnos¢ i postanowienia ogélne

1. Obliczanie POL-pkt nastgpi tylko dla zawodnikow, ktorzy wniesli optate na dany sezon i posiadajg
aktualng licencje PZN;

2. Termin wniesienia optat za POL-pkt ustala si¢ na dzien 30 listopada 2011 roku;

3. Wysokos$¢ optaty za POL-pkt oraz pozostale punktacje wynosi 80,00 zt (od jednego zawodnika).
Przed sezonem nalezy kontaktowac si¢ z biurem obliczen.



4. Listy POL-pkt sa aktualizowane po kazdych zawodach ujetych w kalendarzu imprez PZN, zgodnie
z kalendarzem obliczen umieszczonym w komunikacie przedsezonowym na stronie
www.polpunkty.pl.

5. Obliczenia POL-pkt, ich aktualizacjg, listy POL-pkt, a takze rankingi i punktacje Pucharu Polski
oraz punktacj¢ kwalifikacji na zawody FIS prowadzi¢ bedzie w sezonie 2011/2012 Andrzej
Lodzinski: Mlodziezowy Puchar Polski, info@polpunkty.pl

3. Postanowienia dotyczgce rozgrywania zawodow o Mistrzostwo Polski.

3.1. Mistrzostwa Polski Seniorow
1. Konkurencje rozgrywane w ramach Mistrzostw Polski Senioréw:
Mistrzostwa Polski za rok 2011- slalom gigant (GS), slalom (SL),
Mistrzostwa Polski za rok 2012- supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz super
kombinacja (SC).
2. Super kombinacja sktada si¢ z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu obliczona
jest na podstawie sumy czasow.

3. W miedzynarodowych MP klasyfikacja Mistrzostw Polski 1 klasy sportowe przyznane beda
zawodnikom polskim na podstawie odrebnego komunikatu.

3.2. Mistrzostwa Polski Juniorow

Rozegrane zostana w ramach Mistrzostw Polski Senioréw 2012 w nastepujacych
konkurencjach:

1. Supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz super kombinacja (SC).

2. Super kombinacja sktada si¢ z super giganta otwartego 1 jednego przejazdu slalomu obliczona
jest na podstawie sumy czasow.

3.3.  OOMt Junioréw B Juniorow Mlodszych) — jest rownoczesnie Mistrzostwami Polski Juniorow B
(Junioréw Mlodszych).
1. W ramach tej imprezy rozgrywa si¢ : supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz
super kombinacja (SC).
2. Super kombinacja sktada si¢ z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu, obliczona
jest na podstawie sumy czasow.

4. Kryteria kwalifikacji do startow w zawodach miedzynarodowych

4.1. Zasady zgloszen do zawodow FIS

Pierwszenstwo zgtoszen do startéw FIS 1 FIS-U maja:

a. grupy szkoleniowe PZN

b. dodnia20.12.11 zawodnicy objeci przygotowaniami do startu w MIO Insbruck 2012.
- program startéw opracujg odpowiedzialni trenerzy do konca wrzesnia 2011,

c. zawodnicy w kolejnosci najlepszych FIS punktow w konkurencji, w ktorej maja startowaé

d. w ramach limitu miejsc nastgpni najlepsi zawodnicy w kolejnosci posiadanych FIS punktow
w konkurencji, w ktdrej majg startowaé

e. wszystkie zgloszenia realizowane sg przez biuro PZN

f. koordynacja zgloszen do zawodow FIS prowadzona jest przez kierownika wyszkolenia PZN

4.2. Udzial w zawodach FIS na Slowacji i w Czechach.

a) w zawodach mogg bra¢ udziat reprezentacje kraju zgodnie z wytycznymi FIS,

b) koszty startowego i wyciggdw pokrywaja zawodnicy (-CzKi) nie posiadajacy FIS punktow oraz
posiadajacy FIS punkty, ktorzy nie mieszczg si¢ na miejscach 1 — 6 / kobiety / 1 —4 / mezczyzni /
wg FIS pkt na zgloszeniu,

c) reprezentanci kraju w ilosci 6 kobiet + 2 treneré6w, 4 mezczyzn + 2 trenerdw sg zwolnieni z optat
wyciagow I startowego.

d) w sytuacji zgloszenia do zawodéw w CZE i SVK wigkszej ilosci zawodnikow niz 50, pozostawia
si¢ 5 miejsc dla rocznikow 95 wg rankingu za sezon 2010/2011 - punkt obowigzuje do dnia
31.01.2011.



W stosunku do zawodnikow Stowacji i Czech startujacych na zawodach FIS w Polsce kwoty wynosza
6 kobiet + 2 trenerow ( kierownik i trener najlepszej zawodniczki), 6 me¢zczyzn + 2 trenerow
( kierownik i trener najlepszego zawodnika),

4.3. Puchar Swiata i Puchar Europy:

1. Zawodniczka lub zawodnik ktérzy znajduja si¢ w pierwszej 60-tce ostatniej listy WCSL maja

prawo startu w pierwszej kolejnosci.

2. Dla pozostatych zawodniczek i zawodnikéw zorganizowane bedg eliminacje do zawodow
Solden, Levi, USA ,CAN. Terminy zostang uzgodnione przez trenerow — termin
przeprowadzenia eliminacji co najmniej na tydzien przed zawodami. Eliminacje do zawodéw w
USA i1 CAN nalezy przeprowadzi¢ przed startem w Levi.

Zasady eliminacji :

- Po dwa przejazdy na czas na dwoch réznych ustawieniach w wymiarach regulaminowych .
- Klasyfikacja : suma : najszybszy przejazd | -go ustawienia + najszybszy przejazd 1l-go
ustawienia.

Nie ukonczenie dwéch przejazdow po jednym ustawieniu powoduje dyskwalifikacje.

- Start I-sze ustawienie: pierwszy przejazd wg. aktualnych FIS punktéw w danej konkurencji.
Start w drugim przejezdzie w odwroconej kolejnosci uzyskanych czasow 1 -go przejazdu.
Zawodniczka z najgorszym czasem przejazdu jedzie jako pierwsza itd./wg. regulaminu FIS/

- Start 11- gie ustawienie : jak w I-ym ustawieniu.

3. Zawodniczka lub zawodnik ktorzy nie zakwalifikuja si¢ do drugiego przejazdu /PS/ uzyskujac
czas gorszy od 30 miejsca do 0,5 sekundy nadal posiadaja pierwszenstwo startu..

4. W przypadku nie wypetnienia wymogéw 1 lub 3 pkt. Do udziatu w kolejnej edycji PS i PE
typuje si¢ zawodniczke lub zawodnika z najlepszymi FIS pkt w danej konkurencji, uzyskanymi
w zawodach sezonu 2011/2012 i wyliczonymi na biezaco.

4.4 . Mistrzostwa Swiata Junioréw

1. Termin ustalenia szerokich sktadow ustala si¢ na dzien 31.01.2012. Do reprezentacji PZN
kwalifikujg si¢ juniorzy w ilosci do 4-ch juniorek i do 4-ch junioréw posiadajacy najlepsze miejsca
na liscie FIS punktow w dowolnej konkurencji. Sktad ekipy proponujg trenerzy Kadr i SMS-6w,
opiniuje Komisja Zjazdow uwzgledniajac aktualny poziom sportowy /FIS—pkt z sezonu 2011/12 /,
akceptuje Dyrektor Sportowy PZN. Ostateczny sktad weryfikuje i zatwierdza Zarzad PZN. Termin
15.02.2012 r.

2. Komisja Zjazddow ma prawo pozytywnie zaopiniowaé¢ na Mistrzostwa Swiata zawodnikow —

kadetow nie spetniajgcych w/w wymogow.

4.5. Ogoélnopolska Olimpiada Mlodziezy
Junior B — termin do ustalenia - Liczba uczestnikow: K 20 + 5 lista PZN, M 30+ 5 lista PZN
Lista kwalifikacyjna do OOM utworzona bgdzie na podstawie aktualnego Rankingu PZN -
- junior B kolejnos¢ wg $redniej POL-pkt. z dwoch najlepszych
konkurencji / z biezgcego sezonu/.

4.6. Miedzynarodowe Zawody Dzieci FIS

4.6.1. Regulamin eliminacji do reprezentacji Polski na zawody FIS
Junior B (Junior Mlodszy), Junior C (Mlodzik).
1. Eliminacjami sg zawody organizowane w kraju, oznaczone * w kalendarzu PZN.
2. Po rozegraniu zawodow ustala si¢ sktady reprezentacji na podstawie Rankingu MZD.
3. Do Rankingu MZD zaliczane s3 wylacznie wyrazone w POL-pkt. wyniki osiggnigte w
biezagcym sezonie 2011/2012
4. Pol-pkt. obliczane sa w kazdej konkurencji wg p. 2.2 ai C.
5. Juniorzy Mtodsi/jun. B - kolejno$¢ wg sredniej POL-pkt. z dwoch najlepszych konkurencji.

6. Mtodzicy/jun. C - kolejnos¢ wg sredniej POL-pkt. z dwdch najlepszych konkurencji.



7. Zawodnik zajmujacy pierwsze miejsce w rankingu wybiera miejsca startu jako pierwszy,
-zawodnik zajmujacy miejsce drugie wybiera drugi itd. az do miejsca szostego w
Juniorach B oraz do miejsca czwartego w Juniorach C.
8. Reprezentacja wyznaczana jest w nastepujacych terminach:
- do 15.01.12 do zawodéw Ricky oraz Vratna.
- do 15.02.12 do zawodow Topolino
- do 15.03.12 do zawodéw Abetone i Val d’Isere
9. Reprezentacje 11 I tworza: wg nowego regulaminu:
- 2 juniorki oraz 2 junioré6w B
- 1 juniorka oraz 1 junior C
- kierownik reprezentacji
- 1 trener
W(g poprzedniego regulaminu:
- 3 juniorki oraz 3 junioréw B
- 2 juniorki oraz 2 junioréw C
- kierownik reprezentacji
- 3 trenerow
Zasada zastosowania regulaminu na podstawie przestanych zaproszen od organizatorow
poszczegolnych zawodow.

10. Trenerami reprezentacji sg: trenerzy klubowi, ktorych zawodnicy lub zawodniczki na pierwszych
miejscach posiadaja lepsze Pol pkt.

11. Zawodnicy reprezentacji bioracy udzial w startach migdzynarodowych rozstawieni sg do
losowania wg ilo$ci zdobytych Pol-punktow w danej konkurencji.

12. Odpowiedzialnym za tworzenie Rankingu MZD junioréw B i C w trakcie sezonu
2011/2012 jest wyznaczony przez Komisj¢ Zjazdow kol. Andrzej Lodzinski.

13. Zasady organizacji wyjazdéw na zawody ustala Komisja Zjazdow.

14. Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Komisja Zjazdow PZN.

15. Zgodnie z punktem 1250.2.2 ICR, IWO zawodnik kategorii dzieci K I (Junior C) moze
startowac najwyzej dwa razy w zawodach FIS, zawodnik kategorii dzieci K Il (Junior B)
pierwszoroczny w trzech zawodach FIS, drugoroczny w czterech zawodach tego cyklu.

5. Kryteria powolywania do Kadr Narodowych PZN na sezon 2011/2012:
Sktady Kadr Narodowych zatwierdza Zarzad PZN.

5.1. Kadra Narodowa Seniorow:
Kwalifikuja si¢ zawodnicy (-czki), ktorzy zajeli miejsca 1-12 w posezonowym rankingu seniorow (-
ek).

5.2. Kadra Narodowa Junioréow/ek PZN

W sklad Kadry Narodowej Juniorow/ek wchodzi 12 — 16 zawodnikow/czek wg posezonowego
rankingu juniorow/ek.



5.3. Grupy szkoleniowe PZN:

5.3.1.

Grupy szkoleniowe A

Obejmuja do 6 najlepszych zawodnikow/czek. Skiad grup proponuja powotani trenerzy, opiniuje
Komisja Zjazdow akceptuje Dyrektor Sportowy PZN a zatwierdza Zarzad PZN.

Kryteria umozliwiajace powotanie do grup szkoleniowych A:

5.3.2.

KONKURENCJA SL GS SG DH Super Comb.
M-ce lista FISpkt K 260 320 250 250 250
M-ce lista FISpkt M 280 370 320 320 320

Kadra Mlodziezowa PZN

Obejmuje do 6 zawodnikéw/czek do lat 23, takze Juniorow/ek. Sktad grup proponuja powotani
trenerzy, opiniuje Komisja Zjazdow akceptuje Dyrektor Sportowy PZN, a zatwierdza Zarzad PZN.
UWAGA: trenerzy prowadzacy maja prawo do zaproponowania jednego zawodnika w sklad

swojej Kadry wg wlasnego uznania, lecz po dokladnym uzasadnieniu.

Dodatkowe kryteria dla wszystkich kadr PZN stanowig :

bardzo dobry stan zdrowia,

realizacja indywidualnie okreslonych zadan sportowych

osiggniecia odpowiedniego poziomu wytrenowania, okreSlone na podstawie badan
diagnostycznych i testow.

podpisanie umowy pomiedzy zawodnikiem a PZN dotyczacej wzajemnych praw i obowigzkow.

6. Zasady przyjecia zawodnikoéw do SMS w roku szkolnym 2011/2012 :

Kwalifikuje si¢ zawodnik wg wewnetrznych kryteridow sportowych opracowanych przez poszczegolne
szkoty. Ponadto zawodnik - kandydat do SMS musi:

zda¢ egzaminy teoretyczne wymagane do liceum

otrzymac pozytywng ocen¢ w testach i badaniach wstepnych.

finansowanie szkolenia zawodnikéw rocznikow 1996 — 1998 odbywa si¢ w ramach wewnetrznych
regulamindéw opracowanych przez Szkoty Mistrzostwa Sportowego.

regulamin Szkoty okresla ilo$¢ przyjetych kandydatow

regulaminy zatwierdza Komisja Zjazdéw

Limity FIS punktow dla kolejnych rocznikow do kwalifikacji do szkolenia w SMS:

rocznik: dziewczeta chlopcy
1996 ponizej 110 FIS pkt. ponizej 120 FIS pkt.
1995 ponizej 85 FIS pkt. ponizej 95 FIS pkt.
1994 ponizej 70 FIS pkt. ponizej 80 FIS pkt.
1993 ponizej 60 FIS pkt. ponizej 70 FIS pkt.
7. Zasady wspolzawodnictwa indywidualnego. Ranking PZN w konkurencjach
alpejskich:
1. Wspotzawodnictwo indywidualne wyliczane bedzie w nastepujacych kategoriach wiekowych:

2.

B Seniorzy — Juniorzy/jun. A -Juniorzy Mtodsi/jun. B — Mtodzicy/jun. C,
B Seniorki — Juniorki /jun. A - Juniorki Mtodsze/jun. B — Mtodziczki/jun. C,

Ranking PZN obliczony bedzie dla poszczegolnych kategorii wiekowych na podstawie:

B Seniorzy - kolejnos¢ miejsc zawodnikow na liscie FIS z maja 2012 w najlepszej konkurencji
/ wynik SC uwzgledniony jest jezeli zawodnik lub zawodniczka zajmuje miesce od 1 do 500
na liscie FIS pkt /

B Juniorzy/jun. A - kolejnos¢ wg sumy FIS punktow z dwoch konkurencji na liscie FIS-pkt z
maja 2012,

B Juniorzy Mtodsi/jun. B - kolejnos¢ wg sredniej POL-pkt. obliczonej z dwoch konkurencji  na
posezonowej liscie POL-pkt,

B Miodzicy/jun. C - kolejnos¢ wg $redniej POL-pkt. obliczonej z dwoch konkurencji  na
posezonowej liscie POL-pkt,



8. Dodatkowe informacje

1.

7.

Zapowiedzig zawodow w narciarstwie alpejskim jest ujecie ich w kalendarzu imprez PZN.
Obowigzkiem potencjalnych uczestnikow jest kontakt z organizatorem w sprawie aktualno$ci
termindow zawodow. Decyzja w sprawie aktualnosci organizacji zawodow musi by¢ dostepna
najpézniej 48 godzin przed odprawa techniczng i losowaniem w odpowiednim OZN i biurze PZN.
W zawodach Juniora B (Junioréw Mtodszych) i Juniora C (Mtodzikow):

a) drugi przejazd - odwrdocona pierwsza pigtnastka,

b) obowiazek startu w kaskach w GS 1 SG.

Trenerzy zgloszonych do startéw zawodnikow, ktorzy z powodu naglej niedyspozycji nie moga
startowa¢ w zawodach, zobowigzani s3 do zgloszenia tego faktu DT przed rozpoczeciem
zawodow.

Wiyniki startow w super kombinacji (SC) lub dwuboju slalomowym sa rezultatem sumy czasow
dwoch konkurencji.

W sezonie 2011/2012 w kategorii Junior B (Junior Mtodszy) i Junior C (Mtodzik) kontynuuje si¢
rywalizacje w ramach Pucharu Polski wg regulaminu zamieszczonego w dalszej czgsci (pkt 9).

W sezonie 2011/2012 obowiazuje ograniczona ilo$¢ startow w zawodach FIS / 25 /dla rocznikéw
1996 (nie dotyczy startow w SG, DH).

Normy na klasy sportowe zawarte s3 w ogolnej cze$ci wytycznych.

9. Regulamin Pucharu Polski Junioréw B (Juniorow Mlodszych) i Junioréw C
(Mlodzikéw) - narciarstwo alpejskie - sezon 2011/2012

9.1. Cel zawodow:

1.

2.

Popularyzacja narciarstwa zjazdowego oraz osrodkoéw sportow zimowych, w ktorych odbywac sie
beda poszczegdlne zawody Pucharu Polski.

Wylonienie najlepszych zawodnikow oraz klubow w Pucharze Polski sezon 2011/2012.

9.2. Organizator:

1.

4.

Organizatorami zawodow sg Okregowe Zwigzki Narciarskie , licencjonowane Kluby PZN lub inne
organizacje zapewniajace rozegranie zawodoéw zgodnie ze stawianymi przez PZN wymogami ze
szczegblnym uwzglednieniem:

- przygotowania tras zgodnie z NRS

- homologowanego pomiaru czasu

- odpowiedniej ilo$¢ sprzgtu 1 obstugi techniczne;.

Zobowiazuje si¢ organizatora zawodow do pobierania aktualnych list z POL-pkt zawodnikéw do
losowania oraz przesytania wynikéw zawodow do Biura Obliczen w jednolitym formacie
opublikowanym przed sezonem na stronie serwisu www.polpunkty.p/

Organizator zawodow ponosi odpowiedzialno$¢ finansowa i cywilno prawng za przeprowadzone
zawody.

Puchar Polski organizowany jest pod patronatem PZN.

9.3. Uczestnictwo:

1.

2.

Grupy wiekowe: Juniorzy B — Juniorki Mtodsze i Juniorzy Mtodsi ur. 1997 — 1998,
Juniorzy C — Mtodziczki i Mtodzicy ur. 1999 — 2000.

Prawo startu majg zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZN, optacone POL-pkt oraz aktualne
badania lekarskie.

W zawodach Pucharu Polski prawo startu maja zawodnicy z zagranicy w iloSci nie
przekraczajacej szeSciu 0sob z danego kraju wedlug zasady, ze po pierwszej pigtnastce startujg
dwie osoby z kraju, po drugiej pigtnastce kolejne dwie - itd. Pozostali po ostatnim polskim
zawodniku.

Zawodnicy zagraniczni otrzymuja nagrody w danych zawodach na zasadach takich jak zawodnicy
krajowi. Ich wyniki jednak nie maja wptywu na punkty zdobywane przez zawodnikow krajowych
do klasyfikacji Pucharu Polski.


http://www.polpunkty.pl/

9.4. Zgloszenia :

1.

9.5.

1.
2.

3.

9.6.

1.

w

Zbiorowe lub indywidualne w terminie na trzy dni przed zawodami — podajac nazwisko, imie,
rocznik, przynalezno$¢ klubowa, kod zawodnika i numer licencji.

Zglaszajacy odpowiada prawnie za ubezpieczenie zawodnika w zakresie NW.
Weryfikacja i losowanie odbywa si¢ wg aktualnego rankingu POL-pkt.
Ustala si¢ maksymalng kwote wpisowego na 50 zt za jedng konkurencje.

Sposob przeprowadzenia:

Zawody rozgrywane zgodnie z NRS i wytycznymi PZN.

Zawody Pucharu Polski umieszczone sa w kalendarzu zawodow ogloszonym przez PZN dla
Juniora B i C w sezonie 2011/2012.

Zmiana terminu zawodow jest mozliwa wylacznie za zgoda PZN.

Koncowa punktacja i nagrody:

Do koncowej punktacji Pucharu Polski zaliczane sag wyniki wszystkich konkurencji rozegranych
na zawodach umieszczonych w kalendarzu Pucharu Polski w sezonie 2011/2012.

Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest na wzor punktacji Pucharu Swiata.

Zawodnicy zajmujacy miejsca [ — VI otrzymuja puchary i dyplomy.

Klasyfikacja klubowa / puchary za miejsca I-III/ to suma punktéw uzyskana przez wszystkich
zawodnikow (junior mtodszy/jun B — mtodzik/jun C) danego klubu w koncowej klasyfikacji.
Puchary i nagrody za punktacj¢ ogdlng w klasyfikacji indywidualnej i klubowej zostang wreczone
na uroczystym zakonczeniu, po zawodach finalowych.

9.7. Postanowienia koncowe:

1.

Zawody o Puchar Polski sg zawodami klasyfikacyjnymi na POL-pkt oraz eliminacjami na zawody
FIS wg. oddzielnych regulaminow.

Przedstawiciel Komisji Zjazdéw PZN Andrzej Lodzinski jest odpowiedzialny za:

- ewentualne korekty w kalendarzu zawodow

- publikowanie wynikow zawodow i aktualnej klasyfikacji Pucharu Polski

- zapewnienie pucharow, dyplomdéw i nagrod za koncowg klasyfikacje

- pomoc i koordynacje w zdobywaniu sponsoréw Pucharu Polski po uzgodnieniu z PZN
- zgloszenie do KZ ewentualnych uwag dotyczacych organizacji zawodow.

W sezonie 2011/2012 wyniki oraz wszelkie informacje zwigzane z Pucharem Polski beda
publikowane na stronie internetowej www.polpunkty.p/ i\ www.pzn.p/

Interpretacja regulaminu przystuguje Komisji Zjazdow PZN.



http://www.polpunkty.pl/
http://www.pzn.pl/

Wytyczne sportowe w konkurencjach slalom carvingowy, skicross, halfpipe, big air,
slopestyle na sezon narciarski 2011/2012

1. Zawody (slalom carvingowy, skicross, half-pipe, big-air i slopestyle) w Polsce s3 zawodami
ogolnodostepnymi, przy czym zawodnicy nie zarejestrowani (nie majacy aktualnej licencji PZN)
muszg legitymowac si¢ ,,zdolnoscig do startu” wystawiong przez lekarza lub poradni¢ sportowo-

lekarska.

a. W zawodach o Mistrzostwo Polski do klasyfikacji PZN organizator wezmie pod uwage
zawodnikow posiadajagcych aktualng licencje PZN, jezeli Zarzad Zwigzku utrzyma w sezonie
2011/2012 zasadg przyznawanie licencji zawodniczych zniesiong przez ,,Ustawe o sporcie” z dnia

15 czerwca 2010.
2. Kategorie wiekowe (rok urodzenia)
SENION ..o 1991 i starsi
JUNIOF A Lo, 1996 do 1992
JUNIOF B o 1998, 1997
JUNior Ce..ovevc, 2000, 1999
3. Zawody:
a. zawody rozgrywane sa wg aktualnych przepisow NRS dotyczacych slalomu carvingowego
i konkurencji nalezacych do freestylu; skicross, big-air, half-pipe, slopestyle
b. zapowiedzig zawodow jest ujecie ich w niniejszych wytycznych lub kalendarzu imprez PZN
C. organizatorami zawodow s3 komitety organizacyjne powotane przez: Komisje OZN-y

zrzeszone w PZN, kluby 1 organizacje narciarskie lub instytucje posiadajace umowy z PZN

dotyczace organizacji zawodow

4. Mistrzostwa Polski (slalom carvingowy, skicross, half-pipe. big-air, slopestyle)

a. Mistrzostwa Polski rozgrywane s3 w kategorii junior A i senior, mogg by¢ jednoczesnie

rozgrywane zawody dla kategorii junior B i junior C

b. miejsca w klasyfikacji 1 klasy sportowe przyznawane beda zawodnikom oddzielnie dla

wszystkich kategorii

C. Mistrzostwa Polski moga by¢ rowniez rozgrywane jako zawody otwarte z udziatem
obcokrajowcow. Zwycigzca takich zawodow uzyskuje tytul Migdzynarodowego Mistrza

Polski

d. Mistrzostwa Polski beda zgloszone w sezonie 2011/2012 do FIS jako zawody

migdzynarodowe

5. Miegdzynarodowe zawody 1 kryteria kwalifikacji do startéw w tych zawodach

a. zawody miedzynarodowe to gtownie zawody FIS oraz inne zawody miedzynarodowe

organizowane za granicg

b. polska eliminacja FIS Carving Cup, jezeli bedzie rozegrana w sezonie 2011/2012, zalicza si¢

do tej grupy zawodow
C. pierwszenstwo zgloszen do startow w zawodach miedzynarodowych majg:
- cztonkowie kadr Polski w poszczeg6lnych konkurencjach

- w ramach limitu miejsc najlepsi zawodnicy w kolejno$ci aktualnego rankingu

prowadzonego przez komisje carvingu i freestylu

- komisja moze w uzasadnionych przypadkach odstapi¢ od powyzszych zasad uwzgledniajac

np. aktualng forme¢ zawodnikow i wyniki w ostatnich startach



zgloszenia do zawodow za granicg wykonuje Biuro PZN
koordynacja zgtoszen do zawoddéw migdzynarodowych prowadzona jest przez kierownika
wyszkolenia PZN

6. Zawody miodziezy i dzieci

a.
b.

zawody dzieci to zawody przeprowadzane dla kategorii junior mtodszy i mtodzik
zawody dzieci organizujg: komisja , OZN-y, kluby i organizacje narciarskie

7. Kryteria powotania Kadr Narodowych w 2012 roku

a.

do Kadry Narodowej w poszczegolnych konkurencjach kwalifikujg si¢ zawodnicy, ktérzy na
posezonowej liscie rankingowej znajduja si¢ na miejscach 1 do 6 (mezczyzni) i 1 do 4
(kobiety)

Komisja moze w uzasadnionych indywidualnych przypadkach odstapi¢ od powyzszej zasady
1 rekomendowa¢ do kadry Narodowej zawodnika zajmujacego dalsze miejsce w rankingu.

8. Zasady wspotzawodnictwa indywidualnego.
a. ranking posezonowy ustala si¢ na podstawie miejsc zdobytych przez zawodnikdéw w nastepujacych
zawodach:

C.

- Mistrzostwa Polski

- Puchar Polski

- zawody migdzynarodowe (Puchar Swiata, Puchar Europy, zawody FIS)

- zawody krajowe dla kategorii junior B, junior C

za przygotowanie rankingu posezonowego odpowiedzialny jest przewodniczacy komisji

1. Wspodtzawodnictwo druzynowe (klubowe, okregowe, regionalne)

a.

Do wspoélzawodnictwa klubowego, okrggowego i regionalnego stosuje si¢ nastepujace
obliczenia:

za kazde miejsce w punktacji wspotzawodnictwa indywidualnego = ranking PZN w danej
kategorii wiekowej zawodnicy zdobywaja odpowiednio ilo$¢ punktéw do wspotzawodnictwa
klubowego wg nastepujacego klucza:

miejsce: 12345678910 11 punkty: 50 45 40 35 30 28 26 24 22 20 18
miejsce: 12 13 14 1516 17 18 19 20 punkty: 16 14 121086421

Zdobyte przez zawodnika punkty mnozone beda przez odpowiedni dla danej kategorii
wiekowej wspolczynnik:

Do wspotzawodnictwa druzynowego stosuje sie¢ nastepujace wspotczynniki:

juniorzy C - wspotczynnik = 1

juniorzy B - wspotczynnik = 2

juniorzy A - wspoétczynnik = 3

seniorzy - wspotczynnik = 4

Suma punktéw zdobyta przez zawodnikow danego klubu, okregu, regionu stanowi o sile
sportowej danego klubu, okrggu, regionu.

10. Postanowienia dodatkowe

a.
b.

we wszystkich zawodach zawodnikow obowigzuje uzywanie kaskéw ochronnych

w sezonie 2011/2012 dopuszcza si¢ do startu w slalomie carvingowym zawodnikow
w obcistych strojach (gumy zjazdowe), chyba zZe organizator konkretnych zawodow
zadecyduje inaczej

PZN w zaleznosci od posiadanych $rodkéw bedzie si¢ staral finansowaé udziat
reprezentantow Polski w zawodach migdzynarodowych



11.

12.

Klasy sportowe przyznawane sg zawodnikom wedtug norm zdobywania klas sportowych w Polskim
Zwiazku Narciarskim.

Kalendarz Mistrzostw Polski w slalomie carvingowym, skicrossie i pozostalych konkurencjach
freestyle w sezonie 2011/2012

Mistrzostwa Polski Freestyle Halfpipe 5 lutego 2012 - Halfpipe - Spindlerowy Mlyn
(Czechy) - organizator Polskie Stowarzyszenie Freeskiingu

Mistrzostwa Polski Big Air 27 - 28 stycznia 2012 —Harenda Zakopane -
organizator Polskie Stowarzyszenie Freeskiingu

Mistrzostwa Polski Slopestyle 3 marca 2012 - Jurgow - organizator Polskie
Stowarzyszenie Freeskiingu



Tabela nr 1.

NORMY ZDOBYWANIA KLAS SPORTOWYCH W POLSKIM ZWIAZKU NARCIARSKIM

Rodzaj zawodow MM M | 11 11 klasa mlodziezowa

Mistrzostwa Swiata Seniorow, 10

indywidualnie 1-12 13-24

druzyna, sztafeta 1-6 7-10

Puchar Swiata, LGP *

indywidualnie 1-10 11-16

druzyna, sztafeta 1-6 7-10

PE, COC, Uniwersjada, *

indywidualnie 1-3 4-8 9-16

druzyna, sztafeta 1 2-6

MMS U -23, MSJ

indywidualnie 1-3 4-12 13-24

druzyna, sztafeta 1 2-6

Zawody,,FIS” Senioréw ,

indywidualnie 1 2-8 9-16

druzyna , sztafeta 1-3 4-8

Mistrzostwa Polski Senioréw

indywidualnie / skoki * / 1-3 4-16 17-30

indywidualnie / kn, */,/ kon. alp / 1-3 4-8 9-16

indywidualnie / biegi / 1-3 4-8 lub 110% | 9- 16 lub 120% 130%

druzyna, sztafeta 1 2-3 4-6

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 2-3 4-8

indywidualnie / biegi / 1 2-31lub 110% 4- 8 lub110% 9-12 lub130%

druzyna, sztafeta 1-3 4-6

Zawody -EYOF ,

indywidualnie 1 2-8 9-16 13-24

druzyna, sztafeta 1-3 4-8 9-12

Zawody ,,ALPEN CUP”- skoki , kn ; OPA — biegi,

indywidualnie 1 2-8 9-16

druzyna , sztafeta 1-3 4-8

Zawody ,, FIS CUP”- skoki ,

indywidualnie 1-8 9-16

Zawody ,, FIS YOUTH”- skoki ,

indywidualnie 1-3 4-12 13-16

OOLML — MP Junioréw A

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1-3 4-12 13-16

indywidualnie / biegi / 1-31ub 110% | 4-12 lub115'% | 13 -16 lub 130%

druzyna, sztafeta 1 2-6

OOLML - Junioréow B

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 2-8 9-16

indywidualnie / biegi / 1 2-8 lub110% [ 9-161ub130%

druzyna, sztafeta 1-3 4-8

Puchar PZN Juniorzy C, Mistrz. UKS-6w PZN,

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1-8 9-16

indywidualnie / biegi / 1-8 lub110% 9-16 lub120%

druzyna, sztafeta 1 2-3 4-8

Junior D 1-3 4-12 13-30

Biegi , zawody klasyfikacyjne zgodnie z Wytycznymi

Skoki i kn oraz kon.alp - zawody ujete w kalendarzu PZN ind.

Seniorzy, 1-6 lub110% 7-12 lub 115% | 13-24 lub 130%

Juniorzy A 1-3 lub110% 4-10 lub 115% | 11-16 lub 130%

Juniorzy B 1 2-8 lub110% | 9-16 lub 130% 17-30

Juniorzy C 1-6 lub110% | 7 -15 lub 130% 16 - 30

Juniorzy D 1-12 13-30

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow / Junioréw C

Indywidualnie. 1-3 4-15 16 - 40

Zawody organizowane przez kluby i stow. sportowe;

Juniorzy C - indywidualnie Skoki i KN 1-15

Juniorzy D — indywidualnie Skoki i KN 1-30

Juniorzy C - indywidualnie kon. Alp i biegi nar. 150% straty czasu
zwycigscy

Juniorzy D - indywidualnie kon. Alp i biegi nar 180% straty czasu
zZwycigscy

Ranking indywidualny PZN:  **

Seniorzy, 1-3 4-8 9-16

Juniorzy, /Juniorzy A/ 1-6 7-12 13-24

Juniorzy miodsi, / Juniorzy B / 1-3 4-12 13-24 25-40

Miodzicy, / Juniorzy C/ 1-10 11-20 21-30

Ranking Pucharu Polski w biegach na nartorolkach , skokach

narciarskich i kn na igielicie,

Seniorzy, 1-8 9-16

Juniorzy, / Juniorzy A/ 1-6 7-12 13-24

Juniorzy miodsi, / Juniorzy B / 1-3 4-12 13-24

Miodzicy, / Juniorzy C/ 1-6 7-12

* - lato, zima,
** - tylko zima

**% - w skokach i kom.norw. oraz w kon.alp nie uwzglednia si¢ % straty czasu do zwycigscy.

Uwaga : Zawodnik zdobywajqcy | klase sportowg w konkurencjach alpejskich, nie moze przegrac do zwyciezcy wiecej niz 10% czasu w konkurencjach otwartych i 20 %

czasu w kombinacji.

W przypadku biegow narciarskich nalezy wybraé wariant korzystniejszy dla zawodnika [ czas lub miejsce / .

W sprintach / biegi narciarskie/ uwzglednia si¢ klasy sportowe po zakoriczeniu konkurencji.




POLSKI /WIAZEK  NARCIARSKI

WYTYCZNE WYDZIALU SEDZIOWSKIEGO

NA SEZON 2011 - 2012

KRAKOW LISTOPAD 2011



WYTYCZNE WYDZIALU SEDZIOWSKIEGO | NARCIARSTWA POWSZECHNEGO
Obowigzujgce w sezonie 2011/12

SEDZIOWIE, OBSADY, ROZNE

1.

10.

Uprawnieni do sedziowania w sezonie 2011/12 sg jedynie sedziowie zweryfikowani,
posiadajgcy legitymacje licencyjng z NAKLEJKA HOLOGRAFICZNA 2012. Tylko oni majg
prawo do otrzymania petnego wynagrodzenia na danych zawodach. Naklejki i przepisy NRS
rozprowadzaja na seminariach wytacznie przewodniczgcy Komisji Sedziowskich

Sedziowie nie posiadajacy AKTUALNYCH licencji, jezeli zostang dopuszczeni do petnienia
podrzednych funkcji sedziowskich na zawodach, mogg otrzymaé¢ jedynie 50% wysokosci
wynagrodzenia sedziowskiego na danych zawodach.

Funkcje sedziowskie na zawodach nalezy obsadza¢ przede wszystkim SEDZIAMI
MLODSZYMI aktywnymi, pracujgcymi pod kierunkiem sedziéw doswiadczonych.

SEDZIEGO GLOWNEGO wyznacza KOMISJA SEDZIOWSKA OZN/ZW, na terenie ktérego
odbywaja sie zawody.

GORNY WIEK funkcyjnych sedziow wynosi 70 lat, a delegatéw technicznych 65 lat.
W wyjatkowych przypadkach Komisja Sedziowska OZN/ZW moze wyrazi¢ zgode na
przedtuzanie co roku uprawnien do sedziowania.

KIEROWNIKAMI ZAWODOW ujetych w kalendarzu imprez PZN mogg byé tylko

doswiadczeni sedziowie stopnia zwigzkowego. Przede wszystkim przeszkoleni,

posiadajacy odpowiednig naklejke w licenc;ji.

SEDZIA GLOWNY:

wchodzi w skiad komitetu organizacyjnego zawodow

jest przewodniczgcym kolegium sedziowskiego na zawodach

prowadzi odprawy sedziowskie na zawodach

dokonuje obsad sedziowskich na zawodach

omawia i ocenia prace sedziow, przypomina przepisy NRS

petni na zawodach funkcje sedziowska, ktéra umozliwia mu obserwacje i kontrole pracy

sedzioéw i funkcyjnych

g. kontroluje wazno$¢ licencji sedziowskich i podpisuje listy wyptat wynagrodzen
sedziowskich; na listach musza by¢ podane numery licenc;ji

h. $&cisle wspdtpracuje z DT i KZ— w sprawach sedziowskich

i. sktada sprawozdanie (druk) wraz z obsadami i protokotami z odpraw do Komisji
Sedziowskiej OZN/ZW ktéra go wyznaczyta — w terminie do 3 dni.

Wydziat Sedziowski PZN WYZNACZA i POWOLUJE na wszystkie zawody umieszczone w
kalendarzu PZN: delegatow technicznych, rozjemcow, sedzidw orzekajgcych, asystentéw DT
oraz sedziéw technicznych (DT) (do pomiaréw sprzetu i wyposazenia)

~PooUTY

Na inne imprezy powotan dokonujg Komisje Sedziowskie OZN/ZW.

OBSADY SEDZIOWSKIE

OD BIEZACEGO SEZONU WYTYCZNE SPORTOWE BEDA OGLASZANE DOPIERO PO
ZAKONCZENIU SEMINARIOW DT.

WYTYCZNE ZOSTANA ROZPROWADZONE DO OKREGOW | ZWIAZKOW, DO KOMISJI
SEDZIOWSKICH ORAZ DO DT (indywidualnie, a w przypadku wigkszej ilosci DT do Okregow).
PROSIMY OKREGI O UDOSTEPNIENIE KALENDARZA KOMITETOM ORGANIZACYJNYM
ZAWODOW (oraz Delegatom Technicznym).



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Komitety Organizacyjne zawoddw umieszczonych w kalendarzu PZN musza respektowaé
obsady sedziowskie dokonane przez Wydziat Sedziowski PZN.

WYPLAT WYNAGRODZEN sedziowskich dokonuje wytgcznie organizator zawodéw.

WYZNACZENI DT muszg przyja¢ funkcje. W wyjatkowych wypadkach prosimy o kontakt na
adres: Wydziat Sedziowski PZN, 30-313 Krakéw, ul. Mieszczanska 18,
tel. + 12/260 99 70, Fax 269 71 12 lub komérkowy przewodniczgcego Wydziatu:66-44-63-003
oraz na adres komitetu organizacyjnego zawodéw. WS PZN wyznaczy zastepce. W razie nie
przybycia DT lub zastepcy nalezy postepowac zgodnie z NRS art. 216.5.9. Jezeli DT nie
moze przyby¢é na zawody, musi przekazaé powotanie swojemu zastepcy. Komitet
organizacyjny nie moze przyjaé DT bez powotania.

Przypominamy Komitetom organizacyjnym, ze takze na zawodach okregowych musi byé
powotany miejscowy DT, ktéry zgodnie z NRS odpowiada za zawody i je m in. weryfikuje.

DT maja obowigzek sprawdzania licencji zawodniczych (losowo i w razie watpliwosci).
Delegatom technicznym nie wolno dopuszcza¢ do startu zawodnikéw nie
posiadajacych aktualnych licencji zawodniczych!

KOMITETY ORGANIZACYJNE zawoddéw muszg odpowiednio wczesdnie nawigza¢ kontakt z
DT i dostarczy¢ mu odpowiednie materiaty. Niezaleznie od tego DT powotani na zawody
maja obowigzek wczesniejszego kontaktowania sie z KO.

DT sa zobowigzani do osobistego wysylania sprawozdan z wszystkich zawodéw, na
ktérych petnili funkcje do: Wydziatu Sedziowskiego PZN w Krakowie- z wynikami, 30-313
Krakoéw, ul. Mieszczanska 18/3 oraz do organizatora zawodéw — bez wynikéw ; do trzech dni
od zakonczenia zawoddéw Do sprawozdan dla Wydzialu Sedziowskiego nalezy dotgczyc
wszystkie protokoty z odpraw kierownikéw druzyn, listy obecnosci, z posiedzen jury, protesty i
in. DT ponadto pisze opinie o pracy przydzielonego na zawody kandydata DT.

UWAGA! DT w konkurencjach zjazdowych odpowiadaja za natychmiastowe przekazanie
przez organizatora wynikéw z zawodéw: MLODZIEZOWY PUCHAR POLSKI na adres:
info@polpunkty.pl

DT ma przypilnowaé organizatora, zeby wyniki z zawodow zostaly przekazane na adres
poczty elektronicznej: www@pzn.pl. (dotyczy wszystkich zawoddéw kalendarzowych)
WAZNE! DELEGAT TECHNICZNY NIE MOZE PODPISAC LISTY WYNIKOW dopdki nie
zostang naliczone KLASY SPORTOWE!!! Takze w konkurencjach zjazdowych

NOWE! DT ma obowigzek wypelnienia sprawozdania medycznego w kazdym przypadku

kontuzji zawodnika wymagajacej zaangazowania personelu medycznego podczas treningu
lub zawodoéw i przestania do PZN w formie elektronicznej lub pisemnej. Formularz jest
dostepny na stronie PZN. Dotyczy konkurencji zjazdowych.

19.

20.

21.

22.

23.

Wszystkie ZGLOSZENIA do zawoddéw krajowych muszg by¢ dokonywane na oficjalnych
drukach zgtoszen. Patrz strona internetowa PZN: www.pzn.pl

NIEOBECNOSC przedstawiciela klubu/szkoty na odprawie kierownikéw druzyn prowadzi
do pominigcia zawodnika przy losowaniu.

Jezeli wylosowany zawodnik nie zgtosi sie na starcie, nalezy postepowaé zgodnie z NRS
art. 226.2. Wysokos¢ karnej kwoty wynosi 20.00 zi.

Wszystkie ZAWODY WERYFIKUJA: DT, kierownik zawodow; sekretarz zawodéw. Jezeli
na zawodach centralnych nie ma aktualnego DT zawody nie beda zweryfikowane.

Z wszystkich posiedzen i postanowien jury nalezy spisaé protokét z podaniem nazwisk (takze
cztonkéw wstrzymujgcych sie od gtosu), wraz z ich podpisami.


mailto:www@pzn.pl

24. Wydziat Sedziowski przypomina, ze wszystkie zawody, takze z ograniczonym udziatem oraz
dla nie stowarzyszonych {patrz NRS art. 200.1.2) MUSZA POSIADAC SWOJ REGULAMIN.
Jezeli w regulaminie podaje sie, ze zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS —
obowigzujg przepisy NRS w catosci. Jezeli zawody bedg rozgrywane z pewnymi
odstepstwami od przepisow NRS - nalezy to poda¢ w regulaminie, zapowiedzi zawodoéw i na
odprawie przed zawodami. Sprawa jest niezwykle wazna przy wypadkach, protestach,
odpowiedzialnosci prawnej organizatora, itp.

25. ORGANIZATORZY ZAWODOW musza bezwzglednie zastosowaé sie¢ do wymogéw NRS
art. 212 (ubezpieczenia), art.213 (program). Oraz do postanowien aktualnych
Wytycznych.

26. Wydzial Sedziowski przypomina organizatorom zawodéw o koniecznosci
UBEZPIECZENIA ZAWODOW | DELEGATA TECHNICZNEGO (NRS 212.6).

27. PROTESTY | ODWOLANIA. Sposodb postepowania zawierajg przepisy NRS (par. 226.5, 393,
442, 640 - 646) oraz KAUCJA przy skladaniu protestow na zawodach wynosi 500.- zt a przy
sktadaniu odwotan do Wydziatu Sedziowskiego wynosi 1000.- zt. Wydziat Sedziowski bedzie
rozpatrywat tylko odwotania z zawoddw, ktére posiadaty witasny regulamin, byly rozgrywane
zgodnie z przepisami NRS i niniejszych wytycznych. Do odwotania muszg by¢ dotgczone:
regulamin zawoddw, oficjalne wyniki oraz potwierdzenie wptaty kaucji. Termin wptyniecia odwotan
do PZN - do 2 tygodni od dnia zakonczenia zawodow.

28. ZABRANIA SIE, na zawodach powszechnych (z nagrodami), startowania aktualnym
zawodnikom klubowym, a takze posiadajacym licencje PZN chyba, ze regulamin zawodow
dopuszczaich start np. ZAWODY OTWARTE.

29. Uwaga delegaci techniczni i organizatorzy zawodéw! Na stronie internetowej PZN
www.pzn.pl znajduje sie lista zawodnikéw posiadajacych aktualne licencje zawodnicze!

30. Na najwazniejszych zawodach w skokach KONTROLI pomiaréw nart, ubioréw i ciezaru
ciala zawodnikéw. dokonuje powotany sedzia techniczny. Jezeli na ubiorach nie ma plomb
FIS/PZN, wazny jest podpis sedziego technicznego — na dane zawody.

Na zawodach w zjazdach pomiaréw nart, wigzan i kontroli kombinezonéw dokonuje powofany
sedzia techniczny .Jezeli nie zostat powotany sedzia techniczny obowigzki przejmuje jury.

31. UWAGA, UWAGA! NA STRONIE INTERNETOWEJ PZN WPROWADZA SIE
NOWA ZAKLADKE: ,,SEDZIOWIE” | TAM NALEZY SZUKAC ODPOWIEDNICH
INFORMACIJI.

WYNAGRODZENIA SEDZIOW

Uwaga osoby wyptacajace wynagrodzenia i sedziowie gtéwni!

1. Zarzad Gtéwny PZN w dniu 26 wrzesnia 2006 r. zatwierdzit wysokos¢ wynagrodzen
za sedziowanie (Uchwata). Ustala sie: nastepujgce stawki wynagrodzen dla sedziéw na
zawodach:

a. sedziowie pod— ZA KAZDY DZIEN ZAWODOW 80,- zt. minus atek

b. sedzia gtéwny, kierownik zawodow, sekretarz zawodow, za jeden dzien sedziowania 100,-
zt minus podatek

c. asystent DT i sedzia techniczny (pomiary) za jeden dzien pracy 100.- minus podatek +
dojazd samochodem lub komunikacjg zorganizowang + nocleg i wyzywienie

d. delegat techniczny — za kazdy dzieh pobytu 120.-minus podatek + dojazd samochodem
lub komunikacjg zorganizowang + nocleg i wyzywienie

e. polski sedzia FIS (orzekajgcy) na zawodach FIS w kraju otrzymuje ZA KAZDY DZIEN
ZAWODOW 120.- minus podatek + nocleg, wyzywienie i dojazd komunikacjg
zorganizowana.

f.  Polski DT FIS na zawodach FIS w kraju, za kazdy dzien pobytu 150,- minus podatek
+dojazd samochodem + nocleg i wyzywienie


http://www.pzn.pl/

g. polski DT FIS jako asystent DT FIS, w kraju, za kazdy dzien pobytu 120.-minus podatek
+ nocleg, wyzywienie, dojazd samochodem

h. polski DT FIS, zastepujacy na zlecenie FIS wczesniej wyznaczonego przez FIS sedziego
zagranicznego, otrzymuje wynagrodzenie jak sedzia zagraniczny FIS za jeden dzien
pobytu oraz nocleg i wyzywienie, natomiast przejazd samochodem - wedtug krajowych
stawek.

i. Uwaga! Organizator moze podwyzszy¢ stawki wynagrodzen sedziowskich.

Uwagi!

e Sedziowie dojezdzajgcy na zawody z odlegtosci ponad 20 km — otrzymujg pokrycie
kosztéw przejazdu komunikacjg zorganizowang.

e Kwoty podane w ztotych polskich.

e Organizator zawodéw moze dodatkowo zawiera¢ umowy cywilno-prawne za petnienie
dodatkowych funkcji organizacyjnych i sedziowskich za ktére takze odlicza sie
podatek.

e Wynagrodzenie wyptacane sedziom na podstawie Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. nr.
14 poz.176 art.13 pkt 2 nie stanowi tytutlu do ubezpieczenia zdrowotnego W Swietle
w/w przepisdw nalezy potrgcac tylko podatek. .

Podatek oblicza sie nastepujgco:
a. od kwoty odliczamy 20% kosztéw uzyskania przychodu
b. od dochodu (przychdd minus koszty) oblicza sie podatek w wysokosci 18 %

Na zawodach: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Swiata Junioréw Puchar Swiata, Grand Prix,
Puchar Kontynentalny, Puchar Europy — stawki dla wszystkich SEDZIOW KRAJOWYCH
petnigcych funkcje na tych zawodach wzrastajg o 50% obowigzujgcych stawek
sedziowskich. Uchwata Zarzadu PZN z dnia 10.10.2007r. Nr 4/09/2/18/07

Zwrot kosztow dla sedziéw orzekajgcych i delegatéw technicznych oraz asystentéw DT
zagranicznych na zawodach FIS - patrz IWO/NRS par. 305, 405.3, 507.3, 602.5.
W zawodach FIS, zagraniczni DT i asystenci DT otrzymuja

*zwrot kosztow przejazdu tam i z powrotem, wzglednie ryczatt za dojazd 0,70 CHF/1 km
* diete przejazdowa 2 x 100.- CHF.
* za kazdy dzien pobytu po 100.- CHF

Wszyscy muszg posiadaé¢ wazng licencje FIS

Uwaga! Wynagrodzenia sedziowskie wyptaca jedynie KOMITET ORGANIZACYJNY
ZAWODOW

Wydziat Sedziowski PZN, ze wzgledu na powazne réznice w zasadach wynagradzania
sedziéow PZN i Ministerstwa Sportu uwaza, ze na Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
nalezy przyjgé gorne stawki dla sedziéw liczgc od wyjscia sedziego z domu do jego powrotu.
Nalezy takze wykorzystaé obiady. Proponujemy takze, Zze delegat techniczny powinien
otrzyma¢ wynagrodzenie za 2 dni przed zawodami i jeden po zawodach, a asystent DT,
sedzia gtéwny, kierownik zawodow i sekretarz zawodow za jeden dzien przed zawodami, ze
wzgledu na ogromng ilo$¢ pracy przygotowawcze;.

ZWROT KOSZTOW W ZAWODACH FINANSOWANYCH PRZEZ MINISTERSTWO
SPORTU / Olimpiada Mtodziezy i in./ odbywa sie wedtug zasad Ministerstwa Sportu i
Przepisami Ministerstwa Edukacji Narodowej — Ministerstwo jeszcze nie ogtosito ew. zmian!

Sedziowie zamiejscowi mogg otrzymac:
e zwrot kosztow przejazdu — wg taryfy: ll-klasa pocigg pospieszny lub EXx,
e ryczalt sedziowski w nastepujgcej wysokosci:
- do 30 ztotych — przy zawodach trwajgcych do 5 godzin,
- do 41 ztotych- przy zawodach trwajgcych od 5 do 8 godzin
- do 52 ztotych — przy zawodach trwajgcych powyzej 8 godzin
e zakwaterowanie i wyzywienie
[ ]
Sedziowie miejscowi moga otrzymac¢:
e ryczatt sedziowski w nastepujgcej wysokosci:
- do 30 ztotych — przy zawodach trwajgcych do 5 godzin,



- do 41 ztotych — przy zawodach trwajacych od 5 do 8 godzin,
- do 52 ztotych — przy zawodach trwajgcych powyzej 8 godzin
e wyzywienie (obiad, inna forma positku, napoje).

Sedzia gtéwny i delegat techniczny moze otrzymac:
e zwrot kosztéw przejazdu — wg taryfy: Il — klasa pocigg pospieszny lub EXx,
e ryczait sedziowski w nastepujgcej wysokosci:

- do 47 ztotych — przy zawodach trwajgcych do 5 godzin,

- do 61 ztotych — przy zawodach trwajacych od 5 do 8 godzin,

- do 80 ztotych — przy zawodach trwajgcych powyzej 8 godzin,
ezakwaterowanie i wyzywienie

II. OBOWIAZUJACE PRZEPISY

1. Narciarski Regulamin Sportowy; NRS

Zeszyt |- -biegi narciarskie - 2009 — ze zmianami i poprawkami 2012
Zeszyt I -skoki i KN - 2009 - ze zmianami i poprawkami 2012
Zeszyt I -zjazdy — 2009 - ze zmianami i poprawkami 2012
Zeszyt VI -carving — 2005
Zeszyt VIII -ski - cross — 2008
Niniejsze wytyczne. — 2012

Uwaga! Wczesniejsze wydania NRS s3 nieaktualne!

2. Informujemy, ze przepisy NRS 2009 oraz drugie z 2011 sg najbardziej aktualne dla
przeprowadzania zawodoéw miedzynarodowych i krajowych; zawierajg paragrafy
odpowiadajgce przepisom miedzynarodowym oraz uzupetnienia do zawodéw krajowych. NRS
mozna nabyé w PZN i u przewodniczgcych Komisji Sedziowskich — w cenie 15.- zt. za zeszyt.

3 Obowigzujgce wymiary w sprzecie zjazdowym i promienie skretu w sezonie 2011/12

Konkur. Mtodzicy (Dz.l) | Jun.mt.(Dz.1l) | Seniorki Seniorzy ENL./FIS
Promien/Diug. | Promien/Dtug. | Promien/Diug. Promien/Dtug.
SL 130 cm 130 cm 155 cm 165 cm 165 cm -10 cm.
GS 14 m kolejne 17 m |23 m 180 cm 27m185cm | K180 cm -5
FIS toler.-5 M 185 cm -5
R=21m
SG - 27m 175cm | 33m 200 cm 33m 205 cm K200 cm -5
FIS toler.-5| M 205 cm -5
cm
DH - - 45m 210 cm 45m 215cm | M 215cm -5
FIS toler. -5 K210 cm -5
Wigzania
Plyta/podesz. | 50mm/43mm  [50mm/43mm | 50mm/50mm | 50mm/50mm [ 50mm/43mm

Dtugos¢ nart i promien skretu muszg by¢ zaznaczone na nartach

4. W roku 2010 i w roku 2011 FIS ogtosit zmiany i poprawki w przepisach w biegach, skokach i KN
oraz w zjazdach. Wiele z nich to nieistotne dla nas zmiany. Zostaty wydrukowane i
i przekazane Kol. Kol. Przewodniczagcym Komisji Sedziowskim. Wazniejsze z nich:
Biegi — zawodnik przebiegajgcy przez obszar bokséw moze zmieni¢ narty 3 razy przy biegach do
30 km, 4 razy ponad 30 km
- karg za start przedwczesny jest dodanie minimum 15 sek. do czasu startu.
Skoki -dtugosé rozbiegu musi by¢ taka sama w catej serii, chyba, Ze seria jest przerwana
i start nastepuje na nowo. ]
W MISTRZOTSTWACH POLSKI SENIOROW w szczegdlnych warunkach Jury moze
zmieni¢ dtugosc rozbiegu przy systemie ,belka-kompensacja” (gate factor). Dotyczy to
takze KN.
W ZAWODACH: MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW oraz OLIMPIADA
MLODZIEZY pomiary diugosci skokéw powinny byé dokonywane przy uzyciu
aparatury elektronicznej. Wydzial wyznacza sedziego video do asysty przy
pomiarach video



KN - po ,falstarcie” w biegach zawodnik musi wréci¢ i ponownie przejechac linie startu (czas
jak naliscie).
Wprowadza sie sprint druzynowy z udziatem dwodch zawodnikow w druzynie: skoki i
biegi. Dystans biegu 2x7,5 km, Jedno okrgzenie 1.500 m. Zmiana w strefie zmian.
Zawodnicy oczekujgcy przebywajg w boksach (mozliwa pomoc serwisowa)

Zjazdy-slalom z bramkami otwartymi sktadajgcymi sie z jednej tyczki (skretu)
- w czasie oficjalnego treningu, ogladanie trasy bez zatozonych numeroéw startowych

- W miejscach gdzie nie ma zewnetrznej czesci bramki obie stopy i oba dzioby nart muszg oming¢
czes¢ wewnetrzng bramki po tej samej stronie, po naturalnej linii trasy. Naturalna linia, to linia
wyobrazona od czesci wewnetrznej jednej bramki do czesci wewnetrznej drugiej bramki, ktorg to linie
zawodnik musi przecig¢. Jezeli zawodnik nie przeciagt tej linii, to musi wréci€ i jg przecigé omijajgc
cze$¢ wewnetrzng bramki (skretu). Jezeli zawodnik zgubi narte bez popetnienia btedu, np. przez
podciecie tyczki, wtedy jeden dzidb i obie stopy muszg przecig¢ swiatto bramki.

IV. OBLICZANIE FIS -PUNKTOW W KONKURENCJACH ZJAZDOWYCH

1. Punkty za konkurencje oblicza sie wg wzoru:

F.Tx TX

P= -F ubP=(—""""-1).F
To To

TX = czas obliczanego zawodnika

To = czas pierwszego zawodnika (w sekundach)

F = wspotczynnik dla konkurenc;ji
‘Wielko$¢ wspotczynnika F jest podawana zawsze na aktualnej liscie FIS —
punktow.

2. Kazdorazowo dokonuje sie obliczenia t zw. dodatku FIS — punktéw z pieciu najlepszych FIS-
punktéw w pierwszej dziesigtce zawodnikéw.

3. Podajemy wartosci na sezon 2011/12:
F: DH 1330, SL 610, GS 870, SG 1060, SC 1130
Maks. wart. FIS pkt: DH 310, SL 145, GS 870, SG 250, SC 250

3. W przypadku, gdy zawodnicy brani do obliczania ,dodatku” posiadajg wyzsze FIS -punkty
przyjmuje sie dla nich podane wyzej maksymalne wartosci. Jezeli w pigtce nie wszyscy
posiadajg FIS punkty, to pigtke brang do obliczerh uzupetnia sie o zawodnikéw od konca
dziesigtki, przyjmujgc dla nich maksymalne wartosci.

V  OBLICZANIE POL- PUNKTOW W KONKURENCJACH ZJAZDOWYCH

1. W celu uproszczenia obliczania POL — punktéw w grupach mtodzikéw i junioréw miodszych
state wartosci F wynosza:

dla SL 600
dla GS 800
dla SG 1000
dla SC 1100

bez wzgledu na zmiany wprowadzone przez FIS.

2. Przy obliczaniu ,dodatkéw” przyjmuje sie maksymalne wartosci POL punktow:

dla SL 145
dla GS 200
dla SG 250



dla SC. 250

REGULAMIN OBLICZANIA POL punktéw i aktualne listy POL punktéw znajdujg sie na
stronie internetowej: www.polpunkty.pl.

ORGANIZATOR ZAWO_D()W JEST ZOBOWIAZANY PRZEKAZAC NATYCHMIAST WYNIKI
NA ADRES MLODZIEZOWY PUCHAR POLSKI INFO@POLPUNKTY.PL.



http://www.polpunkty.pl/
mailto:info@polpunkty.pl

VI.ZAPOWIEDZ 60. JUBILEUSZOWYCH ZAWODOW SEDZIOW I DZIALACZY
PZN 2012 r.

W roku 2012 Zawody organizuje WYDZIAL SEDZIOWSKI | NARCIARSTWA POWSZECHNEGO
PZN oraz Stowarzyszenie Sportowo — Rekreacyjne Ludowe Zespoty Sportowe Klub Sportowy
‘SOKOL SZCZYRK’.

Od roku 2000 zawody odbywaja si¢ w slalomie gigancie i w biegu 3 krn F

. Zawody odbedg sie w SZCZYRKU
10 marca (sobota) — slalom gigant K i M — Skrzyczne - Doliny
11 marca (niedziela) — biegi 3km F - Ki M - Szczyrk — nowa trasa
(z mozliwo$cia przeniesienia na Bialy Krzyz)
Poczatek zawodéw w obydwa dni — godz. 11.00.

BIURO ZAWODOW micsci si¢ w budynku restauracji ,,Nad Wodospadem” oraz serwisu narciarskiego p.
Jana Mystajka ul. Debowa 1(obok parkingu, naprzeciwko wyciagu krzesetkowego na Skrzyczne, po drugiej
stronie ulicy) Uwaga dla statych uczestnikow: na pewno be¢dzie musztarda. ... i dodatki.

Zawodnicy startuja wedlug grup wiekowych — decyduje rok urodzenia. Patrz regulamin na stronie PZN.
W grupach sedziowskich startujg sedziowie posiadajacy aktualng licencj¢ z naklejka homologacyjna 2012
W grupach dziataczy startujg dziatacze narciarscy oraz sedziowie nie zweryfikowani.
Kolejnosé startu grup w slalomie gigancie:
Sedziowie :kobiety - grupa: 1, I, 11, IV
mezezyzni - grupa:1, I, 1 1V, V
kobiety - grupa: V, VI, VII
mezezyzni - grupa: VI, VI, VI X, X, XI, XII,
Dzialacze: kobiety - grupa: 1, II, I, IV
mezezyzni - grupa: 1, 11, I, 1V, V
Kolejnos¢ startu grup w biegu:
kobiety ,, grupa I—IV
mezezyzni, grupa: | -V

Dla Kolegéw sedziéw i dzialaczy z terenéw Karkonoszy DZN organizuje 60. JUBILEUSZOWE

Zawody Sedziow i Dzialaczy w biegach, dnia 11 marca 2011 r. W JAKUSZYCACH.

Dodatkowe indywidualne zgloszenia beda przyjmowane w biurze zawodéw w Jakuszycach do
£0dz.10.00 w dniu zawodéw Organizatorzy zapraszajg Kolegéw takze z innych terenéw.

ZGLOSZENIA na zawody w SZCZYRKU - zbiorowe oraz indywidualne przyjmuja
Komisje  Sedziowskie OZN/ZW, ktore przeprowadzaja weryfikacje i przydziat startujacych
do grup, a nastepnie przesytaja na adres Biura PZN do 1 marca 2012, z podaniem roku
urodzenia 1 numerow licencji sedziowskich.

LOSOWANIE numerow startowych w slalomie gigancie odbedzie si¢ w przeddzien zawodow tj. dnia 9 marca
2012 (piatek) o godz. 19.00 w biurze zawodow. .

Dodatkowe indywidualne zgloszenia beda przyjmowane w biurze zawodéw do godziny 9.30 w dniu
zawodow- Kolejnos¢ startu wedlug kolejnosci zgloszen.

Oplate startowa w wysokosci 25.- zI nalezy wplaca¢ przy pobieraniu numeréw startowych - w biurze
zawodow.

W zawodach moga bra¢ UDZIAL tylko czynni s¢dziowie i dzialacze PZN/OZN.
Wszyscy uczestnicy startujg na wlasne ryzyko. Zaleca si¢ dokonanie odpowiednich
ubezpieczen. Koszty przejazdéw, noclegow i wyzywienia, wyciaggéw oraz oplate
startowa pokrywajg uczestnicy zawodow.. Uczestnicy zawodow otrzymaja dyplomy
i znaczki okolicznosciowe a najlepsi nagrody. W przypadku nieprawidtowego
zgloszenia zawodnika, komisja weryfikacyjna ma prawo zdyskwalifikowania
zawodnika.

REZERWACJA. Rezerwacji miejsc noclegowych nalezy dokonywaé¢ w kwaterach prywatnych

KS ,,SOKOL” podejmie starania o rezerwacje tanszych noclegéw oraz rezerwacje srodka transportu na

Bialy Krzyz.



VII.-SKEAD OSOBOWY WYDZIALU SEDZIOWSKIEGO I NP. PZN

Przewodniczacy Wydziatu — Leszek Krzeszowiak tel. 66 44 63 003
Przewodniczaca Komisji Sedziowskiej — Krystyna Zgbek 608 470 061
Przewodniczacy Komisji DT — Ryszard Gunka tel.605 443 272
Przewodniczacy Komisji Narciarstwa Powszechnego —Piotr Bogusz tel.601 550 300

OZN/zZzW Komisja Nr Komisji Przewodniczacy (a) Tel.
DZN Jelenia Gora 1 Wiestawa Koztowska 501 479 368
Ktodzko 2 Lucjan Morajda 601 622 153
LOZN Tomaszow Lubelski 3 Piotr Korkosz 509 723 371
MOZN Krakow 4 Marek Pietruszka 602 458 238
Nowy Sacz 5 Ewa Beres 601 517 677
Gorlice 6 Augustyn Jamro 18/351 28 66
Ustrzyki Dolne 7 Pawet Sykata 502 318 687
POZN Iwonicz Zdroj 8 K. Walter-Croneck 692 462 135
Zagbrz 9 Edward Maka 602 730 304
Jasto 10 Andrzej Picko$ 502 137 780
Podl.OZN Biatystok 11 Anna Piekarska 600 064 949
ROZN Rzeszow 12 Kazimierz Sapeta 501 193 587
SZN Katowice 13 Grzegorz Twardoch 502 364 599
SBZN Wista 14 Jerzy Pilch 506 035 665
Szczyrk 15 Jozef Przybyta 512 295 909
Wegierska Gorka 16 Andrzej Motyka 33/864 24 13
Korbielow 17 Mirostaw Mgtel 515135474
Sw.0ZN Kielce 18 Piotr Piwowarczyk 695 410 050
TZN Zakopane 19 Marek Kowalczyk 698 337 004
Nowy Targ 20 Stanistaw Marek 601 476 398
WM OZN Goldap 21 Lech Kowalczyk 606 943 051
WOZN Warszawa 22 Michat Koenig 786 040 089
WSINP Freestyle 23 Andrzej Lesiewski 512 348 232



POLSKI /WIAZEK  NARCIARSKI

P/ N

KALENDARZE
W KONKURENCJACH KLASYCZNYCH | ALPEJSKICH
NA SEZON 2011 - 2012

Zestawienie PZN
Marek Siderek

KRAKOW LISTOPAD 2011



KALENDARZ IMPREZ PZN NA SEZON 2011/2012 w BIEGACH NARCIARSKICH (7
Lp.|  Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator Dystanse  biegowe - kobiety Dystanse biegowe - mezczyZni
S JA JB JC JD JE S JA JB JcC JD JE
. Szklarska Porgba / sprint F, masstart sprint F, sprint F, sprint F, sprint F, sprint F, masstart sprint F, sprint F, sprint F, sprint F,
1. |16-18.12.2011 NPR BN Bieg na Igrzyska DZN/ AK-POL;
o nalorzys Jakuszyce 5CL masstart 5CL | masstart 5CL | masstart 3CL | masstart 3CL 10CL masstart 10CL | masstart 5CL | masstart 3CL | masstart 3CL
2. |21-22.12.2011 Mi jewodzkie )\ Zakopane MZSKF Krakéw 5CL, 5F 5CL, 5F 3CL,5F 2CL,2F 10CL,10F 10CL,10F 5CL,5F 3CL,3F
3 |28.12.2011 g;:ézlzr:;)xve Mistrzostwa Polski - Memoriat H. Kubalonka $BZN wg. Regulminu wg. Regulminu
4 |2930122011 Bieq Svlwestrowy / Puchar SMS Z-ne Zakopane ks Poroniec /T2 smg|  Masstart 5CL, masstart 5CL, | masstart 5CL, [masstart 3CL,| masstart 3CL, masstartlOCL, | masstartl0CL, | masstartl0CL, | masstart3CL, | masstart3CL,
’ o 9 e P masstart 5F masstart 5F masstart 5F | masstart3F masstart3F masstart 10F masstart 10F | masstart 10F | masstart 3F | masstart 3F
5. |07-08.01.2012 Slavc Cup Zakopane TZN sprintF; 5 CL sprinte; 10 CL
masstart masstart
6. [13-22.01.2012 Winter Youth Olimpic Games Innsbruck wg. Regulaminu FIS wg. Regulaminu FIS
Mistrzostwa Karkonoszy Szklarska Porgba / ; . . .
7. |14-15.01.2012 Memerial . Madiegs, 1, do OOME Jakuszyce DZN -Jelenia Gora 5CI, 10F 5CL, 10F 5CL 75F 3CL;5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F 10CL; 15 F 10CL, 15F 7,5CL, 10F 3CL5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F
NPR BN Bieg na Igrzyska - Puchar . . .
8. |20-22.01.2012 Ustrzyki Dolne AK-POL; POZN UD 5CL,10F 5CL, 10F 5CL 75F 3CL;5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F 10CL; 15 F 10CL, 15F 7,5CL, 10F 3CL,5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F
Bieszezad, el. do OOMt
9. |28-29.01.2012 Slavic Cup Wisla Kubalonka 10F, sprintCL. X X X X X 15F, sprint CL X X X X X
10. |27.01-29.01.2012  |Puchar Roztocza Bieg na Igrzyska el. do OOML. | Tomaszéw Lubelski AK-POL; LOZN sprintF, 5CI sprintF, 5CI sprintF, 5CI sprint F,3CL sprint F,2CL 1F, 2CL sprint F, 10CL sprint F, 10CL sprint F, 5CL sprint F, 3CI sprint F, 3CL 1F, 2CL
11. [30.01-01.02.2012 Mied: Siedlce WOZN 3CL; S_F' 3cCL; 5. F
4 X 3 mix 4 X 3 mix
12. |01.02.2012 Migd: Wista Kubalonka SBZN wg. Regulminu X wg. Regulminu X
. 10CL+10F;
SprintF; Team | 5CL; Sprint F; St E- - Gpri :
13. [02-08.02.2012 Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy Wisla Kubalonka ) sprint 7,5F; Sprint SprintF; ; Sprint SprintF: Team
. . TEAM SprintCL;5CL;10F
CL;5CL+5F;5CL TEAM CL
CL;10CL
14. [11.022012 B::;Z’r‘:we Mistrzostwa Polski - Memoria H. Kubalonka $BZN wg. Regulminu wg. Regulminu
15. |19-26.02.2012 Mistrzostwa Swiata Juniorow Erzurum Turcja Ko wg. Regulaminu FIS wg. Regulaminu FIS
16. |05-06.02.2012 Puchar Podlasia Suprasl POZN Bialystok 5CL;75F 3CL;5F 5CL;10 F 3CL;5F
. masstart 5CL, masstart 5CL, | masstart 5CL, |masstart 3CL,| masstart 3CL, | masstart 2CL,| masstart10CL, masstartl0CL, | masstart5CL, | masstart3CL, | masstart3CL, | masstart2CL,
17. |10-12.02.2012 NPR BN Bieg na Igrzyska Wista Kubalonka AK-POL; DZN ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ' ! ’ !
o na lorzys s Bubaonta masstart 10F masstart 10F masstart 5F masstart 5F | masstart 3F masstart 2F masstart 15F masstart 15F masstart 10F masstart 5F masstart 3F masstart 2F
18. |17-18.02.2012 PUCHAR SWIATA Szklarska Poreba / Ko Sprint F; 10 CL Sprint F; 15 CL.
Jakuszyce
19, |2426.02.2012 Bieg na lgrzyska - Zakopane TZN/ AKFOL. 10F, 5CL 10F, 5CL 75F, 5CL 5F, 3CL 3F, 2CL 15F, 10CL 15F, 10CL 10F 5CL 5F, 3CL 3F, 2CL
. e Mistrzostwa TZN / Akademickie MP ) ' ' e ' ! ! ' ’ ' '
o Mt Paleki & SprintF; 5 CL; 5CL+ SprintF ; 10 CL ;
20. |28.02-01.03.2012  |Miodziezowe Mistrzostwa Polski Suprasl POZN oF 10CL 10 F
Ogolnopolskie Igrzyska Miodziezy Szkolnej i ZG SZ8,MSzS . 2CL,3F, 2CL,3F, 2CL,3F, 2CL,3F,
21. |01-04.03.2012 £omop Zakopane Krakéw,PSZS . a ' . .
Gimnazjada 4 B Targ wg. Regulminu 4x3km mix | 4x2km mix 1CL. 2F 4x3km mix | 4x2km mix 1CL, 2F
22. [03.03.2012 Bieg Piastow - Mistrzostwa Polski Senioréw Jakuszyce Stowarzyzenie Bieg 30CL 50CL
23. |04.03.2012 Bicg Piastow Jakuszyce Stovarzyszeie Bieg 50F 50F
g Ogolnopolskie Spotkanie UKS w biegach N 3CL; 3F; 25CL25F, 3CL; 3F; 2,5CL,2,5F,
24. |06-11,03.2012 narciarskich Kubalonka SN 4x3 km mix 4x2km mix 2CL.2F 4x3 km mix 4x2km mix XL2F
60 Jubileuszowe zawody Sedziow i . - .
25. |11.03.2012 Drialaczy PZN Szezyrk/Biaty Krzyz PZN/ Sokot Szezyrk 3km F 3km F
2. 1920032012 |Diegnalemyska -FINAL Seklarska Poreba DZN/ AKFOL 5F,5CL+5F | 5F,5CL+5F | 5F,5CL+5F | 5F, 3CL+2F | 3F,2CL+2F | 2F,2F 10F5CL+5F | 10F5CL+5F | 10FSCL+5F | SF,3CL+2F | 3F,2CL+2F |  2F,2F
. o Puchar Karkonoszy Jakuszyce ! ' ' ' ' ' ' ’ " " : ' '
27. |17.03.2012 Zawody Sedziéw i Dziataczy SZklj‘;ik“‘; :y‘;'effb“ ! DZN-Jelenia Gora 3F 3F
28. |20-25.03.2012 Mistrzostwa Polski Senioréw Szklarska Poreba/ | )\ yoienia Gora |SPTINEFS SCL34 X5 kan SprintF; 10 CL ; 4

Jakuszyce

mix, 15F

10 km mix; 30F

Zestawienie PZN :

GRZEGORZ STAREGA




OBSADY SEDZIOWSKIE PZN NA

SEZON 2011/2012 w BIEGACH NARCIARSKICH

Lp. Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator DT As DT
2. |21-22.12.2011 Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow i Juniorow Zakoapne MZSKF Krakéw L.Tokarz F. Piwowar
1. 16-18.12.2011 NPR BN Bieg na Igrzyska Szklarska Porgba / Jakuszyce DZN / AK-POL; Dorota Dziadkowiec Michatkéw Michatl
3. |28.12.2011 Druzynowe Mistrzostwa Polski - Memoriat H. Cieslara Kubalonka SBZN Wtodzimierz Walus kand. Dawid Walu$
4. [29-30.12.2011 Bieg Sylwestrowy / Puchar SMS Z-ne Zakopane LKS Poroniec / TZN/ SMS Zofia Kietpinska Jadwiga Guzik
5. |07-08.01.2012 Slavc Cup Zakopane TZN FIS Tomasz Sobanski
6. [13-22.01.2012 Winter Youth Olimpic Games Innsbruck FIS FIS
7. 14-15.01.2012 Mistrzostwa Karkonoszy — Memoriat J. Madrego el. do OOML. Szklarska Porgba / Jakuszyce DZN -Jelenia Gora Michatkéw Leszek Waldemar Matusiak
8. |20-22.01.2012 NPR BN Bieg na Igrzyska - Puchar Bieszczad, el. do OOMt Ustrzyki Dolne AK-POL; POZN UD Kwasnik Bogdan Piotr Bril
9. (28-29.01.2012 Slavic Cup Wista Kubalonka Zora Honzlowa Adam Cieslar
10. |27.01-29.01.2012  |Puchar Roztocza - NPR BN Bieg na Igrzyska el. do OOML. Tomaszoéw Lubelski AK-POL; LOZN Piotr Korkosz Mirostaw Drzewosz
11. |30.01-01.02.2012 Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow Siedlce WOZN Mirostaw Drzewosz Grzegorz Stargga
12. (01.02.2012 Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow Wista Kubalonka SBZN Edward Dudek Jacek Suszka
13. {02-08.02.2012 Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy Wista Kubalonka Adam Cie$lar Mirela Majtyka
14. |11.02.2012 Druzynowe Mistrzostwa Polski - Memoriat H. Cieslara Kubalonka SBZN Jacek Suszka Stanistaw Mrowca
15. |19-26.02.2012 Mistrzostwa Swiata Junioréw Erzurum Turcja KO FIS FIS
16. |05-06.02.2012 Puchar Podlasia Supras] POZN Bialystok Anna Piekarska Anatol Leonczuk
17. {10-12.02.2012 NPR BN Bieg na Igrzyska Wista Kubalonka AK-POL; DZN Edward Dudek Adam Cieslar
18. |17-18.02.2012 PUCHAR SWIATA Szklarska Porgba / Jakuszyce KO FIS FIS
19. |24-26.02.2012. NPR BN Bieg na Igrzyska - Mistrzostwa TZN / Akademickie MP Zakopane TZN / AK-POL; TDFIS Grzegorz Zbyszewski
20. |28.02-01.03.2012 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski Suprasl POZN Grzegorz Stargga Anna Piekarska
21. |01-04.03.2012 Ogolnopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej i Gimnazjada Zakopane % SE.S’MSZS Krakéw,PSZS Stanistaw Mrowca Zbigniew Wolanin
imanowa i N. Targ
22. (03.03.2012 Bieg Piastow - Mistrzostwa Polski Seniorow Jakuszyce Stowarzyszenie Bieg Piastow Wojciech Gawor Ewa Szmel
23. |04.03.2012 Bieg Piastow Jakuszyce Stowarzyszenie Bieg Piastow FIS FIS
24. |08-11.03.2012 Ogolnopolskie Spotkanie UKS w biegach narciarskich Kubalonka $ZN Stanistaw Mrowca Jacek Suszka
25. [11.03.2012 60 Jubileuszowe zawody Sedziow i Dziataczy PZN Szczyrk/Bialy Krzyz PZN/ Sokét Szezyrk Edward Dudek Edward Dudek
26. |19-20.03.2012 NPR BN Bieg na Igrzyska - FINAL Puchar Karkonoszy Szklarska Poreba / Jakuszyce DZN / AK-POL; Dorota Dziadkowiec LeszekMichatkow
27. |17.03.2012 Zawody Sedziow i Dziataczy Szklarska Porgba / Jakuszyce DZN-Jelenia Gora Dorota Dziadkowiec LeszekMichatkow
28. |20-25.03.2012 Mistrzostwa Polski Seniorow Szklarska Porgba / Jakuszyce DZN -Jelenia Géra Wiodzimierz Walu$ Ewa Szmel

Zestawienie PZN : BARBARA SOBANSKA




KALENDARZ POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO W SKOKACH NARCIARSKICH I KOMBINACJI NORWESKIEJ NA SEZON 2011/2012

KATEGORIE WIEKOWE

Lp. DATA MIEJSCE ZAWODY SENIOR | JUN.AA | JUNB | JUN.C | JUND | JUNE | konkurencja
1. |26.12.2011 Wista Mistrzostwa Polski -HS 134 X S

2. |07-08.01.2012 Zagorz Lotos Cup - Puchar Bieszczadow X X S =K+M
3. [07-08.01.2012 Wista Puchar Wisty El OOML X X X S+KN

4. (13-22.01.2012 Innsbruck WYOG X X S=K+M, KN
5. [14-15.01.2012 Szczyrk Puchar Kontynentalny X KN

6. |16 -17.01.2012 Szczyrk Lotos Cup - EI OOML X X X X X X S

7. 118.01.2012 Szczyrk Lotos Cup - EI OOML X X X X X X KN

8. [20-21.01.2012 Zakopane PUCHAR SWIATA X S

9. |28-29.01.2012 Szczyrk PUCHAR SWIATA - KOBIETY X S

10. [28-29.01.2012 Szczyrk FIS CUP X S
11.|28-29.01.2012 Zakopane PUCHAR SWIATA w KN X KN HS-134
12. |30.01-05.02.2012 Szczyrk | Wista OOML X X S+KN
13. {10.02.2012 Zakopane Lotos Cup X X S
14.110-11.02.2012 Zakopane Lotos Cup X X X X X X S =K+M
15. |12.02.2012 Zakopane Lotos Cup X X X X X X KN

16. [19-26.02 Erzurum / TUR/ mMSJ X S+KN
17.123.02.2012 Wista Lotos Cup X X S

18. |23-25.02.2012 Wista Lotos Cup X X X X X X S+KN
19. |125-26.02.2012 Wista Puchar Kontynentalny X S

20. [05-10.03.2012 Szczyrk International Masters Championships X S+ KN
21.07-08.03 Zakopane Mistrzostwa UKS-éw X X X S=M+K ; KN
22.109-11.03.2012 Zakopane Mistrzostwa TZN X X X S+KN
23. (22-25.03.2012 Zakopane MP Senioréow X S+KN

Zestawienie PZN

- Marek Siderek




OBSADY SEDZIOWSKIE W SKOKACH NARCIARSKICH

| KOMBINACJI NORWESKIEJ NA SEZON 2011/2012

Lp. DATA MIEJSCE ZAWODY DT As DT Sedziowie orzekajacy Sedzia wideo |Sedzia techniczny
1. [26.12.2011 Wista Mistrzostwa Polski - HS 134 LPochwata  |P.Fijas M.Pilch, J.Pilch, K Diugopolski, K.Bafia, M.Siderek M.Tucznio J.Malik
2. |07-08.01.2012 Zagorz Lotos Cup - Puchar Bieszczadow KDiugopolski ~|R.Nadarkiewicz [t Sitek , R.Cieply , J. Prusiecki , K.Nikiel, T Galica

3. |07-08.01.2012 Wista Puchar Wisty EI OOMt T.Sz0stak APodzorski  |K.Skrobot, W.Cieslar, J.Tajner, S Slowiok, A Pawlowski

4. |13-22.01.2012 Innsbruck WYOG

5. [14-15.01.2012 Szczyrk Puchar Kontynentalny

6. (16-17.01.2012 Szczyrk Lotos Cup - El OOML K Diugopolski |K.Nikiel W.Skupien, A.Galica, Fb.Malik, M.Gwozdz, J.Poloczek

7. 118.01.2012 Szczyrk Lotos Cup - EI OOML K Diugopoiski  |K.Nikiel W.Skupieri, A.Galica, Fb.Malik, M.Gwozdz, J.Poloczek

8. |20-21.01.2012 Zakopane PUCHAR SWIATA

9. |28-29.01.2012 Szczyrk PUCHAR SWIATA - KOBIETY

10. [28-29.01.2012 Szczyrk FIS CUP

11.|28-29.01.2012 Zakopane PUCHAR SWIATA w KN

12.131.01-05.02.2012 Szczyrk | Wista OOML LPochwala |J,Pilch K.Diugopolski, S.Marek, K.Nikiel, A Leksander, G.Procner J.Poloczek
13. {10.02.2012 Zakopane Lotos Cup J.Pilch E.Przybyla S.Sfowiok, M.Pilch, W.Zawita, D.Czerniawski, T.Szostak

14.(10-11.02.2012 Zakopane Lotos Cup J.Pilch E.Przybyla S.Stowiok, M.Pilch, W.Zawita, D.Czerniawski, T.Szostak

15.112.02.2012 Zakopane Lotos Cup J.Pilch E.Przybyla S.Stowiok, M.Pilch, W.Zawita, D.Czerniawski, T.Szostak

16. |19-26.02 Erzurum /TUR/  |MS$J

17.123.02.2012 Wista Lotos Cup JWiodyga S.Stowiok M.Graf, R.Nadarkiewicz, Fb. Malik, M.Cieslar, A. Podzorski

18. |123-25.02.2012 Wista Lotos Cup JWiodyga S Stowiok M.Graf, R.Nadarkiewicz, Fb. Malik, M.Cieslar, A. Podzorski

19. |125-26.02.2012 Wista Puchar Kontynentalny

20. |05-10.03.2012 Szczyrk International Masters Championships

21. (07-08.03 Zakopane Mistrzostwa UKS-6w M.Pilch T.Szostak J.Wegrzynkiewicz, J.Tajner, E.Przybyta, R.Gurika, K Bafia K.Dtugopolski
22.109-11.03.2012 Zakopane Mistrzostwa TZN M.Pilch T.Szostak J.Wegrzynkiewicz, J.Tajner, E.Przybyla, R Gurika, K Bafia

23.122-25.03.2012 Zakopane MP Seniorow P.Fijas R.Gurika M.Siderek, T.Szostak, M.Pilch, L.Pochwata, E.Przybyla S.Marek J.Malik

Zestawienie PZN

- Marek Siderek




KALENDARZ IMPREZ W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM W SEZONIE

2011/2012 — Junior mtodszy/jun.B + Mloedzik/junC

Lp. | Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator Junior B Junior C DT/Rozjemcy
1. |03-04.12.11 ** |Zawody Otwarcia Jaworki- Stacja Narciarska |SL K+M SL K+M W. Dobrowolska
Sezonu — Puchar Stacji | Szczawnica Jaworki GS K+M GS K+M
Narc. Jaworki
2. 118.12.11 BACHLEDA Jaworki- Andrzej Bachleda |Slalom Slalom E. Beres
TAURON CUP - Szczawnica Curus$ / Tauron roéwnolegly roéwnolegly J. Sobczyk
Puchar Klubu Stacja Narciarska
JAWORKI Ski Team Jaworki
3. 119-20.12.11 * |Puchar Klubu Zakopane SNA Ski Team 2xSL K+M 2 XSL |A.Pawlowski
SNA Ski Team Harenda K+M |J. Malczewski
4, 103-04.01.12 * |Puchar Stacji Zar Zar KS Beskidy 2XGS K+M |2xGS K+M |T. Kromczyk
M. Mgtel
5. 113.01.12 BACHLEDA Krynica Andrzej Bachleda |Slalom Slalom K.Korzeniowski
TAURON CUP Curus$ / Tauron réwnolegly réwnolegly
6. |14-15.01.12 * |Puchar Gondoli Krynica KS Gondola SL K+M SL K+M A Pawlowski
Krynica GS K+M GS K+M J. Smajdor
7. 124-25.01.12 Zawody FIS Vratna SVK SVK ZN SL K+M SL K+M DT FIS
GS K+M GS K+M
8. |27-28.01.12 Zawody FIS Ricki/CZE CZE ZN SL K+M SL K+M DT FIS
GS K+M GS K+M
07-09.02.12  ** | Ogolnopolska Szczyrk SLLFS SL K+M J. Piszczek
9. Olimpiada Mtodziezy SIBZN GS K+M A. Sapeta
SG K+M
Sup. Kom.K+M
10. | 14-15.02.12 * |Puchar Czarnej Gory |Czarna Gora DZN 2xGS K+M [2xGS K+M |W. Szamota
Miedzywojewodzkie L. Morajda
Mistrz. Mlodzikow
STREFA B
11. 118.02.12 BACHLEDA Zakopane Andrzej Bachleda | Slalom Slalom K.Korzeniowski
TAURON CUP Curus$ / Tauron réwnolegly réwnolegly
12.125-26.02.12 * | Puchar Limanowej Limanowa Osrodek Narc. 2xSL K+M 2xSL K+M | E. Bere$
Limanowa A. Pigko$




13 |02-03.03.12 TROFEO Topolino ITAZN SL K+M SL K+M DT FIS
\ GS K+M GS K+M
PUCHAR PZN Kluszkowce WKN Dzieci starsze | Dzieci mlodsze P. Sykata
14. 103.03.12 Kat. dzieci mtodsze PZN GS dz.+cht. |[GS dz. +chl.
i starsze MOS Zakopane
15.108.03.2012 Ogolnopolskie Zawody | Kluszkowce MOZN GS K+M GS K+M R. Cyganczuk
Uczniowskich Klubéw S. Marek
Sportowych
16. [09.03.2012 Puch. Krakowa- Kluszkowce MOZN wg regulaminu | wg regulaminu|S. Marek
—Liga Krakowska A. Pawlowski
17.110.03.2012 Mistrzostwa MOZN Kluszkowce MOZN SL K+M SL K+M S. Marek
Liga Krakowska A. Pawlowski
18. 111.03.12 Proba szybkosci Bialka KS FIRN K+M K+M K. Horecki
Tatrzanska Zakopane wg regulaminu | wg regulaminu
19. 112-13.03.12 * | Mistrzostwa TZN — Zakopane TZN SL K+M SL K+M W. Szamota
Miedzywojewodzkie | Harenda GS K+M GS K+M T. Laszczak
Mistrz. Mtodzikoéw
STREFA A
20. | 14.03.2012 Mistrzostwa Warszawy | Biatka WOZN SL K+M SL K+M B. Kouba
Tatrzanska WTS Deski W. Dobrowolska
21. 115.03.2012 Ogoblnopolski Finat Lig | Brenna Os$rodek |SI.B.Z.N. GS K+M GS K+M T. Kromczyk
Alpejskich Wegierski M. Mgtel
22.(23-24.03.12 Zawody FIS Abetone ITA ITAZN SL K+M SL K+M DT FIS
GS K+M GS K+M
23.|05-06.04.12 Zawody FIS Val d’Isere FRA |FRA ZN SL K+M SL K+M DT FIS
SG K+M SG K+M

* Zawody w ramach Mtodziezowego Pucharu Polski i1 eliminacje do zawodéw FIS.

** Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy i Zawody Otwarcia Sezonu nie sg wliczane do punktacji Mtodziezowego Pucharu Polski natomiast s3 zawodami
kwalifikacyjnymi do reprezentacji na zawody FIS.



KALENDARZ IMPREZ W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM W SEZONIE 2011/2012 — SENIOR + JUNIOR/JunA/, ZAWODY FIS

L.p.| Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator Senior Junior DT/ Rozjemcy
1 |22-23.12.11 |79 Migdzynarodowe Krynica PZN GSK+M |GSK+M M. Sochor / CZE
Mistrzostwa Polski / za rok Tauron , Kolej Jaworzyna | SLK-M |SLK-M E. Beres
2011/ Krynicka, Camping pod
Krokwia
2. [09-11.01.12 | Mistrzostwa Stotwin Krynica-Zdroj Kompleks Narciarski 2 X SL.K+M |2 x SL.K+M K. Korzeniowski
»Stotwiny* Ryszard CIT,GS.K+ |CIT ,GS.K+M
Tabaszewski M ENL ENL
3. |31-01.02.12 |Puchar Lysej Gory Limanowa Osrodek Narc. 2 X SL. 2 X SL. K. Korzeniowski
Limanowa SKI K+M CIT |K+M CIT
4. |23-24.02.12 |Puchar Kotelnicy Biatczanskiej | Biatka Tatrzanska |KS Firn Zakopane 2 X SL. 2 X SL. W. Gajewski
K+M CIT |K+M CIT
5. 106-07.03.12 |Memorial B. Czecha Zakopane TZN SL K+M SL K+M I.Sidorko / UKR
I H.Marusarzéwny T. Laszczak
6. [10.03.12 60 Jubileuszowe Zawody Szczyrk WS PZN GS K+M A.Przybyta
Sedziow i Dziataczy SSR SOKOL Szczyrk
7. [19-21.03.12 |80 Migdzynarodowe Krynica PZN SG K+M |SG K+M M. Sochor
Mistrzostwa Polski Seniorow / Tauron , Kolej Jaorzyna GSK+M |GS K+M J. Piszczek
Mistrzostwa Polski Juniorow Krynicka, Camping pod SCK+M |SC K+M
Krokwig PZN SLK-M |SLK-M
8. 123.03.2012 Mistrzostwa Polski Amatorow | Kluszkowce PZN , SITN GS K+M A Pawlowski

Final




POLSKI /WIAZEK  NARCIARSKI

P/ N

KALENDARZE - NARCIARSTWO POWSZECHNE
W BIEGACH NARCIARSKICH i NARCIARSTWIE ALPEJSKIM
NA SEZON 2011 - 2012

Zestawienie PZN
Marek Siderek

KRAKOW LISTOPAD 2011



KALENDARZ ZAWODOW POWSZECHNYCH 2012/2012

NARCIARSTWO ZJAZDOWE

Data Nazwa Miejsce Organizator  fonkurencja Kontakt
Klub Narciarski Lider
03.12.2011 . Puchar Nowy Targ KN Lider GS www.lider krakow.pl
Sw. Mikotaja Dtuga Polana + carving Tel 126282939
Klub Narciarski Lider
16.12.2011 | Zawody Otwarcia Sezonu Jlowy Targ KN Lider Gs www.lider krakow.pl
uga Folana Tel. 126282939
SN Pieniny
17.12.2011 Zawody Regionalne Kluszkowce SN Pieniny GS (18) 262 22 45 503 012 286
orlica@orlica.com
SN Szus
17.12.2011 Zawody Regionalne Czarna Goéra SN Szus GS 604 242 258, 694 504 230
szkola@szus.pl www.szus.pl
SN T&T
18.12.2011 Zawody Regionalne Karpacz SN T&T GS (71%233 no(ggzbsronirsta%f(Jl
www.TandT.com.pl
Matopolski Okregowy
20.12.2011 Otwarcie Sezonu Kluszkowce MOZN Krakoéw GS Zwigzek Narciarski
www.mozn.pl
Klub Narciarski Lider
23.12.2011 Zawody Gwiazdkowe Dl\:OWyPT?rg KN Lider GS www.lider.krakow.pl
uga Folana Tel. 126282939
Urzad Gminy Rajcza
30.12.2011 | Slalom Réwnolegly o Puchar ; ; Slalom Tel 33 864 31 55 lub 33 864 31 58
Wojta Gminy Rajcza Rajcza UG Rajcza Jrownolegly WWW.staliostwo.szietl:.pl
www.ks-zwardon.p
SN Stanistawski
02.01.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Stanistawski | s (ﬁﬁf)o%sltai?sgﬁvsﬁfpggi jgf’
http://stanislawski-sport.com
OSIiR Gorlice ul. Sportowa 9
07.01.2012 Otwarcie Sezonu Matastow OSIiR Gorlice GS dzialsportu@op.pl
Tel 18 352 69 70
ON Lysa Gora
08.01.2012 Puchar Pomorza tysa Géra(Sopot) ON tysa Goéra GS http://www.lysa-gora.pl/
www.puchar-pomorza.pl
SN Lider
09.01.2012 Zawody Regionalne Oy rarg SN Lider GS www.narty.edu.pl
uga Folana zgtoszenia wg. formularza na stronie
Nowv Tar GS Klub Narciarski Lider
.01. uchar Kubusia Puchatka ider www.lider.krakow.p
15.01.2012 | Puchar Kubusia Puchatk Dh?ayPof;r?a KN Lid lider.krakow.pl
9 Tel. 126282939
Urzad Gminy Rajcza
15.01.2012 Slalom Réwnolegty o Puchar . . Slalom Tel 33 864 31 55 lub 33 864 31 58
Wjta Gminy Rajcza Rajcza UG Rajcza fréwnolegty Www.staliostwo.szief.pl
www.ks-zwardon.p
SN Lider
20.01.2012 Zawody Regionalne Oy rarg SN Lider GS www.narty.edu.pl
uga Folana zgtoszenia wg. formularza na stronie
Nowv Tar ON Dtuga Klub Narciarski Lider
21.01.2012 Puchar Diugiej Polany Diu ayPoIar?a Polana GS www.lider.krakow.pl
9 KN Lider Tel. 126282939 lub 18 2666262
Osrodek Promog 34-350 Wegierka Gorka
21.01.2012 Zawody narciarskie w Zabnica Abrahamow Gminy Wegierska GS Tel/fax 33 486 29 01
narciarstwie zjazdowym Gorka www.wegierska-gorka.opg.pl
wegierska-gorka@opg.pl
Memoriat Kornela K AZS Zakopane
21.01.2012 Makuszyr'lskiego Zal opane AZS Zakopane GSiinne WWW'lé%gozlggngiflek'pl
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mailto:szkola@szus.pl
http://www.szus.pl/
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SN PaulSki
21.01.2012 Puchar Pomorza Przywidz SN PaulSki GS http://www.nartyprzywidz.com.pl/
www.puchar-pomorza.pl
92 01.2012 Swiatowy Dzien Sniegu — Nowy Targ SITN PZN GS SN Lider www.narty.edu.pl
o zawody dla dzieci Dtuga Polana SN Lider SITN PZN www.sitn.pl
SN LeSki
22.01.2012 Zawody Regionalne Zieleniec SN LeSki GS tel. 601 582 831 biuro@le-ski.pl
http://www.le-ski.pl
SN Strama Tel. 604 801 800
28.01.2012 Zawody Regionalne Biatka Tatrzanska SN Strama GS szkola@nosal.pl
http://www.strama.szkola.pl
; 2 Kluby Narciarskie Lider i Slalom
03.02.2012 Mistrzostwa Szkot Nowy Targ KN CM Slalom GS www.slalom.krakow.pl
Krakowskich Dtuga Polana KN Lider T . -
www.lider.krakow.pl
. Urzad Gminy Rajcza
04.02.2012 | Slalom Réwnolegly o Puchar Rajcza UG Rai Slalom | Tel 33864 3155 Iub 33 864 31 58
Wejta Gminy Rajcza (OtvvartRe Mistrzostwa ajcza  Jrswnolegly Www.starostwo.zywiec.pl
3jczy) www.ks-zwardon.pl
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9
04.02.2012 Otwarte Mistrzostwa Gorlic Matastéw OSIiR Gorlice GS dzialsportu@op.pl
Tel 18 3526970
Osrodek Promogi 34-350 Wegierka Gorka
04.02.2012 Zawody narciarskie w Zabnica Wojtatowka Gminy Wegierska GS Tellfax 33 486 29 01
narciarstwie zjazdowym . www.wegierska-gorka.opg.pl
Gorka -
wegierska-gorka@opg.pl
] SN Smig Tel. 602 776 162
05.02.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Smig GS biuro@smig.szczyrk.pl
http://www.smig.szczyrk.pl
. Klub Narciarski Lider
06.02.2012 Pl;\lcgfglé‘giira D'\*Il?vgypzzrr?a KN Lider SL www.lider.krakow.pl
9 Tel. 126282939
08.09.02.2012 Mistrzostwa Szkot OSIR Gorlice ul. Sportowa 9
U9.Ue. g L, Matastow OSiR Gorlice GS dzialsportu@op.pl
Podstawowych i Gimnazjow Tel 18 3526970
Otwarte Mistrzostwa Gmi WédZiﬁ’f Pdomgcji [ Urzad Miasta i Gminy
warte Mistrzostwa Gminy portu Urzedu Tel. 74 8117675
08.02.2012 Bystrzyca Ktodzka Spalona Miasta i Gminyw 1G] /GS | e- mail: bekf@poczta.onet.pl
Bystrzycy Ktodzkiej | ’ ;
www.bystrzycaklodzka.pl
Dominikanskie Mistrzostwa "y Parafia Parafia Korbielow
11.02.2012 Polski Korbielow Korbielow GS Tel. 694 480 581
SN Strama Tel. 604 801 800
11.02.2012 Zawody Regionalne Biatka Tatrzanska SN Strama GS szkola@nosal.pl
http://www.strama.szkola.pl
Géra SN MORski
11.02.2012 Puchar Pomorza Chrob Elbl SN MORski GS http://gora-chrobrego.pl/
robrego( a9) www.puchar-pomorza.pl
SN Aesculap Tel. 75 764 56 04
11.02.2012 Zawody Regionalne tysa Géra SN Aesculap GS aesculap@interia.pl
http://www.aesculap.com.pl
. . OSIR Gorlice ul. Sportowa 9
12.02.2012 Puchar Lodowej Kuli Matastow OSiR Gorlice GS dzialsportu@op.pl
Tel 18 3526970
SN Stanistawski
13.02.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Stanistawski GS (33) 811 83 05, 696 235 305
info@stanislawski-sport.com
http://stanislawski-sport.com
OSIR Gorlice ul. Sportowa 9
16.02.2012 Puchar Ferii dla dzieci Matastow OSIiR Gorlice GS dzialsportu@op.pl
Tel 18 3526970
. SN Smig Tel. 602 776 162
19.02.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Smig GS biuro@smig.szczyrk.pl
http://www.smig.szczyrk.pl
SN Multisport HaSki
. 601 417 016, 605 949 727
19.02.2012 Zawody Regionalne Kluszkowce SNHMUItéSkport GS haski@ceti.com.pl,
a—okKl pnowacki@neostrada.pl



http://www.nartyprzywidz.com.pl/
http://www.puchar-pomorza.pl/
http://www.narty.edu.pl/
http://www.sitn.pl/
mailto:biuro@le-ski.pl
http://www.le-ski.pl/
mailto:szkola@nosal.pl
http://www.strama.szkola.pl/
http://www.slalom.krakow.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
http://www.starostwo.zywiec.pl/
http://www.ks-zwardon.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
http://www.wegierska-gorka.opg.pl/
mailto:biuro@smig.szczyrk.pl
http://www.smig.szczyrk.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
http://www.bystrzycaklodzka.pl/
mailto:szkola@nosal.pl
http://www.strama.szkola.pl/
http://gora-chrobrego.pl/
http://www.puchar-pomorza.pl/
mailto:aesculap@interia.pl
http://www.aesculap.com.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
mailto:info@stanislawski-sport.com
http://stanislawski-sport.com/
mailto:dzialsportu@op.pl
mailto:biuro@smig.szczyrk.pl
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19.02.2012

Puchar Pomorza

Trzepowo

ON Trzepowo

GS

ON Trzepowo
http://www.nartykaszuby.pl/
www.puchar-pomorza.pl

25.02.2012

Zawody Regionalne

Kluszkowce

SN Pieniny

GS

SN Pieniny
(18) 262 22 45 503 012 286
orlica@orlica.com

25.02.2012

Zawody o Puchar Skalanki

Zwardon

Starostwo
Powiatowe w
Zywcu
Urzad Gminy
Rajcza

GS

Starostwo Powiatowe w Zywcu
Tel 33 861 24 24 fax. 861 16 23
Urzad Gminy Rajcza
Tel 33864 3155i 33864 3158

25.02.2012

XXXVIIl Puchar Matastowa

Matastow

OSiR Gorlice

GS

OSiR Gorlice ul. Sportowa 9
dzialsportu@op.pl
Tel 18 3526970

25.02.2012

Puchar Pomorza

Koszatkowo(Wiezyca)

SN Mixtura

GS

SN Mixtura

http://mixtura.pl/
www.puchar-pomorza.pl

26.02.2012

Puchar Magury

Magura Matastowska

Skipark Magura
Matastowska

GS

Skipark Magura Matastowska 27
38-307 Sekowa
Tel 603 31-37-45
biuro@skiparkmagura.eu

27.02.2012

Zawody Regionalne

Szczyrk

SN Stanistawski

GS

SN Stanistawski
(33) 811 83 05, 696 235 305
info@stanislawski-sport.com
http://stanislawski-sport.com

29.02.2012

Puchar Wojta
Gminy Jelesnia
(dla dzieci i mtodziezy szkolnej)

Jelesnia

UG Jelesnia

GS

Urzgd Gminy w Jelesni
Tel 33 86 30 777, 604 574 390

www.jelesnia.pl;
turystyka@jelesnia.pl

01.03.2012

Zawody Sedziéw Dziataczy i
GOPR

Matastow

OSIiR Gorlice

GS

OSIR Gorlice ul. Sportowa 9
dzialsportu@op.pl
Tel 18 3526970

03.03.2012

Zawody o Puchar Rady Gminy
Czernichéw

Migdzybrodzie
Zywieckie
Gora Zar

TG Sokot

GS

Towarzystwo Gimnastyczne
Sokoét tel. 604 639 586
Prezes Piotr Harat

03-
04.03.2012

42 Puchar Pilska

Pilsko

UG Jeles$nia

GS

Urzad Gminy w Jelesni
Tel 33 86 30 777, 604 480 581

www.jelesnia.pl;
turystyka@jelesnia.pl

04.03.2012

Zawody Regionalne

Szczyrk

SN Smig

GS

SN Smig Tel. 602 776 162
biuro@smig.szczyrk.pl
http.//www.smig.szczyrk.pl

04.03.2012

Zawody Pomoc dla Krzysia

Jaworki

KN Yeti i MOZN

GS

MOZN www.mozn.pl
KN Yeti www.yeti.org.pl

04.03.2012

Zawody Regionalne
Memoriat im.Haczkiewicza

Zieleniec

AWF Wroctaw

GS

AWF Wroctaw Zaktad Sportow
Zimowych 51-612 Wroctaw,
Paderewskiego 35

08.03.2012

Ogolnopolskie spotkania
UKS

Kluszkowce

MOZN

GS

Matopolski Okregowy
Zwigzek Narciarski
www.mozn.pl

11.03.2012

Memoriat Jana Jatowieckiego
Puchar Proboszcza Korbielowa

Korbielow

UG Jelesnia

GS

Urzad Gminy w Jelesni
Tel 33 86 30 777, 604 480 581

www.jelesnia.pl;
turystyka@jelesnia.pl

17.03.2012

Slalom Réwnolegty o Puchar
Wojta Gminy Rajcza

Rajcza
(Finat podsumowanie
wynikéw )

UG Rajcza

Slalom
Jrownolegty

Urzad Gminy Rajcza
Tel 33 864 31 55 lub 33 864 31 58
www.starostwo.zywiec.pl
www.ks-zwardon.pl

24.03.2012

Memoriat Jurka Kukucza
(w konwencji z lat 1950-70)

Kluszkowce

APS SKI & RACING
TEAM

GS

Biuro zawodoéw otwarte bedzie od
godziny 10:00 przy wyciggu koto
Strusia www.aps-team.com

25.03.2012

Memoriat Kornela
Makuszynhskiego

Zakopane

AZS Zakopane

GSiinne

AZS Zakopane
www.koziolekmatolek.pl
668 233 614

09.04.2012

Zawody na starym sprzecie
0 Wielkanocne Jajo

Kalatowki

Hotel Kalatowki
Camping Pod
Krokwig

GS

Hotel Kalatowki

www.kalatowki.pl
18 20 636 44
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UWAGA:

Wszystkich organizatoréw prosimy o przekazanie mailem po sezonie ilos¢i
zorganizowanych zawodéw, konkurencji oraz startujagcych zawodnikow w
celach statystycznych!!!

Wszelkie zmiany oraz informacje o innych imprezach staramy sie na biezgco
zamieszczac na stronie internetowej www.wnp.pzn.pl



http://www.wnp.pzn.pl/

Kalendarz Mistrzostw Polski Amatoréw PZN w biegach narciarskich sezon 2011/12

8.01.2012 Bieg Hetmaniski T‘L’Lrl';;slzz:” LOZN 25 km FT Dowolny
22.01.2012 Bieg Lotnikow Ustianowa UM Ustrzyki Dolne 21km CLMi12 km CLK Klasyczny
28.01.2012 | 13 Memoriat Staszka Bodzka Opawa 15 km FT M i 10 km FT K Dowolny
4.02.2012 A::::xs‘;“;:::::c'h Jakuszyce KO P$ 1450 m. FT Dowolny
5.02.2012 SNS Bieg Pucharowy Jakuszyce Salomon KO P$ 15 km CLM i 10 km CL K Klasyczny
11.02.2012 Bieg Podhalanski Nowy Targ UM Nowy Targ 30 km CLM i 15 km CL K Klasyczny
25.02.2012 Bieg Hubala Biatystok UKS Hubal 10 km M i 5 km K Dowolny
26.02.2012 | Puchar Dyr. ZS w Suprasiu Suprasl Dyr.ZS w Suprasiu 10 km M i 5 km K Dowolny

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW W BIEGACH NARCIARSKICH JEST NA STRONIE www.biegi.pzn.pl

Kalendarz zawodéw powszechnych w biegach narciarskich sezon 2011/12

. A . e2) .
GP -Pierwszy S"'eg Ot\Afarae Tomaszéw LOZN MULKS Tomaszow
5.12.2011 sezonu w narciarstwie . L www.lozn.org.pl
. Lubelski Mazowiecki
biegowym
11.12.2011 Mistrzostwa Wojewddztwa Tomaszéw LOZN MULKS Tomaszéw oo e G al
o Lubelskiego 2011 Lubelski Mazowiecki £ -Org:p
Gosciniec
. . Banica 18-
Stowarzyszenie Rozwoju
Sotectwa Krzywa gosciniechanica@op.pl 3510043,
17.12.2011 i Shi Bani . . *
7 0 Puchar Pierwszego Sniegu anica Wolowiec 11 38-307 danuta@post.ol Przystanek
Sekowa Magura
18-
3536944
SN , WWW.SNs-
W" taf:’a al “_S’chd nartybiegowe.pl
ypozyczalnia i sklep -
18.12.2011 SNS Bieg Inauguracyjny Jakuszyce firmowy SALOMON www.stac.ja .jakuszyce.pl 668 667
sns@stacja-jakuszyce.pl 088
Szklarska Pore¢ba-Polana . . .
Jakuszycka wypozyczalnia@stacja-
jakuszyce.pl
Tomaszéw LOZN MULKS Tomaszéw
”»
31.12.2011 GP ,, Sylwestrowy R S www.lozn.org.pl
. o Tomaszéw Lubelski Okregowy www.lozn.org.pl
Lk 2 RiEslstnansh! Lubelski Zwiazek Narciarski tom.tom60@wp.pl
. . Tomaszéw UG Susiec SP tosiniec
15.01.2012 IX Bieg Traperski Lubelski/tosiniec B www.lozn.org.pl
SN , WWW.sSns-
W" aca al “,S’Y“l’d nartybiegowe.pl
ypozyczalnia i sklep St
15.01.2012 SN Bieg Tysialecia Jakuszyce firmowy SALOMON | WWw-stacja-jakuszyce.pl | - 668 667
sns@stacja-jakuszyce.pl 088
Szklarska Poreba-Polana . X .
Jakuszycka wypozyczalnia@stacja-
jakuszyce.pl
22.01.2012 GP,, Puchar Burmistrza Miasta Tomaszéw OSiR Tomaszow Lubelski o eI
o Tomaszowa Lubelskiego ” Lubelski UM Tomsz6w Lubelski - -OT8.p



http://www.lozn.org.pl/
http://www.lozn.org.pl/
mailto:gosciniecbanica@op.pl
mailto:gosciniecbanica@op.pl
http://www.lozn.org.pl/
http://www.lozn.org.pl/
http://www.lozn.org.pl/

876 150

21.01.2012 Bieg Jacwingow Gotdap OSiR Gotdap lech@osirgoldap.pl 641
22.01.2012 | Bieszczadzki Bieg Lotnikow Ustianowa UM Ustrzyki Dolne sport@ustrzyki-dolne.pl 46::11::-123
o[ , WWW.sns-
W" a.qa al “_SZYC‘;] nartybiegowe.pl
ypozyczalnia i sklep -
22.01.2012 SNS Bieg bez Granic Jakuszyce firmowy SALOMON www.stacja .jakuszyce.pl 668 667
sns@stacja-jakuszyce.pl 088
Szklarska Poreba-Polana X Inia@stacj
Jakuszycka wypo'zycza nia@stacja-
jakuszyce.pl
33-
27.01.2012 Bieg Rajczanski Rajcza UG Rajcza UG Rajcza 86‘;2:_155
8643158
33-
. . . Osadnica SVK - . . 8643155
28.01.2012 Bieg Beskidy bez Granic Zwardor PL UG Rajcza UG Rajcza 33
8643158
ao www.kultura-
28.01.2012 | 13 Memoriat Staszka Bodzka Opawa HLBLLLIENR GLalHelS lubawka.pl 7574113
Lubawka 69
kulturalubawka@wp.pl
28- www.osir.walbrzych.pl 24
29.01.2012 SNS Bieg Gwarkow Andrzejowka OSiR Watbrzych osw@os.lr walbrzych.pl 6647115
www.bieggwarkow.pl
18-
28.01.2012 | Otwarte Mistrzostwa Gorlic Regietow OSiR Gorlice dzialsportu@op.pl 3526970
18-
: o refer stadionum@op.pl 2066971
29.01.2012 Bieg Gasienicow Zakopane UM Zakopane tis@um.zakopane.pl 18-
2020472
a.02.2012 | GP »Puchar Gr‘,'fa,,sus'ec' Susiec LOZN UG Susiec www.lozn.org.pl
Tomaszéw Starostwo Powiatowe
P . . . Spalona
Ogolnopolski Bieg Narciarski . 74-
29.01.2012 Ziemi Bystrzyckiej k/Bystrz_y(.:y UMIG Bystrzyca Ktodzka bckf@poczta.onet.pl 6442980
Ktodzkiej
; Stowarzyszenie . .
4.02.2012 Bieg Sasinow Wzgorz::1 Mitosnikéw Wzgérz www.bleg.saswfow.pl 89-
Dylewskie . smwd@interia.pl 6471523
Dylewskich
Mistrzostwa Polski 5 12-
4.02.2012 TR T T T Jakuszyce KO PS www.pzn.pl 2609971
. 12-
5.02.2012 SNS Bieg Pucharowy Jakuszyce Salomon KO PS www.pzn.pl 2609971
GP ,,Puchar Ziemi Tomaszéw
5.02.2012 Tomaszowskiej” Lubelski LOZN www.lozn.org.pl
10- . .. www.stowarzyszenieraz
12.02.2012 BUM Duszniki Zdroj Ko em.com.pl
. A 18-
.02. . ytarg.p
11.02.2012 Bieg Podhalanski Nowy Targ UM Nowy Targ www.nowytarg.pl 2611237
Tomaszéw
H H 2
12.02.2012 GP ,,Siwa Dolina Lubelski LOZN www.lozn.org.pl
www.wegierska-
. Zabica Hala . . gorka.opg.pl 33-
18.02.2012 Bieg Gazdy Boracza Wegierska Gorka e iy 4862901
gorka@opg.pl
17- PUCHAR SWIATA Szklarska Poreba- FIS, PZN, SZKLARSKA www.pucharswiata2012. | Zaprasz
19.02.2012 FIS WORLD CUP Jakuszyce POREBA pl amy
Mistrzostwa Wojewodztwa Tomaszéw
19.02.2012 . . LOZ . . 5
9.02.20 Lubelskiego 2012 Lubelski 0zN www.lozn.org.pl
www.hubal.bialysto
25.02.2012 Bieg Hubala Biatystok UKS Hubal -
k.pl
WWW.suprasl-
zss.internetdsl.pl
26.02.2012 | Puchar Dyr. ZS w Suprasiu Suprasl Dyr. ZS w Suprasiu o-mail L
= 13

zss@poczta.internet
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http://www.hubal.bialystok.pl/

dsl.pl

SOK Komarow Osada

26.02.2012 | GP,, Puchar Ziemi Zamojskiej Komaréw SPKS Jutrzenka www.lozn.org.pl
Komaréw Osada
. " WWW.sns-
,,Sta(_:ja Jakl-Jsz'yce nartybiegowe.pl
Wypozyczalnla | sklep www.stacja-jakuszyce.pl | 668 667
26.02.2012 SNS Jakuszyce firmowy SALOMON e e 088
Szklarska Poreba- . X .
Polana Jakuszycka Wyp°,zylfza|"'a@s;tac‘a'
jakuszyce.p
75-
2- . N Stowarzyszenie Biegu . . 7172022
4.03.2012 Bieg Piastow Jakuszyce Piastow www.bieg-piastow.pl 75-
7173338
3.03.2012 | Biegi Sportowo-Rekreacyjne Banica OSiR Gorlice dzialsportu@op.pl 35;:;70
P,,Puchar Wo¢j i . .
3.03.2012 GP,,Puchar qjti,Gmmy Pasieki UG Tomaszéw Lubelski www.lozn.org.pl
Tomaszéw
. . WWW.Shs-
,»Stacja Jakuszyce nartybiegowe.pl
Wypozyczalnia i sklep At
11.03.2012 SNS Bieg Finatowy Jakuszyce firmowy SALOMON ‘;vr“zvé'::::.j:_.j::::::y;:'p: 66:8?367
Szklarska Poreba-Polana wypoiyc: aI:lia @s:lacj.ap-
Jakuszycka
Y jakuszyce.pl
18.03.2012 GP,,Ostatni Snieg” Tomaszow LOZN www.lozn.org.pl

Lubelski
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