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WYTYCZNE SPORTOWE 
 

CZĘŚĆ  OGÓLNA   

WSZYSTKIE KONKURENCJE W NARCIARSTWIE  - SEZON 2011 / 2012. 
 

1. Zgłoszenia do wszystkich zawodów ujętych w kalendarzu PZN /oprócz zawodów FIS - obowiązują druki 

FIS/, winny być obowiązkowo  na oficjalnych drukach PZN- patrz strona  www.pzn.pl       

 

2. Powierzchnie reklamowe na ubiorach zewnętrznych, treningowych i startowych zawodników Kadr 

szkoleniowych PZN oraz osób współpracujących (trenerzy, fizjoterapeuci, serwismeni, inni) a także wszystkich 

innych zawodników i osób powołanych do reprezentacji na zawody PŚ, COC, MŚS, MSJ, PE, należą do 

Polskiego Związku Narciarskiego i muszą być zakładane i eksponowane zgodnie z podpisanymi przez PZN 

umowami ze swoimi partnerami i sponsorami.  

O rozmieszczeniu znaków reklamowych decyduje wyłącznie PZN, zgodnie z aktualnie obowiązującymi 

przepisami FIS/IWO. Każdorazowe umieszczenie jakiegokolwiek znaku handlowego przez zawodnika oraz 

osobę towarzyszącą na określonej powierzchni reklamowej, musi uzyskać zgodę PZN, w celu uniknięcia 

konfliktu interesów z oficjalnymi sponsorami PZN.  

 

3. Wszyscy zawodnicy biorący udział w zawodach FIS i krajowych muszą posiadać polisy ubezpieczeniowe 

NW, dzięki którym w razie wypadku koszty pierwszej pomocy i transportu będą pokryte w wystarczający 

sposób. Na żądanie przedstawicieli FIS lub Komitetu Organizacyjnego danych zawodów, zawodnicy są 

zobligowani do okazania swoich polis ubezpieczeniowych. 

Zawodnicy oraz trenerzy i osoby współpracujące, wysyłani przez PZN na zawody w kraju i poza  granice 

naszego kraju, ubezpieczani są zgodnie z przepisami : 

- od następstw nieszczęśliwych wypadków /NW – wraz z kosztami leczenia będącego następstwem 

nieszczęśliwego wypadku/, 

-  międzynarodowych kosztów leczenia /MKL/,  

-  od odpowiedzialności cywilnej /OC - za szkodę na rzeczy lub osobie/, 

-  w sezonie 2010/2011 PZN ubezpiecza od OC organizatora imprez sportowych znajdujących się w kalendarzu 

PZN, które nie kwalifikują się pod ubezpieczenie obowiązkowe tzn. imprezy masowe. 

 

4.  Opłata  za  wydanie  licencji  dla  każdego  zawodnika w sezonie 2010/2011 jest jednorazowa i wynosi 30 zł. 

Termin składania wniosków :  do 30 listopada roku bieżącego na kolejny sezon.  

Przekroczenie tego terminu powoduje wzrost opłaty o 50 %. 

 

5. Ustala się zmianę kat. wiekowej w danym sezonie na dzień 01 maja danego roku. 

 

6. Zawodnik może być przeniesiony do wyższej kategorii wiekowej we wszystkich konkurencjach do 

15.12.2011r. ,bez możliwości powrotu do niższej kategorii wiekowej . 

 

7. Termin składania wniosków do Ministerstwa Sportu i Turystyki – Departament Promocji i Rozwoju 

Sportu  o przydział sprzętu sportowego we wszystkich konkurencjach klasycznych  i  alpejskich, dla 

UKS-ów i Stowarzyszeń Kultury Fizycznej, obowiązuje w okresie od 1 stycznia do 31 maja danego roku. 

 

 8. Współzawodnictwo klubowe oblicza się  wg  jednolitych dla wszystkich konkurencji  zasad : 

 a). Do współzawodnictwa klubowego we wszystkich konkurencjach, będą zaliczone punkty zdobyte przez 

pierwszych 20 zawodników w indywidualnym rankingu posezonowym PZN, w poszczególnych kategoriach 

wiekowych oraz w kat. OPEN wg tabeli podanej jak niżej, pomnożone przez podane poniżej  współczynniki. 

Pozostali sklasyfikowani zawodnicy otrzymują punkty jak za 20 miejsce wg. danego współczynnika zgodnie ze 

statutem PZN.  

 

Miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Punkty: 60 50 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 1 

 

Współczynnik do współzawodnictwa klubowego : 

       - Juniorzy /ki  C        - współczynnik  1 

 - Juniorzy /ki  B        - współczynnik 2 

 - Juniorzy /ki  A        - współczynnik 3 

 - Seniorzy        - współczynnik 4                                

http://www.pzn.pl/


b). Do współzawodnictwa klubowego zawodnik zdobywa punkty w swojej kategorii wiekowej oddzielnie oraz 

w kategorii Seniorów ( Open ), jeżeli będzie sklasyfikowany. 

 

c). W przypadku przejścia zawodnika do innego klubu, przez najbliższy sezon stosuje się podział punktów 50/ 

50 pomiędzy klubem przekazującym i klubem przejmującym zawodnika. Klub przekazujący musi napisać 

wniosek do Wydziału Szkolenia PZN, jeżeli jest zainteresowany takim podziałem. W innym przypadku podział 

nie będzie stosowany. 
  

d). Suma punktów zdobytych przez zawodników danego klubu wyznacza miejsce klubu w klasyfikacji 

klubowej i stanowi o sile sportowej danego klubu w danej konkurencji. 
 

9. Do klasyfikacji okręgowej zalicza się sumę punktów zdobytych w klasyfikacji klubowej, przez kluby danego 

okręgu, co stanowi o sile sportowej okręgu. 
 

10. Zasady zdobywania klas sportowych we wszystkich konkurencjach: klasę sportową MM, M, I, II, III,     

Młodzieżową -  zdobywa się przez jednorazowe uzyskanie wyniku wg. obowiązujących norm / tabela nr 1 /.  
 

11. Klasa sportowa obowiązuje do 31 grudnia roku następnego. 

Zawodnik ubiegający się o wydanie zaświadczenia  o  klasie  sportowej,  winien  przedłożyć  w  biurze 

PZN przed wydaniem w/w zaświadczenia, komunikat z danych zawodów stwierdzający jej uzyskanie. 
 

12.  Komitety organizacyjne imprez sportowych na każdym szczeblu współzawodnictwa, zobowiązuje się do 

nadsyłania sprawozdań (komunikatów z zawodów) objętych systemem sportu młodzieżowego oraz z MP 

Seniorów w ciągu 14 dni po zakończeniu zawodów  na adres: 

 

Polska Federacja Sportu Młodzieżowego 

00-449 Warszawa ul. Łazienkowska 6a 

z dopiskiem „Wyniki” 

tel (0-22) 529-87-12,  fax (0-22) 529-89-34,  e-mail : wyniki@sportmlodziezowy.pl  lub  

ssmsport@poczta.onet.pl       

W przypadku niedotrzymania powyższego terminu impreza sportowa nie zostanie ujęta w klasyfikacji systemu 

współzawodnictwa sportowego na dany rok. 
 

13. Wszyscy zawodnicy będący członkami Kadr Narodowych oraz powołani do reprezentacji na zawody IO, 

PŚ, COC, MŚS, MMŚ–U23, MŚJ, PE, PK, WYOG, EYOWF, Uniwersjadę, zobowiązani są do podpisania 

umów określających wzajemne relacje pomiędzy zawodnikiem a Polskim Związkiem Narciarskim. 
 

14. Ustala się, że  w zawodach o MP Seniorów  dekorowanych będzie 6 zawodników /medale, puchary, 

dyplomy, nagrody/  a dekoracja ta winna odbyć się bezpośrednio po zakończeniu zawodów. 
 

15. Zasady przejścia zawodników z jednego klubu do drugiego klubu, określa  „Regulamin Zmiany Barw 

Klubowych” dostępny na stronie internetowej PZN – www.pzn.pl        
 

16. W zakresie dopingu w narciarstwie, obowiązują  standardy Światowego Kodeksu Antydopingowego 

zatwierdzonego przez FIS oraz polskie władze państwowe. Szczegółowe informacje znajdują się na stronie 

internetowej : www.antydoping.pl       

Za stosowanie niedozwolonych środków dopingujących, zawsze odpowiedzialnym jest zawodnik/czka.  

   

17. a)  W zawodach ujętych w kalendarzu PZN na dany sezon, mogą wziąć udział tylko zawodnicy posiadający 

aktualnie ważną licencję zawodnika PZN  znajdującą  się na wykazie licencji zawodniczych PZN                                         

/ nie dotyczy kat. Junior D i młodszych /. 
 

      b) Kluby sportowe nie posiadające ważnej licencji klubowej PZN, nie będą ujęte w posezonowym systemie 

współzawodnictwa sportowego PZN ( rankingi PZN ). 
 

      c)  Osobą odpowiedzialną za sprawy związane z wszelkimi licencjami PZN odpowiedzialny jest Pan Jan 

Kalemba  -  kontakt : tel. 012  260 99 82, fax : 0 12 269 71 12, kom. 0 664 463 029, e-mail : office@pzn.pl.     

 

18. Zawody  uważa się za zaliczone do współzawodnictwa sportowego PZN/ w konkurencjach  indywidualnych 

i drużynowych oraz sztafetach /, pod warunkiem wystartowania min. 5 drużyn, sztafet , zawodników/czek                      

i ukończenia min. 3 drużyn, sztafet , zawodników/czek.  
 

 

19. Ustala się termin obowiązywania wytycznych do dnia 31 październik  2012r, z tym że zmiana kat. 

wiekowej następuje  z dniem 01 maja danego roku , zgodnie z  pkt.5  wytycznych ogólnych . 

mailto:wyniki@sportmlodziezowy.pl
mailto:ssmsport@poczta.onet.pl
http://www.pzn.pl/
http://www.antydoping.pl/
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                    WYTYCZNE SPORTOWE 

KONKURENCJE    BIEGOWE  -  SEZON 2011 / 2012 

 

1. Kategorie wiekowe w sezonie 2011 / 2012 : 

senior/ka młodzieżowiec Junior/ka A junior/ka  B Junior/ka C Junior/ka D + J E 

1991 i starsi 1991 – 90 - 89 92-93 94 – 95 96 – 97 98 – 99/2000 i młodsi 

młodsi  
 

a) Juniorzy/rki mają prawo startu w zawodach z seniorami/kami bez ograniczeń (rocznik 1992), natomiast rocznik 1993                   

z wyjątkiem biegów dystansowych: kobiety 30 km, mężczyźni 50 km, 

b) Juniorzy/rki B mają prawo startu z seniorami/kami za wyjątkiem biegów długodystansowych  / K 15km i 30 km, M 30                  

i 50 km , bez względu na styl. 

c) Juniorzy/ki C mają prawo startu tylko w swojej grupie wiekowej za wyjątkiem sztafet w Mistrzostwach Polski Seniorów 

i drużynowych Mistrzostw Polski. 

d) W Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w kat. Junior A , Junior B. oraz w zawodach Pucharu Polski  Juniorów C 

zawodnicy mają prawo startu tylko w swoich grupach wiekowych. 

 

2.    Postanowienie dotyczące rozgrywania Mistrzostw Polski : 

a) Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Seniorów/ek : 

Kobiety      :  sprint F,  10 km CL,   15 km F ze startu wspólnego,  4 x  5 km mix. ,30km CL Bieg  Piastów 

Mężczyźni  :  sprint F, 15 km CL,  30 km F ze startu wspólnego,  4 x 10 km mix., 50km CL Bieg Piastów 

W sztafecie mogą startować junior/ka A, junior/ka  B bez ograniczeń,  natomiast  junior/ka C w ilości 50%, max 2 

zawodników/czek.  

b) Konkurencje rozgrywane w czasie OOM w kat. Junior/ka A : 

Kobiety sprint F,    5 km Cl + 5 km F (podwójny), 5 km CL, 15 km F ze startu  wspólnego,  Team sprint 

CL,   

Mężczyźni sprint  F, 10 km Cl + 10 km F (podwójny), 10 km CL, 30 km F ze startu wspólnego, Team 

sprint CL, 

c) Konkurencje rozgrywane w czasie OOM Junior/ka B : 

Dziewczęta  sprint F, 5 km CL, 7,5 km F, Team sprint CL,  

Chłopcy   sprint F, 5 km CL, 10 km F,  Team sprint CL 

d) Konkurencje rozgrywane w czasie Ogólnopolskiego Spotkania UKS : 

 - Junior/ka C                ( rocznik 96-97)  3 km F, 3 km Cl ;  

        - Sztafety mix              ( rocznik 96,97,98) 4 x 3km, 

             - Junior/ka D                ( rocznik 98-99 ) , 2,5 km F , 2,5km CL,   

  - Junior/ka E                  ( rocznik 2000 i młodsi  ) ,  2km CL , 2 km F , 

  - Sztafety mix               ( rocznik 99  i młodsi ), 4 x 2km, 

Uwaga: W biegach sztafetowych podczas Ogólnopolskich  Spotkań UKS-ów  – dwie pierwsze zmiany będą rozgrywana 

techniką klasyczną dwie pozostałe techniką dowolną. 

 

  3.   OOM  - Narciarstwo Klasyczne – Biegi   WISŁA –KUBALONKA 03-08.02.2012r. 

 

NPR BN Bieg na Igrzyska Puchar Bieszczad Ustrzyki 14-15.01.2012 

Mistrzostwa Karkonoszy Jakuszyce 21.01.-22.01.2012 

NPR BN Bieg na Igrzyska Puchar  Roztocza Tomaszów Lubelski 28.01-29.01.2012 

 

Z wyżej wymienionych  imprez sportowych zalicza się 4 starty  eliminacyjne  , z których PZN wyłoni:  

Juniorzy/rki  B – 31 zawodników i 24 zawodniczki ; do dyspozycji PZN zostaje 1 miejsce wśród Juniorek  B i Juniorów  B / 

przypadki losowe /; 

Juniorzy  A - 20 zawodników ,  do dyspozycji PZN zostają 2 miejsca wśród Juniorów A. 

Juniorki   A -10 zawodniczek ,  do dyspozycji PZN zostają 1 miejsce wśród Juniorek  A. 

Łączna liczba startujących w OOMł wynosi – 57 Juniorów/ rek B  i   33 Juniorów/rek A .    

       b).  Zasady eliminacji do finałów Olimpiady: Juniorzy   B,  Juniorki B ,  Juniorzy  A  i  Juniorki A. 

Z   biegów eliminacyjnych PZN wybierze dla każdego zawodnika 4  najlepsze biegi bez względu na styl, które będą 

punktowane : 

 

  1 m   29 pkt 

  2 m   28 pkt 

  3 m   27 pkt 

  4 m   26 pkt 

 10 m   20 pkt 

 29 m     1 pkt 
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Miejsce do dyspozycji PZN wśród Juniorów/ek B  w ilości 1 to ewentualne wypadki losowe (np. choroba). Jeżeli takowe nie 

zaistnieją, to o to 1 miejsc powiększona zostanie liczba startujących Juniorów/ek B. Wśród Juniorów A do dyspozycji PZN 

zostają 2 miejsca, a wśród Juniorek A 1 miejsce. Listę zawodników dopuszczonych do startu w OOŁM opublikuje PZN                           

w 3 dni po zakończeniu ostatniej eliminacji, powiadamiając zainteresowane OZN-y, 

Zawodnicy zobowiązani są do wystartowania i ukończenia minimum 2 biegów eliminacyjnych. Zawodnik nie startujący                     

w eliminacjach nie zostanie dopuszczony do udziału w OOM. 

 

 4.  Uczestnictwo : 

Każdy zawodnik musi posiadać licencję PZN, opłaconą składkę, legitymację szkolną lub paszport oraz posiadać aktualne 

badania lekarskie oraz musi potwierdzić przynależność klubową. 

 

 5.  Sposób przeprowadzania zawodów : 

Zgodnie z wytycznymi sportowymi PZN na sezon 20011/2012 oraz niniejszym regulaminem weryfikacji zawodników 

zostanie przeprowadzona na 1 godz. przed konferencją techniczną, zamykając ostateczną listę startową.  

Zgłoszenia do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym OOM. 

 a)  Kierownictwo sportowe nad Olimpiadą Młodzieży sprawuje Polski Związek Narciarski. 

       b)  Koszty zakwaterowania oraz wyżywienia zakwalifikowanych zawodników grupy Jun. B i Jun. A   

             pokrywa  Komitet Organizacyjny oraz osoby towarzyszące zgodnie z kluczem organizatora. 

 

  6.   Zasady startu od juniora/ki  C do senior/ki w Mistrzostwach Polski : 

a) Prawo startu w Mistrzostwach Polski Seniorów w konkurencjach biegowych mają zawodnicy posiadający aktualną II 

klasę sportową.  

b) W OOM Juniorów/ek A prawo startu mają zawodnicy posiadający aktualną klasę sportową min III, zarówno w biegach 

indywidualnych jak i sztafetach. 

c) Juniorzy/rki  B – zgodnie z regulaminem OOM min kl, MŁ   

d) Prawo startu w kategorii junior/ka C mają zawodnicy/czki, posiadający aktualne badania lekarskie, dokument 

potwierdzający tożsamość i aktualną przynależność klubową. 

e) Junior/ka  C startujący w kategorii senior/ka (sztafety) muszą posiadać Licencję PZN. 

f) Weryfikację przeprowadza DT PZN. 

 

  7.    Zasady klasyfikacji sportowej : 

Klasę sportową MM, M, I, II, III zdobywa się przez jednorazowe uzyskanie wyniku wg obowiązujących norm, patrz tabela nr 

1.  

a) Podstawą zweryfikowania zawodników na klasę I sportową jest ukończenie konkurencji przez co najmniej pięciu 

zawodników – zawodniczki, posiadających aktualną I klasę sportową lub wyższą w biegu indywidualnym. 

b) Podstawą zweryfikowania zawodników na II klasę sportową jest ukończenie konkurencji przez co najmniej pięciu 

zawodników/czki z II klasą sportową lub wyższą w konkurencjach indywidualnych (nie dotyczy juniorów C i juniorek 

C). 

c) Podstawą zweryfikowania zawodników na klasę III sportową jest ukończenie zawodów przez  co najmniej pięciu 

zawodników/czki lub 3 sztafet. 

d) Junior/ka C zdobywają klasę sportową na wszystkich zawodach klasyfikacyjnych oraz na zawodach   

międzywojewódzkich zgodnie z tabelą norm. 

e) Klasa sportowa obowiązuje do 31 grudnia roku następnego. 

f) Punkt a i b nie dotyczy zawodów rangi  Mistrzostw Polski Seniorów, Młodzieżowców oraz OOLMŁ. 

  8.    Losowanie : 

Losowanie do wszystkich zawodów ogólnokrajowych w tym Mistrzostwa Polski, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży oraz 

Ogólnopolskie Spotkanie UKS  odbywać się będą wg następujących zasad : 

a) Po każdych zawodach będą naliczane punkty zgodnie z punktacją podaną w „Wytycznych Sportowych” za 

współzawodnictwo indywidualne powiększone o wartość współczynników iloczynowych w zależność od rangi zawodów 

krajowych i międzynarodowych. 

b) Zawodnicy startujący w kategoriach  Senior/ ka , Junior /ka A  startują  zgodnie z aktualną listą FIS-pkt-ów . Zawodnicy 

nie posiadający  FIS-pkt-ów są losowani w I grupie. 

c) Zawodnicy startujący w kategorii Junior /ka B, C  startują zgodnie z aktualną listą rankingową ,zawodnicy nie ujęci na 

aktualnej rang liście losowani są w I grupie. 

d) Zawodnicy z pozostałych kategorii losowani są w 3 grupach.  

e) Zawodnicy w biegach : sprinty, biegi ze startu wspólnego rozstawieni są zgodnie z aktualną rang-listą tj. zawodnik 

sklasyfikowany najwyżej ma przydzielony numer 1 itd., natomiast zawodnikom, którzy nie ujęci są na aktualnej rang-

liście zostają przydzielone numery po uprzednim losowaniu. 
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  9.    Ustala się kolejność startu : 

 grupa I 

 grupa II 

 grupa III 

W wyjątkowych wypadkach (złe warunki atmosferyczne) – kolejność startu grup może być zmieniona decyzją Jury.                           

Za prawidłowe przeprowadzenie losowania odpowiada organizator, a z ramienia PZN - DT. 

 

  10. Uwagi dotyczące przygotowania tras biegowych      – zgodnie z NRS. 

  11. Przepisy dotyczące sprzętu – konkurencje biegowe – zgodnie z NRS. 

 

  12. Kryteria startu w imprezach głównych w sezonie 2011/2012  dla zawodników/czek w konkurencji biegi  narciarskie. 

 

WINTER YOUTH OLYMPIC GAMES -Innsbruck /AUT/ 13-22.01.2012 

 Do dnia 16.12.2011r. muszą być podane składy w PKOL. Eliminacje do tych zawodów stanowić będą zawody FIS Horni 

Misecky w Czechach, które odbędą się w dniach 10-11.12.2011r. 

 Uwaga: Do punktacji zaliczone będą dwa biegi. Suma punktów będzie decydować o kwalifikacji. 

Punktacja:  
 1 m-ce       13 pkt. 

 2 m-ce       11 pkt. 

 3 m-ce        9 pkt. 

 4 m-ce        7 pkt. 

 5 m-ce        5 pkt. 

 6 m-ce        3 pkt. 

              7 m-ce        1 pkt. 

W razie jednakowej ilości punktów decyduje suma czasów z dwóch biegów.  

W przypadku braku warunków śniegowych i odwołania zawodów FIS, zostanie zorganizowany w Polsce lub na wysokości 

sprawdzian z elektronicznym pomiarem czasu. 

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW i U-23 w biegach narciarskich Erzurum /TUR/ 19-26.02.2012r. 

 

Prawo  startu  ma  zawodniczka/ nik , która/ ry  do  dnia 30 stycznia 2012  uzyska dwukrotnie  wynik j/n : 

Juniorzy – 120 FIS pkt,  Juniorzy U-23 – 90 FIS pkt,   

Juniorki  – 140 FIS pkt, Juniorki  U-23 – 110 FIS pkt,   

 

Dodatkowym kryterium  będzie start w zawodach SLAVIC  CUP Wisła/Zakopane . UWAGA  Do  punktacji zaliczone 

będą 4 biegi indywidualne tych zawodów, z których 3 najlepsze będą  brane pod uwagę . Suma punktów decydować 

będzie o kwalifikacji. Identyczna punktacja dla obu stylów (klasyczny, dowolny) oraz sprintów 

 1 m-ce       13 pkt. 

 2 m-ce       11 pkt. 

 3 m-ce        9 pkt. 

 4 m-ce        7 pkt. 

 5 m-ce        5 pkt. 

 6 m-ce        3 pkt. 

 7 m-ce        1 pkt. 

 

Ostateczny skład na MŚ Juniorów w biegach narciarskich proponują trenerzy Kadry A i Mł.   Ostateczny skład weryfikuje i 

zatwierdza Zarząd PZN.    

 

 

13.Wykaz  krajowych  Ogólnopolskich  Zawodów  Klasyfikacyjnych  zaliczanych  do  Pucharu Polski w  sezonie 2011/2012 

oraz wartość współczynników iloczynowych tych zawodów do współzawodnictwa indywidualnego. 

 

Juniorzy C 

1,0 Mistrzostwa SMS NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Zakopane 

1,0 Puchar Bieszczad NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Ustrzyki 

1,0 Puchar Roztocza  NPRBN „Bieg na Igrzyska”                    - Tomaszów Lubelski     

1,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN „Bieg na Igrzyska”       - Jakuszyce 

1,0 NPRBN „Bieg na Igrzyska     - Wisła Kubalonka 

1,0 Mistrzostwa TZN NPRBN „Bieg na Igrzyska”        - Zakopane 

1,0 Puchar  Podlasia     - Supraśl  

1,0 Memoriał Bronka Czecha    - Jakuszyce 

1,5 Ogólnopolskie Spotkanie  – UKS-ów   -Kubalonka/Wisła 
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Juniorzy B 

2,0 Mistrzostwa SMS NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Zakopane     

2,0 Puchar Bieszczad NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Ustrzyki 

2,0 Puchar Roztocza  NPRBN „Bieg na Igrzyska”                    - Tomaszów Lubelski 

2,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN „Bieg na Igrzyska”       - Jakuszyce 

2,0 NPRBN „Bieg na Igrzyska     - Wisła Kubalonka 

2,0 Mistrzostwa TZN NPRBN „Bieg na Igrzyska”        - Zakopane 

3,0 Zimowa Olimpiada Młodzieży    - Wisła Kubalonka 

Juniorzy A 

 

4,0 Mistrzostwa SMS NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Zakopane 

4,0 Puchar Bieszczad NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Ustrzyki 

4,0 Puchar Roztocza  NPRBN „Bieg na Igrzyska”                    - Tomaszów Lubelski 

4,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN „Bieg na Igrzyska”       - Jakuszyce 

4,0 NPRBN „Bieg na Igrzyska     - Wisła Kubalonka 

4,0 Mistrzostwa TZN NPRBN „Bieg na Igrzyska”        - Zakopane 

6,0 Mistrzostwa Polski Juniorów    - Wisła Kubalonka 

Seniorzy 

 

5,0 Mistrzostwa SMS NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Zakopane 

5,0 Puchar Bieszczad NPRBN „Bieg na Igrzyska”  - Ustrzyki 

5,0 Puchar Roztocza  NPRBN „Bieg na Igrzyska”                    - Tomaszów Lubelski 

5,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN „Bieg na Igrzyska”       - Jakuszyce 

5,0 NPRBN „Bieg na Igrzyska     - Wisła Kubalonka 

5,0 Mistrzostwa TZN NPRBN „Bieg na Igrzyska”        - Zakopane 

10,0 Mistrzostwa Polski Seniorów     - Jakuszyce 

 

14.Wykaz współczynników iloczynowych zawodów międzynarodowych do współzawodnictwa indywidualnego Pucharu Polski : 

1.  Juniorzy 

             5,0   - Zawody FIS w kraju – pod warunkiem, że spełnią wymogi FIS uzyskiwania punktów, w innym wypadku 

współczynnik 4,0 

    12,0   - Zawody FIS za granicą 

    20,0   - Mistrzostwa Świata Juniorów 

       2.  Seniorzy 

     8,0   -  Zawody FIS w kraju - pod warunkiem,  że  spełnią  wymogi  FIS  uzyskania  punktów,  w  innym 

         wypadku współczynnik 5,0 

    15,0  - Zawody FIS za granicą 

    30,0  - Młodzieżowe Mistrzostwa Świata 

    50,0  - Puchar Świata / Mistrzostwa Świata / IO 

 

3. Kategorie wiekowe 

a)  seniorzy/rki 

b)  młodzieżowiec 

c)  juniorzy/rki  A 

d)  juniorzy/rki  B 

e)  juniorzy/rki  C 

 

15. Ranking w konkurencjach indywidualnych oblicza się wg następujących zasad : 

a) Do rankingu posezonowego w biegach narciarskich zalicza się 8 najlepszych wyników w kategorii Senior/ka, Junior/ka  A, 

Junior/ka  B., Junior/ka  C z zawodów uzyskanych w kraju  i za granicą. W tym jeden obowiązkowo dla Juniorów i Juniorek 

C z Mistrzostw UKS, dla Jniorów/rek B A z O.O.Mł i dla Seniorów/rek z Mistrzostw Polski Seniorów 

 

b) W kategorii Młodzieżowiec do rankingu zaliczane będą 2 najlepsze biegi – z zawodów uzyskanych  w kraju   i zagranicą. 

 

c/ Za każde miejsce w zawodach wg kalendarza PZN i FIS zawodnik otrzyma odpowiednią ilość pkt. wg nast. klucza : 

 

Miejsce:  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Punkty:  60 50 40 35 30 28 26 24 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 

                    

Miejsce:  19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30       

Punkty:  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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Uwaga: punkty mogą być naliczane do współzawodnictwa tylko wtedy, jeżeli daną konkurencję ukończy minimum 3 

zawodników. 

d) Zawody krajowe i międzynarodowe posiadają dodatkowo odpowiedni współczynnik iloczynowy powiększający wartość 

punktową danego miejsca na tych zawodach według klucza dla zawodów krajowych i międzynarodowych jak poniżej. 

 

e) Na zawodach ogólnopolskich zawodnicy zdobywają pkt-y do współzawodnictwa : 

Seniorzy/ki -  każdy zawodnik/czka zdobywając II klasę i wyższą 

Juniorzy/ki A -  każdy zawodnik/czka zdobywając III klasę i wyższą 

Juniorzy/ki B              -  wszyscy, tj. do 30 m włącznie 

Juniorz/ki C              -  wszyscy, tj. do 30 m włącznie 

 

f)  Zawody na których zawodnicy nie zdobywają klas I i II seniorzy, juniorzy A i juniorzy B  punktowane są  w wys. 50% 

punktów, liczących się do rankingu indywidualnego. 

g)  Klasyfikację indywidualną prowadzi się w każdej grupie oddzielnie oraz w grupie Seniorów Open. 

h) Do punktacji indywidualnej dolicza się w dodatkowe punkty zdobyte w rywalizacji drużynowej. Drużyna zdobywa ilość 

punktów jak w rywalizacji indywidualnej, następnie dzieli się je przez ilość zawodników w drużynie i dolicza zawodnikowi 

do klasyfikacji indywidualnej. Wyniki biegów sztafetowych zalicza się do punktacji pod warunkiem uzyskania wyniku nie 

gorszego jak 20% czasu do zwycięzcy oraz startu w nich min.      5 sztafet i ukończenia konkurencji przez min.3 sztafety. 

Zaliczane będą punkty zdobyte w konkurencji drużynowych (sztafetach) w następujących zawodach : MPSen, OOLMŁ, MŚ                       

i IO , PŚ, MŚJ, zawodach FIS, EYOF dla Juniora/ki C Mistrzostwa UKS-ów. 

i) Zawodnik zobowiązany jest osobiście brać udział w dekoracji po zakończeniu zawodów. 

j) Punkty zdobyte w kat. Młodzieżowiec nie zalicza się do punktacji okręgowej . 

 

16.  Zasady powołania zawodników do Kadry Narodowej  Seniorów i Juniorów. w biegach narciarskich na sezon  2012 / 2013 : 

 

       Kadra  Narodowa Seniorów i Seniorek PZN : 

Do kadry narodowej w biegach narciarskich PZN powołuje się 12 zawodników/czek, którzy w posezonowym rankingu PZN 

uzyskali najlepsze wyniki w kategorii Seniorów z pominięciem Juniorów/ek  A i Juniorów/ek B. 

  

      Kadra Narodowa Juniorów i Juniorek PZN :  

Powołuje się po 14 najlepszych zawodników/czek w kat. Junior/ka A oraz po 12 zawodników/czek  w kat junior/ka B wg 

posezonowej listy rankingowej PZN w tych kategoriach.  

 

Kryterium pomocnicze stanowi : 

 Kryterium rocznika 1992– miejsce w pierwszej 12 rankingu  posezonowego Juniorów  A  PZN  oraz I  klasa        

       sportowa, 

Kryterium rocznika 1993 – miejsce w pierwszej 12 rankingu posezonowego Juniorów  A PZN oraz II  klasa  sportowa, 

Kryterium rocznika 1994 – miejsce w pierwszej 20 rankingu posezonowego Juniorów/ek B PZN oraz  II  klasa  sportowa, 

Kryterium rocznika 1995 – miejsce w pierwszej 25 rankingu posezonowego Juniorów/ek B PZN oraz  II  klasa  sportowa.  

       Kategoria  Junior/ka C  6 zawodników / czek  wg posezonowej listy rankingowej PZN.  

 

17.  Grupy Szkoleniowe PZN na sezon 2012/2013 . 

Kadra „A” – do 6 najlepszych zawodników i do 6 zawodniczek. Skład grupy proponuje powołany trener, opiniuje Komisja  

Biegów, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.  

 

Kadra Młodzieżowa na sezon 2012/2013– do 6 zawodników i do 6 zawodniczek do lat 23. Skład grupy proponuje powołany 

trener, opiniuje Komisja  Biegów, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.  

 

Ostateczne  składy kadr narodowych oraz grup szkoleniowych  zatwierdza Zarząd PZN. 

 

Uwaga: Trenerzy główni kadr mają prawo do powołania jednego zawodnika w skład swojej grupy szkoleniowej wg. 

własnego uznania lecz po dokładnym uzasadnieniu. 

   Zawodnicy proponowani do Kadry Młodzieżowej muszą znajdować się w pierwszej 15 rankingu posezonowego seniorów. 

 Pierwszy/a junior/ka A oraz pierwszy/a junior/ka B rankingu posezonowego PZN powinni automatycznie awansować                     

do Kadry Młodzieżowej. 

 Do Kadry „A” mogą być zakwalifikowani tylko zawodnicy z pierwszej 10-tki rankingu posezonowego seniorów. 
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18. Kryteria naboru do I klas szkół sportowych PZN, tj. LO SMS Zakopane, SMS Karpacz, SMS Szklarska Poręba. 

      a)  zawodnik/czka winien znajdować się na liście posezonowej rankingowej PZN w kategorii juniorka C na miejscach od 1 do 

30 oraz posiadać II klasę sportową. Przy kwalifikowaniu do dalszego szkolenia będą brane pod uwagę :                                                                                  

         - wypełnienie kryteriów dla danego rocznika, 

         - miejsce na imprezie głównej (OOM, MPJ, MPS ), 

         - ocena wiodących dla dyscypliny cech sprawności fizycznej oraz ich postęp w trakcie szkolenia, 

         - ocena parametrów wydolności fizycznej oraz ich postęp, 

        - w szczególnych  przypadkach   ( kontuzje, choroba itp.),  które  uniemożliwiły  zawodnikowi  uzyskanie  kryterium 

wynikowego do naboru do danej szkoły, o dalszym szkoleniu decyduje Dyrekcja oraz Rada Trenerów.  

      b)  kryteria wynikowe do uzyskania przez uczniów LO SMS – Zakopane, SMS Karpacz, SMS Szklarska Poręba w sezonie 

2011/2012 : 

 -  rocznik 1994 juniorka B, junior B, ranking PZN miejsca 1-15 oraz II klasa sportowa,                       

 -  rocznik 1993 juniorka B, junior B, ranking PZN miejsca 1-12 oraz II klasa sportowa   

 -  rocznik 1992 juniorka A, junior A, ranking PZN miejsca 1-15 oraz II klasa sportowa 

 

 

19. Kryteria wynikowe dla kandydatów oraz uczniów LO  SMS Szczyrk w Buczkowicach w sezonie  2011/2012 :  
a)   nabór do I klasy LO SMS Szczyrk w Buczkowicach: 

      Zawodnik winien znajdować się na liście posezonowej rankingowej PZN w  kategorii Junior C na miejscach   

     1-20 oraz posiadać II kl. sportową , zawodniczka Juniorka C na miejscach 1-15 oraz posiadać II kl. sportową. 

b)  kryteria wynikowe  uczniów NLO. SMS Szczyrk w sezonie narciarskim 2010 /2011 : 

   - rocznik 1994 Junior B ranking     PZN miejsca 1-15 oraz II klasę sportowa  

   - rocznik 1994 Juniorka B ranking PZN miejsca 1-12 oraz II klasę sportowa 

   - rocznik 1993 Junior B ranking     PZN miejsca 1-12 oraz II klasę sportowa 

   - rocznik 1993 Juniorka B ranking PZN miejsca 1-8 oraz II klasę sportowa 

   - rocznik 1992 Junior A ranking     PZN miejsca 1-10 oraz II klasę sportowa 

   - rocznik 1992 Juniorka A  ranking PZN miejsca 1-5 oraz II klasę sportowa  

   



               

                                             WYTYCZNE  SPORTOWE 
SKOKI I KOMBINACJA  NORWESKA  -  SEZON   2011 / 2012 

 

I.  Dane  ogólne : 

Kategorie wiekowe  
 

 

Konkurencja 

 

Seniorzy 

 

Junior – A 

Juniorzy 

 

Junior – B 

Juniorzy  młodsi 

 

Junior –C 

Młodzicy 

 

Junior –D 

   Dzieci  Starsze  

 

Junior-E 

Dzieci młodsze  

Skoki narciarskie 1991 1992/1993 1994/1995 1996/1997 1998/1999 2000 i młodsi 
Kombinacja  norweska 1991 1992/1993 1994/1995 1996/1997 1998/1999 2000 i młodsi 
   Juniorki  Młodziczki   
Skoki narciarskie  kobiet   1997 i starsze 1998 i młodsze   
 

Tabela nr 1 : 

1.  Dopuszczalne wielkości  skoczni  do rozgrywania zawodów w poszczególnych kategoriach wiekowych dla 

konkurencji skoki narciarskie i kombinacja norweska : 

Kategoria/konkurencja Dopuszczalne  

wielkości  skoczni 

Dystanse   dla   kn  

Seniorzy/skoki  bez ograniczeń  ------------- 

Juniorzy „A”/skoki  bez ograniczeń  ------------- 

Seniorzy    kn Duże bez ograniczeń  

Juniorzy „ A” kn Duże bez ograniczeń  

Juniorzy „B” / skoki i kn Duże bez ograniczeń  

Junior „C” / skoki i kn Duże do 10km,   

Junior „D” /  skoki i  kn  Normalne  do 7,5km ;  

Junior „E” /  skoki i  kn  Małe  do 2,5km ;  

 
Wielkość  skoczni jest określona wg odległości punktu L (HS). Obowiązują następujące  określenia: 

Wielkość skoczni :                               HS :    

Skocznie małe   20m do 49m   

Skocznie średnie   50m do 84m   

Skocznie normalne  85m do 109m   

Skocznie duże   110m i więcej   

Skocznie  do lotów   185m i więcej   
 

II.  Dane  do  regulaminu  zawodów :  

1. Zawody o Mistrzostwo Polski muszą być rozgrywane dla wszystkich kategorii wiekowych oddzielnie /oprócz 

kat. Junior C młodzików/. Przez MPJ i MPJMŁ  rozumie się Ogólnopolską  Olimpiadę Młodzieży. 
 

2. W Mistrzostwach  Polski Seniorów i Mistrzostwach OZN mogą startować Juniorzy A , Juniorzy B i Juniorzy C                               

z zachowaniem postanowień regulaminu zawodów, klas sportowych, parametrów skoczni i dystansów w biegach 

do kombinacji norweskiej /. 
 

3. W  mistrzostwach  OZN  Juniorów A  mogą  startować  Juniorzy B  i Juniorzy C  z  zachowaniem  postanowień    

    regulaminu zawodów dotyczących klas sportowych, parametrów skoczni i dystansów w biegach  do  kombinacji     

    norweskiej . 
 

4. Start w OOLMŁ unormowany jest odrębnymi przepisami zatwierdzonymi przez Ministerstwo Sportu na wniosek   

    PZN /dotyczy Juniorów A , Juniorów B /. 
 

5. W konkursach skoków rozgrywanych w dwóch seriach, zawodnik, który brał udział  tylko w jednej serii jest 

sklasyfikowany wg zdobytych punktów  . 
 

6. Dane do rozgrywania Mistrzostw Polski i Mistrzostw OZN w kategorii  seniorów : 
 

Skoki  - indywidualnie  : otwarty konkurs skoków - skocznia Duża  

          -  indywidualnie  : otwarty konkurs skoków - skocznia Normalna 

           -  drużynowo       : konkurs skoków na skoczni  Dużej lub Normalnej /drużyna składa się z 4 zawodników / 

 

KN     -  indywidualnie  : skoki  na skoczni Dużej/ jeden skok + bieg  10 km/ 

           -  indywidualnie  : skoki  na skoczni Normalnej / jeden skok + bieg  10 km/ 

           -  drużynowo      : skoki  na skoczni  Normalnej lub Dużej + bieg – 3zaw. x 5 km lub Sprint Parami,     

Warunkiem  odbycia  się  konkurencji  drużynowych  jest  udział  min.  5  drużyn a ukończenie min. przez                           

3 drużyny.  

 

 



 

 

 

7. W Mistrzostwach Polski Seniorów mają prawo startu zawodnicy posiadający min. II kl. sp. natomiast                             

w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży /MPJ A, MPJ B/ mają prawo startu zawodnicy posiadający min. III kl 

sportową. DT podczas konkursu skoków po przeprowadzeniu treningu może nie dopuścić do zawodów 

zawodnika słabo przygotowanego technicznie. 

 

III. Zasady współzawodnictwa  indywidualnego  oraz sposób ich wyliczania : 
 

1. Punkty do współzawodnictwa indywidualnego zdobywa wyłącznie zawodnik posiadający licencję PZN. 

    Do współzawodnictwa  zaliczane  mogą  być  tylko  punkty  zdobyte  w  swoich  kat. wiekowych  oraz                      

w zawodach  Open  /Seniorów / , pod warunkiem ,że zawody ukończy min. 5 zawodników / nie dotyczy kobiet. 

 

Punkty przyznaje się za zajęcie miejsca od 1–30 wg klucza jak w PŚ: 

 1.   100 pkt  11.  24 pkt  21.  10 pkt 

2.     80 pkt  12.  22 pkt  22.    9 pkt 

3.     60 pkt  13.  20 pkt  23.    8 pkt 

4.     50 pkt  14.  18 pkt  24.    7 pkt 

5.     45 pkt  15.  16 pkt  25.    6 pkt 

6.     40 pkt  16.  15 pkt  26.    5 pkt 

7.     36 pkt  17.  14 pkt  27.    4 pkt 

8.     32 pkt  18.  13 pkt  28.    3 pkt 

9.     29 pkt  19.  12 pkt  29.    2 pkt 

 10.   26 pkt  20.  11 pkt  30.    1 pkt 
 

2.  Do punktacji indywidualnej dolicza się dodatkowo punkty zdobyte w rywalizacji drużynowej. Drużyna  

zdobywa  ilość  pkt jak w rywalizacji indywidualnej, następnie  dzieli się je przez ilość zawodników w drużynie              

i dolicza  zawodnikowi do klasyfikacji indywidualnej. Wyniki drużynowe zalicza się do punktacji pod 

warunkiem ukończenia konkurencji przez min. 3 drużyny. Zaliczane będą punkty zdobyte w konkurencjach 

drużynowych   w nast. zawodach :  MPS, JA i JB - OOMŁ a dla  Juniorzy C w Mistrzostwach  UKS-ów PZN. 
 

3. Punkty   jak  w  pkt. 1.  otrzymuje  zawodnik,   który  zdobywa   II kl. Sportową  w  zawodach  Seniorów i Jun.A 

oraz  III kl. sportową w zawodach dla Juniorów B i Juniorów C  umieszczonych w  kalendarzu imprez  PZN  oraz 

w kalendarzu FIS. 
 

4. Klasyfikację prowadzi się dla każdej kategorii wiekowej oddzielnie oraz  w  kat. Open  a  punkty  wylicza  się 

wg  zajętego miejsca przy  zastosowaniu  przelicznika  dot.  rangi zawodów / patrz tabela nr 2 /. 
 

5. Do klasyfikacji indywidualnej zalicza się  punkty  zdobyte  we  wszystkich  startach  ujętych  w  kalendarzu  FIS 

oraz  w kalendarzu PZN plus punkty zdobyte w jak w pkt 2. 
  

6. Obowiązkiem  KO  jest przesłanie do PZN w terminie 3 dni kompletu wyników / e-mail, fax-em lub listem 

poleconym /. 
 

7. Ranking prowadzony będzie dla danego sezonu  w  kat. Senior,  Junior  A ,  Junior  B,  Junior  C, Junior D przez  

Pion Sportowy PZN w porozumieniu z Przewodniczącym Komisji Skoków i kombinacji norweskiej . 
                                                                                                        

IV. Zasady zdobywania klas sportowych / patrz tab. nr 1 / „Wytyczne ogólne”  dla wszystkich konkurencji.  

1. Podstawą uzyskania  normy  na klasę  sportową  jest zweryfikowanie zawodów  przez  DT PZN oraz : 

- w zawodach na kl. I ukończenie zawodów przez 5 zawodników  z aktualną      I   klasą  sportową lub wyższą 

- w zawodach na kl. II ukończenie zawodów przez 5 zawodników z aktualną     II  klasą sportową lub  wyższą 

- w zawodach  na  kl. III ukończenie zawodów przez 5 zawodników z aktualną III  klasą sportową lub wyższą. 
 

V.  Dodatkowe  ustalenia . 

1.Skład  Reprezentacji na IO ,MŚS,  MŚJ, EYOF, WYOG  proponują trenerzy Kadr opiniuje Komisja Skoków                                  

i KN, akceptuje Dyrektor sportowy PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium oraz  Zarząd PZN. 
 

     2.Skład zawodników na starty w  kal . FIS   ustalają trenerzy Kadr , akceptuje Dyrektor Sportowy PZN  w oparciu 

o przyznane limity oraz zatwierdzony preliminarz finansowy. 

     3.Regulaminy poszczególnych imprez sportowych muszą uwzględniać przepisy NRS dla zawodów krajowych                  

i  ICR  dla zawodów  z kalendarza FIS .  

 

4.W sprawach nie objętych przepisami NRS, zwłaszcza dotyczących  sprzętu  oraz  reklam,  obowiązują  aktualne 

regulaminy PZN oraz przepisy  ICR.  

5.Ustala  się,  że  w zawodach  kategorii Junior C obowiązują  przepisy  FIS, natomiast zawodników w kat. Jun. D  

i mł.  obowiązuje długość nart - 140%  wzrostu zawodnika  / : www.fis-ski.com  . 

 

 

http://www.fis-ski.com/


  
 

6.Sprawy sporne rozstrzyga Zarząd PZN lub jego Prezydium po uprzednim zasięgnięciu opinii Komisji Skoków              

i  Kombinacji  Norweskiej   PZN. 

7.Ustala  się obowiązującą  długość nart skokowych  wg. aktualnie obowiązującej tabeli FIS : www.fis-ski.com .        

8.Ustala się obowiązujący montaż zapięć do nart skokowych wg. aktualnie obowiązującej tabeli FIS: www.fis-ski.com    

9. Losowanie w zawodach MP seniorów oraz zawodach  międzynarodowych odbywa się z podziałem  na  3  grupy, 

gdzie trzecią grupę tworzą zawodnicy posiadający kl. MM i M, drugą grupę kl I, a  pierwszą  tworzą  zawodnicy              

z kl.II,   w pozostałych zawodach  z  podziałem na 3 grupy wg posiadanych klas sportowych. 

10. Punkty uzyskane przez  zaw. w kat. Junior A, Junior B, Junior C,  podczas  startu  w  PŚ,  COC,  FIS  CUP,        

w skokach i kombinacji  norweskiej  wliczane są do kat. Seniorów. 

11. Bieg do KN podczas letnich MP Seniorów i Juniorów A /letnich/ przeprowadzony winien  być na  nartorolkach 

( 10 km )  lub cros na nogach ( 6 km ). Jeżeli bieg odbywa się na nartorolkach to ich losowanie odbywa się na 10 

min przed startem.  

12. Podczas startu w biegu do kombinacji norweskiej na nartorolkach zawodnicy winni obowiązkowo posiadać                    

( ze względów bezpieczeństwa ) kaski ochronne, okulary oraz ochraniacze na łokcie i kolana / dotyczy  łyżworolek/ 

13. W zawodach krajowych objętych kalendarzem PZN z udziałem zawodników zagranicznych przyjmuje  się  

kolejność oraz punkty do współzawodnictwa  z  pominięciem  zawodników  zagranicznych. 

14. W Otwartych Mistrzostwach UKS-ów Polskiego Związku Narciarskiego dopuszcza się start zawodników          

i zawodniczek w kategorii: Junior C, Junior D i młodszych w skokach i kombinacji norweskiej, zgodnie                  

z regulaminem KO, NRS oraz wytycznymi na dany sezon . 

15. Ustala się, że  podczas startu we wszystkich zawodach ujętych w kalendarzu PZN w sezonie 2011 /2012 / lato, 

zima/, obowiązują aktualne przepisy FIS. / nie dotyczy JD młodszych /. 

16. Ustala się obowiązujące aktualne w tym zakresie tabele FIS. 

17. Inne uwagi  patrz: Wytyczne Wydziału Sędziowskiego PZN. 

18. Wszyscy zawodnicy startujący w MP Seniorów oraz w zawodach krajowych ujętych w kalendarzu PZN winni 

obowiązkowo posiadać  kombinezony skokowe zgodne z obowiązującymi przepisami FIS, w przypadku nowych 

kombinezonów, winny być one sprawdzone przez uprawnioną do tego osobę wyznaczoną  przez Wydział 

Sędziowski PZN. / nie dotyczy JD młodszych /. 

19. Zawodnik ma prawo do startu tylko w dwóch (2) konkursach podczas jednego dnia zawodów  (w swojej 

kategorii wiekowej i w kategorii OPEN). Przepis ten nie dotyczy Kombinacji Norweskiej. 

 

20. Ustala się prawo startu zawodniczkom w konkurencji skoki narciarskie, w zawodach ujętych w kal. PZN , 

zgodnie z obowiązującymi przepisami KO poszczególnych zawodów, z zachowaniem  wszystkich postanowień 

„Wytycznych Sportowych”  w skokach narciarskich na dany sezon.    
 

VI. Kryteria startu w imprezach głównych w sezonie 2011/2012  dla zawodników w konkurencjach skoki 

narciarskie i  kombinacja norweska. 
 

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA  SENIORÓW  W LOTACH NARCIARSKICH 

  24 - 26.02.2012 VIKERSUND  / NOR  /. 
 

SKOKI   NARCIARSKIE   .    

Prawo startu ma 4  zawodników; 

1.Skład wnioskują trenerzy Kadry A. 

2.Skład opiniuje Dyrektor Sportowy PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium oraz Zarząd PZN.  

 
 

MISTRZOSTWA  ŚWIATA  JUNIORÓW 

  w  skokach  i  kombinacji norweskiej - ERZURUM / TUR  / 19-26.02.2012 
 

SKOKI   NARCIARSKIE  

Prawo startu mają zawodnicy, którzy: 

1. Zajmą miejsca 1 x do 30 w PŚ lub 1 x do 25 w COC lub 

2. Do dnia 05.02.2012 zajmą 4 najlepsze miejsca  w zawodach j/n : 

 
DATA MIEJSCE ZAWODY 

28-29.01.2012 Szczyrk FIS CUP  - skoki  narciarskie  

31.01-05.02.2012 Szczyrk / Wisła  OOMŁ - skoki narciarskie  

 
 

Decyduje punktacja wg.klucza :  1m-10pkt; 2m-8pkt;  3m-6pkt;  4m-5pkt;  5m-4pkt;  6m-3pkt;  7m-2pkt; 8m-1pkt;  

5-go zawodnika wnioskuje trener Kadry Młodzieżowej  wg własnego uznania.  

        Komisja  Skoków  i  KN PZN do dnia 05.02.2012r ustali  ewentualny  termin  i  miejsce  rozegrania dodatkowych 

kwalifikacji do MŚJ . 

 

http://www.fis-ski.com/
http://www.fis-ski.com/


KOMBINACJA NORWESKA   
 

Prawo startu mają zawodnicy, którzy: 

1. Zajmą miejsca 1 x do 30 w PŚ lub 1 x do 25 w COC lub 

2. Do dnia 05.02.2012 zajmą 4 najlepsze miejsca  w zawodach j/n : 

 
DATA MIEJSCE ZAWODY 

14-15.01.2012 Szczyrk Puchar  Kontynentalny - kombinacja norweska 

31.01-05.02.2012 Szczyrk / Wisła  OOMŁ - kombinacja norweska  

 

Dodatkowym kryterium  dla trenerów Kadry Młodzieżowej będą wyniki uzyskane podczas startów w zawodach 

Alpen Cup. 

Ostateczny skład na MŚ Juniorów w skokach i kombinacji norweskiej proponują trenerzy Kadry A, Kadry 

Młodzieżowej w skokach i kombinacji norweskiej, opiniuje Komisja Skoków i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy 

PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium  lub  Zarząd PZN do dn. 05.02.2012r. 

 

I MŁODZIEŻOWE  IGRZYSKA  OLIMPIJSKIE  INNSBRUCK 13-22.01.2012                                                            

w  skokach narciarskich  kobiet i mężczyzn  i  kombinacji norweskiej 
 

 Skład na WYOG  w skokach narciarskich kobiet i mężczyzn oraz kombinacji norweskiej, proponują trenerzy Kadr 

odpowiedzialnych za przygotowania do tych zawodów, Kadry Młodzieżowej w skokach i kombinacji norweskiej, 

opiniuje Komisja Skoków i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium  lub  

Zarząd PZN do dn. 07.01.2012r.  
  

VII. Regulamin startu w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w sportach zimowych w skokach 

narciarskich  i  kombinacji norweskiej – SZCZYRK   30.01 - 05.02.2012r. 

1. Skoki narciarskie  i kombinacja  norweska - eliminacjami  do OOLMŁ będą następujące zawody: 
 

DATA MIEJSCE ZAWODY 

07-08.01.2012 Wisła Puchar  Wisły - El OOMŁ - S+KN  

16-17.01.2012 Szczyrk Lotos  Cup      - El OOMŁ - S 

18.01.2012 Szczyrk Lotos  Cup      - El OOMŁ - KN 
 

 

2.  Ostateczny skład zawodników uprawnionych do startu w OOLMŁ  ustali Pion Sportowy  PZN na podstawie       

w/w startów eliminacyjnych. 
 

3.  Program  startu w OOLMł  obejmuje następujące konkurencje: 

     Skoki narciarskie :  

Juniorzy B  -  17-18 lat 

Parametry skoczni jak w danych ogólnych pkt.1   

2 starty  indywidualne  

1 start drużynowy / 3 osobowy /  

 

Juniorzy A  -  19-20 lat  

Parametry skoczni jak w danych ogólnych pkt.1   

2 starty  indywidualne  

1 start drużynowy / 3 osobowy /  

          

Do startu w OOLMł   kwalifikuje się poprzez eliminacje : 

Juniorzy A                 20 zawodników 

Juniorzy B                33 zawodników 

Razem      53 zawodników  
 

      Kombinacja norweska : 

Juniorzy B  - 17-18 lat 

Parametry skoczni jak w danych ogólnych pkt.1 

2 starty indywidualne, bieg 1 x 7.5 km  i 1 x 3,750 m. 

1 start – Sprint  drużynowy / 2 osobowy /  4 x 1km  

 

Juniorzy A  - 19-20 lat 

Parametry skoczni jak w danych ogólnych pkt.2 

2 starty indywidualne, bieg 1 x 10 km i 1 x 5km  

1 start – Sprint  drużynowy / 2 osobowy /  5 x 1km , 

  

           

 

 



          Do startu w OOL Mł   kwalifikuje się poprzez eliminacje : 

Juniorzy A                  12 zawodników, 

Juniorzy B                  15 zawodników, 

Razem                          27 zawodników  

 

4.  W konkurencjach drużynowych wystartować musi min.5 drużyn a ukończyć musi min. 3 drużyny.  
 
 

VIII. Zasady powoływania  zawodników do Kadry Narodowej Seniorów i Juniorów oraz Grup 

Szkoleniowych PZN w skokach i kombinacji norweskiej. 

 

SKOKI NARCIARSKIE : 
 

Kadra Narodowa Seniorów PZN – w skład Kadry Narodowej Seniorów wchodzi 12 pierwszych zawodników                               

z  posezonowej listy rankingowej z pominięciem Juniorów A ,B, C ,  

 

Kadra Narodowa Juniorów PZN – w skład Kadry Narodowej Juniorów wchodzi 14 pierwszych  Juniorów A,                               

12 pierwszych Juniorów B  oraz  12 pierwszych Juniorów  C z posezonowej listy rankingowej. 
 

Grupy szkoleniowe PZN na sezon 2011/2012: 
  

Kadra  „A”  – obejmuje do 8 zawodników.  Skład grupy proponuje powołany trener, opiniuje Komisja Skoków                

i KN , akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.  
 

Kadra Młodzieżowa – obejmuje do 8  zawodników do lat 23, także Juniorów.  Skład grupy proponuje powołany 

trener, opiniuje Komisja Skoków  i KN , akceptuje Dyrektor Sportowy PZN . 

 

Kadra Młodzieżowa kobiet – obejmuje do 6 zawodniczek. Skład grupy proponuje powołany trener, opiniuje 

Komisja Skoków  i KN , akceptuje Dyrektor Sportowy PZN . 
    

KOMBINACJA  NORWESKA :  

Kadra Narodowa Seniorów PZN – w skład Kadry Narodowej Seniorów wchodzi 8 pierwszych zawodników                             

z  posezonowej listy rankingowej z pominięciem Juniorów  A i B, 

 

Kadra Narodowa Juniorów PZN – w skład Kadry Narodowej Juniorów wchodzi 8 pierwszych  Juniorów A,                             

8 pierwszych Juniorów B oraz 10 pierwszych Juniorów C  z posezonowej listy rankingowej.  

 

Grupy szkoleniowe PZN : 
 

Kadra Młodzieżowa PZN  - obejmuje do 8  zawodników  do lat 23 w tym  także Juniorów. Skład kadry proponuje 

powołany trener, opiniuje Komisja Skoków i KN, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.  

Ostateczne  składy kadr narodowych oraz grup szkoleniowych  zatwierdza Zarząd PZN. 
 
 

IX. Kryteria wynikowe na sezon 2011 / 2012  dla kandydatów oraz uczniów SMS Zakopane, SMS PZN     

      Szczyrk w konkurencji skoki narciarskie i kombinacja norweska. 
 

Skoki  narciarskie  i  kombinacja norweska :  

1.Kryteria dla kandydatów  rocznik 1998, - w kat. Junior D  

a/ ranking PZN w kat. / Junior  D /  1 - 30 miejsca  

b/ posiadanie minimum  MŁ  kl sportowej , 

c/ pozytywne wyniki testów sprawnościowych , 

2. Rocznik 1997 - Junior C; 

a/ ranking PZN w kategorii / Junior C / 1- 20 miejsca  

b/ posiadanie minimum III  kl sportowej, 

3.Kryteria dla kandydatów rocznik 1996 - kat. Junior C; 

a/ ranking PZN w kat./  Junior C /   1 – 16  miejsca  

b/ posiadanie minimum  II kl sportowej, 

c/ pozytywne wyniki testów sprawnościowych , 

4.  Rocznik 1995 / kat. Junior B / 

a/ ranking PZN kat  Junior B  1- 12 miejsca  

b/ posiadanie minimum  II  kl sportowej, 

5.  Rocznik 1994  / kat. Junior B 

a/ ranking PZN kat  / Junior B / 1 – 10  miejsca  

b/ posiadanie minimum  II  kl sportowej, 

6.  Rocznik 1993/ kat. Junior A / 

a/ ranking PZN kat / Junior A /  1 - 12 miejsca  

b/ posiadanie minimum  II  kl sportowej, 

7.  Rocznik 1992 / kat. Junior A / 

a/ ranking PZN kat /  Junior A /   1 – 10 miejsca  

b/ posiadanie minimum  I  kl sportowej. 

 



 

 

 
 

Tabela nr 2. 

 
WSPÓŁCZYNNIKI   DO  WSPÓŁZAWODNICTWA  INDYWIDUALNEGO  W SKOKACH   I  KOMBINACJI NORWESKIEJ. 

  

Rodzaj  zawodów      

/Kat. wiekowa/ 

 

IO, MŚ Sen,  
PŚ 

 

MŚJ, 
MPS, 

COC, 

 

Alpen Cup, 
Uniwersjada 

EYOF,WYOG, 

 

OOLMł,                
FIS CUP, 

 

Mistrz   TZN,  ŚBZN,    
SMS, Zawody w kal. FIS, 

Zawody UKS- ów, 

 

 

Pozostałe zawody  ujęte  
w kalendarzu PZN  

SENIORZY 10 7 5 3 2 1 

JUNIORZY  „A” 10 7 5 3 2 1 

JUNIORZY  „B” 10 7 5 3 2 1 

JUNIORZY  „C” --------- 7 5 3 2 1 

 

 



WYTYCZNE SPORTOWE W KONKURENCJACH ALPEJSKICH 

NA SEZON NARCIARSKI 2011/2012 
 

1. Kategorie wiekowe i licencje w narciarstwie alpejskim: 
 

kategorie 

PZN 
Senior/ka 

Junior (-ka) A 
Junior (-ka) 

Junior (-ka) B 
Jun. Młodszy (-a) 

Junior (-ka) C 
Młodzik (-czka) 

Junior (-ka) D 
Dzieci starsze 

Rok 

urodzenia 

1991          

i starsi 

1992, 1993, 

1994 

1995, 1996 1997,1998 1999,2000 2001, 2002 

i młodsi  

kategorie FIS senior junior II junior I dzieci II dzieci I Dzieci 
 

1.  Zawodnicy, którzy mogą otrzymać licencję FIS - rocznik 1996 i starsi. 

2.  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodów z kalendarza PZN oraz FIS jest wykupienie 

licencji PZN, którą należy okazać na każde żądanie DT. Licencja jest dowodem tożsamości 

zawodnika i nie zastępuje obowiązujących dotychczas dokumentów wymaganych do zgłoszenia 

do startu w zawodach z kalendarza PZN. 

2. Zasady obliczania POL-punktów 

POL-punkty (POL-pkt) wyliczane są dla zawodniczek i zawodników grup wiekowych Juniora B 

(Juniora Młodszego) i Juniora C (Młodzika). 

2.1. Definicje: 

2.1.1. Punkty za konkurencję PK (race points) 

Punkty za konkurencję PK (race points) obliczane według wzoru FIS: 
 

Tx – czas obliczanego zawodnika (w sek.) 

To – czas zwycięzcy (w sek.) 

Współczynniki F do obliczania POL-pkt: 

SL –   600 

GS –   800 

SG – 1000 
 

2.1.2. Dodatek DP (penalty) 

1.  Na każdych zawodach dokonuje się obliczenia tzw. dodatku do POL-pkt DP (penalty) w 

następujący sposób: 

a. z pierwszej dziesiątki sklasyfikowanych zawodników wybiera się pięciu z najlepszymi 

posiadanymi POL-pkt i oblicza sumę ich POL-pkt jako sumę A;  

b. dla tych samych zawodników oblicza się sumę uzyskanych przez nich punktów za 

konkurencję PK (race points) jako sumę C; 

c. spośród zawodników, którzy wystartowali wybiera się pięciu z najlepszymi posiadanymi 

POL-pkt i oblicza sumę ich POL-pkt jako sumę B; 

d. dodatek DP (penalty) wylicza się według zależności: 

DP = (A + B – C) : 10 

a wynik zaokrągla się zgodnie z zasadami matematycznymi do dwóch miejsc po przecinku. 

Jeżeli wynik jest ujemny przyjmuje się DP = 0    

2.  Przy obliczaniu dodatku do POL-pkt przyjmuje się maksymalne wartości POL-pkt: 

SL – 145;   GS – 200;   SG – 250 

3.  W przypadku gdy zawodnicy wchodzący do obliczania dodatku posiadają wyższe POL-pkt niż 

podane maksymalne wartości, dla tych zawodników do obliczeń przyjmuje się podane 

maksymalne wartości.  

4.  Jeżeli do obliczania dodatku wchodzą zawodnicy nie posiadający POL-pkt, to piątkę do obliczeń 

uzupełnia się o zawodników począwszy od końca dziesiątki, przyjmując dla nich podane wyżej 

maksymalne wartości. 
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2.1.3. Punkty za zawody POL-pkt 

Punkty za zawody oblicza się według zależności: 

POL-pkt = PK + DP 

Są to punkty faktycznie zdobyte na danych zawodach i ich wartość jest brana do obliczeń POL-pkt 

posiadanych przez zawodnika według zasad opisanych poniżej. 

2.1.4. POL-pkt bazowe 

Są to POL-pkt posiadane przez zawodnika w momencie rozpoczęcia sezonu startowego. 

2.1.5. KARA  

Kara polega na powiększeniu ilości polpunktów o 22%, nie mniej jednak niż 8 POL-pkt i nie       

więcej niż: 

a. 28 POL-pkt w slalomie (SL), 

b. 40 POL-pkt w slalomie gigancie, super gigancie  i superkombinacji (GS,SG, SC). 

 

2.2. Zasady obliczania POL-punktów (POL-pkt) w trakcie sezonu startowego 

1.  POL-pkt aktualne oblicza się: 

a.  jako średnią arytmetyczną z dwóch najlepszych dotychczas osiągniętych wyników 

(uzyskanych POL-pkt) w bieżącym sezonie startowym; 

b.  jako średnią arytmetyczną z POL-pkt bazowych i uzyskanych w jednym starcie POL-pkt 

lepszych od POL-pkt bazowych w bieżącym sezonie startowym; 

c.  jako uzyskane POL-pkt w jednym starcie w bieżącym sezonie   

       startowym powiększone o KARĘ w/g p. Błąd! Nie można odnaleźć źródła odwołania. 

d.  jako posiadane POL-pkt bazowe; 

2.  jako POL-pkt aktualne przyjmuje się najkorzystniejszą (najmniejszą) wartość uzyskaną z obliczeń 

wykonanych wg podpunktu a, b, c, d. 

2.3. Zasady obliczania POL-punktów (POL-pkt) po zakończeniu sezonu startowego 

1.  w każdej konkurencji jako średnią arytmetyczną z dwóch najlepszych wyników (uzyskanych POL-

pkt) w zakończonym sezonie startowym lub jako uzyskane w jedynym starcie w zakończonym 

sezonie POL-pkt powiększone o KARĘ w/g p. Błąd! Nie można odnaleźć źródła odwołania..   

 

2.  Z tak wyliczonych POL-pkt tworzy się ranking posezonowy PZN. 

3.  POL-pkt są zerowane po zakończeniu sezonu startowego. Polega to na odjęciu wszystkim 

Juniorom B (Juniorom młodszym) i Juniorom C (Młodzikom) POL-pkt Juniora  posiadającego 

najlepsze POL-pkt w danej konkurencji wyliczone według pkt 2.3.1. W rezultacie POL-pkt 

najlepszego Juniora B uzyskują wartość 0,00. Zerowanie przeprowadza się odrębnie w każdej 

konkurencji i osobno dla dziewcząt i chłopców.  

4.  POL-pkt zerowane są POL-pkt bazowymi na kolejny sezon startowy. 

5.  Zawodnicy, którzy ze względu na przewlekłą kontuzję wzięli udział w mniej niż 50% startów z 

kalendarza imprez PZN i w związku z tym nie uzyskali poprawy POL-pkt, mogą mieć przepisane 

POL-pkt z ubiegłego sezonu bez kary, jeśli udokumentują kontuzję zaświadczeniem lekarskim 

najpóźniej do 15 kwietnia 2012 r. przed Komisją Zjazdów i przed osobą sporządzającą listy POL-

pkt. 

Wyliczone w ten sposób POL-pkt nie wchodzą do rankingu PZN 

2.4. Prowadzenie wyliczeń, odpłatność i postanowienia ogólne 

1.  Obliczanie POL-pkt nastąpi tylko dla zawodników, którzy wnieśli opłatę na dany sezon i posiadają 

aktualną licencję PZN; 

2.  Termin wniesienia opłat za POL-pkt ustala się na dzień 30 listopada 2011 roku; 

3.  Wysokość opłaty za POL-pkt oraz pozostałe punktacje wynosi 80,00 zł (od jednego zawodnika). 

Przed sezonem należy kontaktować się z biurem obliczeń. 



4.  Listy POL-pkt są aktualizowane po każdych zawodach ujętych w kalendarzu imprez PZN, zgodnie 

z kalendarzem obliczeń umieszczonym w komunikacie przedsezonowym na stronie 

www.polpunkty.pl. 

5.  Obliczenia POL-pkt, ich aktualizację, listy POL-pkt, a także rankingi i punktację Pucharu Polski 

oraz punktację kwalifikacji na zawody FIS prowadzić będzie w sezonie 2011/2012 Andrzej 

Łodziński: Młodzieżowy Puchar Polski, info@polpunkty.pl 

3. Postanowienia dotyczące rozgrywania zawodów o Mistrzostwo Polski. 

3.1. Mistrzostwa Polski Seniorów  

1. Konkurencje rozgrywane w ramach Mistrzostw Polski Seniorów:  

Mistrzostwa Polski za rok 2011- slalom gigant (GS), slalom (SL),   

Mistrzostwa Polski za rok 2012- supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz super 

kombinacja (SC). 

2. Super kombinacja składa się  z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu   obliczona 

jest na podstawie sumy czasów.  

3. W międzynarodowych MP klasyfikacja Mistrzostw Polski i klasy sportowe przyznane będą 

zawodnikom polskim na podstawie odrębnego komunikatu. 

3.2.  Mistrzostwa Polski Juniorów  

Rozegrane zostaną w ramach Mistrzostw Polski Seniorów 2012 w następujących 

konkurencjach:  

1. Supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz super kombinacja (SC).  

2. Super kombinacja  składa się  z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu   obliczona 

jest na podstawie sumy czasów.  

3.3. OOMł Juniorów B Juniorów Młodszych) – jest równocześnie Mistrzostwami Polski Juniorów B 

(Juniorów Młodszych). 

1. W ramach tej imprezy rozgrywa się : supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz  

super kombinacja (SC).  

2. Super kombinacja  składa się  z super giganta otwartego i jednego przejazdu slalomu, obliczona 

jest na podstawie sumy czasów. 

4. Kryteria kwalifikacji do startów w zawodach międzynarodowych 

4.1. Zasady zgłoszeń do zawodów FIS 

Pierwszeństwo zgłoszeń do startów FIS i FIS-U mają: 

a. grupy szkoleniowe PZN 

b. do dnia 20.12.11 zawodnicy objęci przygotowaniami do startu w MIO Insbruck 2012. 

- program startów opracują odpowiedzialni trenerzy do końca września 2011, 

c. zawodnicy  w kolejności najlepszych FIS punktów w konkurencji, w której mają startować 

d. w ramach limitu miejsc następni najlepsi zawodnicy w kolejności posiadanych FIS punktów                     

w konkurencji, w której mają startować 

e. wszystkie zgłoszenia realizowane są przez biuro PZN 

f. koordynacja zgłoszeń do zawodów FIS prowadzona jest przez kierownika wyszkolenia PZN 

 

4.2. Udział w zawodach FIS na Słowacji i w Czechach. 

a)  w zawodach mogą brać udział reprezentacje kraju zgodnie z wytycznymi FIS, 

b)  koszty startowego i wyciągów pokrywają zawodnicy (-czki) nie posiadający FIS punktów oraz 

posiadający FIS punkty, którzy nie mieszczą się na miejscach 1 – 6 / kobiety /   1 – 4 / mężczyźni / 

wg FIS pkt na zgłoszeniu, 

c)  reprezentanci kraju w ilości 6 kobiet + 2 trenerów, 4 mężczyzn + 2 trenerów są zwolnieni z opłat 

wyciągów i startowego. 

d)  w sytuacji zgłoszenia do zawodów w CZE i SVK większej ilości zawodników niż 50, pozostawia 

się 5 miejsc dla roczników 95 wg rankingu za sezon 2010/2011 - punkt obowiązuje do dnia 

31.01.2011. 



W stosunku do  zawodników Słowacji i Czech startujących na zawodach FIS w Polsce kwoty wynoszą  

6 kobiet + 2 trenerów ( kierownik i trener najlepszej zawodniczki), 6 mężczyzn + 2 trenerów                  

( kierownik i trener najlepszego zawodnika), 

4.3. Puchar Świata i Puchar  Europy: 

1. Zawodniczka lub zawodnik  którzy znajdują się w pierwszej 60-tce  ostatniej listy WCSL mają 

prawo  startu w pierwszej kolejności. 

2. Dla  pozostałych zawodniczek i zawodników  zorganizowane będą eliminacje do zawodów  

Sȍlden,  Levi, USA ,CAN. Terminy zostaną uzgodnione przez trenerów – termin      

przeprowadzenia eliminacji co najmniej na tydzień przed zawodami. Eliminacje do zawodów w  

USA i CAN należy przeprowadzić przed startem w  Levi.   

   Zasady eliminacji :                                                 

- Po dwa przejazdy na czas na dwóch różnych ustawieniach w wymiarach regulaminowych   .                                    

-  Klasyfikacja : suma : najszybszy przejazd I -go ustawienia + najszybszy przejazd II-go 

ustawienia.  

Nie ukończenie dwóch przejazdów po jednym ustawieniu powoduje dyskwalifikację. 

 - Start  I-sze ustawienie: pierwszy przejazd wg. aktualnych FIS punktów w danej konkurencji.     

  Start w drugim  przejeździe w odwróconej kolejności uzyskanych czasów  I -go przejazdu.    

  Zawodniczka z najgorszym czasem przejazdu jedzie jako pierwsza itd./wg. regulaminu FIS/  

- Start  II- gie ustawienie : jak w I-ym ustawieniu. 

 

3. Zawodniczka lub zawodnik  którzy nie zakwalifikują się do drugiego przejazdu /PŚ/  uzyskując 

czas gorszy od 30 miejsca do 0,5 sekundy nadal posiadają pierwszeństwo startu.. 

4. W przypadku nie wypełnienia wymogów 1 lub 3 pkt. Do udziału w kolejnej edycji  PŚ i PE 

typuje się  zawodniczkę lub zawodnika z najlepszymi FIS pkt w danej konkurencji, uzyskanymi 

w zawodach  sezonu 2011/2012 i wyliczonymi na bieżąco. 

 

 

4.4 .  Mistrzostwa Świata Juniorów  

1. Termin ustalenia szerokich składów ustala się na dzień  31.01.2012. Do reprezentacji PZN     

     kwalifikują się juniorzy w ilości  do 4-ch juniorek i  do 4-ch juniorów posiadający najlepsze miejsca     

     na liście FIS punktów w dowolnej konkurencji. Skład ekipy proponują trenerzy Kadr i SMS-ów,  

     opiniuje Komisja Zjazdów uwzględniając aktualny poziom sportowy /FIS–pkt z sezonu 2011/12 /,      

     akceptuje Dyrektor Sportowy PZN. Ostateczny skład weryfikuje i zatwierdza Zarząd PZN. Termin  

    15.02.2012 r. 

2. Komisja Zjazdów ma prawo pozytywnie zaopiniować na Mistrzostwa Świata zawodników – 

kadetów nie spełniających w/w wymogów. 

 

 4.5.  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży   

        Junior B – termin do ustalenia  - Liczba uczestników: K 20 + 5 lista PZN, M 30+ 5 lista PZN 

        Lista kwalifikacyjna do OOM utworzona będzie na podstawie aktualnego Rankingu PZN -     

        - junior B kolejność wg  średniej POL-pkt. z dwóch najlepszych       

          konkurencji / z bieżącego sezonu/. 

 

4.6.  Międzynarodowe Zawody Dzieci FIS 

4.6.1. Regulamin eliminacji do reprezentacji Polski  na zawody FIS  

                          Junior B (Junior Młodszy), Junior C (Młodzik). 

 1. Eliminacjami są zawody organizowane w kraju, oznaczone * w kalendarzu PZN.  

 2. Po rozegraniu zawodów ustala się składy reprezentacji na podstawie Rankingu MZD.         

 3. Do Rankingu MZD zaliczane są  wyłącznie wyrażone w POL-pkt. wyniki osiągnięte w    

     bieżącym sezonie 2011/2012 

4.  Pol-pkt. obliczane są w każdej konkurencji wg p. 2.2 a i c.   

5. Juniorzy Młodsi/jun. B - kolejność wg średniej POL-pkt. z dwóch najlepszych konkurencji.  

 6.   Młodzicy/jun. C - kolejność wg średniej POL-pkt. z dwóch najlepszych konkurencji.  



 7. Zawodnik zajmujący pierwsze miejsce w rankingu wybiera miejsca startu jako pierwszy, 

            -zawodnik zajmujący miejsce drugie wybiera drugi itd. aż do miejsca szóstego w   

             Juniorach B oraz do miejsca czwartego w Juniorach C.  

8. Reprezentacja wyznaczana  jest w następujących  terminach: 

              -  do 15.01.12 do zawodów  Ricky  oraz Vratna. 

              -  do 15.02.12 do zawodów Topolino 

              -  do 15.03.12 do zawodów  Abetone i Val d’Isere 

9. Reprezentację I i II  tworzą: wg nowego regulaminu: 

       - 2 juniorki oraz 2 juniorów B 

       - 1 juniorka  oraz 1 junior  C 

       - kierownik reprezentacji 

       - 1 trener 

Wg poprzedniego regulaminu: 

       - 3 juniorki oraz 3 juniorów B 

       - 2 juniorki oraz 2 juniorów C 

       - kierownik reprezentacji 

       - 3 trenerów   

Zasada zastosowania regulaminu na podstawie przesłanych zaproszeń od organizatorów 

poszczególnych zawodów. 

 

10. Trenerami reprezentacji są: trenerzy klubowi, których zawodnicy lub zawodniczki  na pierwszych    

       miejscach  posiadają lepsze Pol pkt.   

            

11. Zawodnicy reprezentacji biorący udział w startach międzynarodowych rozstawieni są do   

         losowania wg ilości zdobytych Pol-punktów w danej konkurencji. 
 

 

12. Odpowiedzialnym za tworzenie Rankingu MZD juniorów B i C w trakcie sezonu   

       2011/2012 jest wyznaczony przez Komisję Zjazdów kol. Andrzej Łodziński. 

13. Zasady organizacji wyjazdów na zawody ustala Komisja Zjazdów.  

14. Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Komisja Zjazdów PZN. 

15. Zgodnie z punktem 1250.2.2 ICR, IWO zawodnik kategorii dzieci K I (Junior C) może   

      startować najwyżej dwa razy w zawodach FIS, zawodnik kategorii dzieci  K II (Junior B)   

      pierwszoroczny w trzech zawodach FIS, drugoroczny w czterech zawodach tego cyklu. 

 

 

5. Kryteria powoływania do Kadr Narodowych PZN na sezon 2011/2012: 

Składy Kadr Narodowych zatwierdza Zarząd PZN. 

5.1. Kadra Narodowa Seniorów: 

Kwalifikują się zawodnicy (-czki), którzy zajęli miejsca 1–12 w posezonowym rankingu seniorów (-

ek). 

5.2. Kadra Narodowa Juniorów/ek PZN 

W skład Kadry Narodowej Juniorów/ek wchodzi 12 – 16 zawodników/czek wg posezonowego 

rankingu  juniorów/ek. 

 

 

 

 

 

 



5.3. Grupy szkoleniowe PZN: 

5.3.1. Grupy szkoleniowe A 

Obejmują  do 6 najlepszych zawodników/czek. Skład grup proponują powołani trenerzy, opiniuje 

Komisja Zjazdów akceptuje Dyrektor Sportowy PZN a zatwierdza Zarząd PZN.  

Kryteria umożliwiające powołanie do grup szkoleniowych A: 

KONKURENCJA SL GS SG DH Super Comb. 

M-ce lista FISpkt   K 260 320 250 250 250 

M-ce lista FISpkt   M 280 370 320 320 320 
 

5.3.2. Kadra Młodzieżowa PZN 

Obejmuje do 6 zawodników/czek do lat 23, także Juniorów/ek. Skład grup proponują powołani 

trenerzy, opiniuje Komisja Zjazdów  akceptuje Dyrektor Sportowy PZN, a zatwierdza Zarząd PZN.  

UWAGA: trenerzy prowadzący mają prawo do zaproponowania jednego zawodnika w skład 

swojej Kadry wg własnego uznania, lecz po dokładnym uzasadnieniu. 

Dodatkowe kryteria dla wszystkich kadr PZN stanowią : 

 bardzo dobry stan zdrowia, 

 realizacja indywidualnie określonych zadań sportowych 

 osiągnięcia odpowiedniego poziomu wytrenowania, określone na podstawie badań 

diagnostycznych i testów. 

 podpisanie umowy pomiędzy zawodnikiem a PZN dotyczącej wzajemnych praw i obowiązków. 

6. Zasady przyjęcia zawodników do SMS w roku szkolnym  2011/2012 : 

Kwalifikuje się zawodnik wg wewnętrznych kryteriów sportowych opracowanych przez poszczególne 

szkoły. Ponadto zawodnik - kandydat do SMS musi: 

 zdać egzaminy teoretyczne wymagane do liceum 

 otrzymać pozytywną ocenę w testach i badaniach wstępnych. 

 finansowanie szkolenia zawodników  roczników 1996 – 1998 odbywa się w ramach wewnętrznych 

regulaminów opracowanych przez Szkoły Mistrzostwa Sportowego. 

 regulamin  Szkoły określa ilość przyjętych kandydatów 

 regulaminy zatwierdza Komisja Zjazdów 

Limity FIS punktów dla kolejnych roczników do kwalifikacji do szkolenia w SMS: 

rocznik:   dziewczęta     chłopcy 

1996   poniżej 110 FIS pkt.   poniżej 120 FIS pkt. 

1995   poniżej 85 FIS pkt.   poniżej 95 FIS pkt. 

1994   poniżej 70 FIS pkt.   poniżej 80 FIS pkt. 

1993   poniżej 60 FIS pkt.   poniżej 70 FIS pkt. 

7. Zasady współzawodnictwa indywidualnego. Ranking PZN w konkurencjach 

alpejskich: 

1. Współzawodnictwo indywidualne wyliczane będzie w następujących kategoriach wiekowych: 

 Seniorzy – Juniorzy/jun. A -Juniorzy Młodsi/jun. B – Młodzicy/jun. C, 

 Seniorki – Juniorki /jun. A - Juniorki Młodsze/jun. B – Młodziczki/jun. C, 

2. Ranking PZN obliczony będzie dla poszczególnych kategorii wiekowych na podstawie: 

 Seniorzy - kolejność miejsc zawodników na liście FIS z maja 2012 w najlepszej konkurencji  

/ wynik SC uwzględniony jest jeżeli zawodnik lub zawodniczka zajmuje miesce od 1 do 500 

na liście FIS pkt /    

 Juniorzy/jun. A - kolejność wg sumy FIS punktów z dwóch  konkurencji  na liście FIS-pkt z 

maja 2012,  

 Juniorzy Młodsi/jun. B - kolejność wg średniej POL-pkt. obliczonej  z dwóch konkurencji   na 

posezonowej liście POL-pkt, 

 Młodzicy/jun. C - kolejność wg średniej POL-pkt. obliczonej  z dwóch konkurencji  na 

posezonowej liście POL-pkt, 

 



8. Dodatkowe informacje 

1.  Zapowiedzią zawodów w narciarstwie alpejskim jest ujęcie ich w kalendarzu imprez PZN. 

Obowiązkiem potencjalnych uczestników jest kontakt z organizatorem w sprawie aktualności 

terminów zawodów. Decyzja w sprawie aktualności organizacji zawodów musi być dostępna 

najpóźniej 48 godzin przed odprawą techniczną i losowaniem w odpowiednim OZN i biurze  PZN. 

2.  W zawodach Juniora B (Juniorów Młodszych) i Juniora C (Młodzików): 

a) drugi przejazd - odwrócona pierwsza piętnastka, 

b) obowiązek startu w kaskach w GS i SG. 

3.  Trenerzy zgłoszonych do startów zawodników, którzy z powodu nagłej niedyspozycji nie mogą 

startować  w zawodach, zobowiązani są do zgłoszenia tego faktu DT przed rozpoczęciem 

zawodów. 

4.  Wyniki startów w super kombinacji (SC) lub dwuboju slalomowym są rezultatem sumy czasów 

dwóch konkurencji. 

5.  W sezonie 2011/2012 w kategorii Junior B (Junior Młodszy) i Junior C (Młodzik) kontynuuje się 

rywalizację w ramach Pucharu Polski wg regulaminu zamieszczonego w dalszej części (pkt 9). 

6.  W sezonie 2011/2012 obowiązuje ograniczona ilość startów w zawodach FIS / 25 /dla roczników 

1996 (nie dotyczy startów w SG, DH). 

7.  Normy na klasy sportowe zawarte są w ogólnej części wytycznych. 

9. Regulamin Pucharu Polski Juniorów B (Juniorów Młodszych) i Juniorów C 

(Młodzików) - narciarstwo alpejskie - sezon 2011/2012 

9.1. Cel zawodów: 

1. Popularyzacja narciarstwa zjazdowego oraz ośrodków sportów zimowych, w których odbywać się 

będą poszczególne zawody Pucharu Polski. 

2. Wyłonienie najlepszych zawodników oraz klubów w Pucharze Polski sezon 2011/2012. 

9.2. Organizator: 

1. Organizatorami zawodów są Okręgowe Związki Narciarskie , licencjonowane Kluby PZN lub inne 

organizacje zapewniające rozegranie zawodów zgodnie ze stawianymi przez PZN wymogami ze 

szczególnym uwzględnieniem: 

- przygotowania tras zgodnie z NRS  

- homologowanego  pomiaru czasu 

- odpowiedniej ilość sprzętu i obsługi technicznej. 

2. Zobowiązuje się organizatora zawodów do pobierania aktualnych list z POL-pkt zawodników do 

losowania oraz przesyłania wyników zawodów do Biura Obliczeń w jednolitym formacie 

opublikowanym przed   sezonem na stronie serwisu www.polpunkty.pl 

3. Organizator zawodów ponosi odpowiedzialność finansową i cywilno prawną za przeprowadzone 

zawody. 

4. Puchar Polski organizowany jest pod patronatem PZN.  

9.3. Uczestnictwo: 

1. Grupy wiekowe:  Juniorzy B – Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi  ur. 1997 – 1998, 

Juniorzy C – Młodziczki i Młodzicy    ur. 1999 – 2000. 

2. Prawo startu mają zawodnicy posiadający aktualną licencję PZN, opłacone POL-pkt oraz aktualne 

badania lekarskie. 

3. W zawodach Pucharu Polski  prawo startu mają zawodnicy z zagranicy w ilości nie 

przekraczającej sześciu  osób z danego kraju według zasady, że po pierwszej piętnastce  startują 

dwie osoby z kraju, po drugiej piętnastce kolejne dwie - itd. Pozostali po ostatnim polskim 

zawodniku. 

4. Zawodnicy zagraniczni otrzymują nagrody w danych zawodach na zasadach takich jak zawodnicy 

krajowi. Ich wyniki jednak nie mają wpływu na punkty zdobywane przez zawodników krajowych 

do klasyfikacji Pucharu Polski.  

http://www.polpunkty.pl/


9.4. Zgłoszenia : 

1. Zbiorowe lub indywidualne w terminie na trzy dni przed zawodami – podając nazwisko, imię, 

rocznik, przynależność klubową, kod zawodnika i numer licencji. 

2. Zgłaszający odpowiada prawnie za ubezpieczenie zawodnika w zakresie NW. 

3. Weryfikacja i losowanie odbywa się wg aktualnego rankingu POL-pkt. 

4. Ustala się maksymalną kwotę wpisowego na 50 zł za jedną konkurencję. 

9.5. Sposób przeprowadzenia: 

1. Zawody rozgrywane zgodnie z NRS i wytycznymi PZN. 

2. Zawody  Pucharu Polski umieszczone są w kalendarzu zawodów ogłoszonym przez PZN dla 

Juniora B i C w sezonie 2011/2012.  

3. Zmiana terminu zawodów jest możliwa wyłącznie za zgodą PZN.   

9.6.   Końcowa punktacja i nagrody: 

1. Do końcowej punktacji Pucharu Polski zaliczane są wyniki wszystkich konkurencji rozegranych 

na zawodach  umieszczonych w kalendarzu Pucharu Polski w sezonie 2011/2012.  

2. Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest na wzór punktacji  Pucharu Świata. 

3. Zawodnicy zajmujący  miejsca I – VI otrzymują puchary i dyplomy. 

4. Klasyfikacja klubowa / puchary za miejsca I-III/ to suma punktów uzyskana przez wszystkich 

zawodników (junior młodszy/jun B – młodzik/jun C)  danego klubu w końcowej  klasyfikacji. 

5. Puchary i nagrody za punktację ogólną w klasyfikacji indywidualnej i klubowej zostaną wręczone 

na uroczystym zakończeniu, po zawodach finałowych. 

9.7. Postanowienia końcowe: 

1. Zawody o Puchar Polski są zawodami klasyfikacyjnymi na POL-pkt oraz eliminacjami na zawody 

FIS wg. oddzielnych  regulaminów. 

2. Przedstawiciel Komisji Zjazdów PZN Andrzej Łodziński jest odpowiedzialny za: 

- ewentualne korekty w  kalendarzu zawodów 

- publikowanie wyników zawodów i aktualnej klasyfikacji Pucharu Polski 

- zapewnienie pucharów, dyplomów i nagród za końcową klasyfikację 

- pomoc i koordynację w zdobywaniu sponsorów Pucharu Polski po uzgodnieniu z PZN  

- zgłoszenie do KZ ewentualnych uwag dotyczących organizacji zawodów. 

3. W sezonie 2011/2012 wyniki oraz wszelkie informacje związane z Pucharem Polski będą 

publikowane na stronie internetowej  www.polpunkty.pl  i  www.pzn.pl   

4. Interpretacja regulaminu przysługuje Komisji Zjazdów PZN. 

 

http://www.polpunkty.pl/
http://www.pzn.pl/


 

 

Wytyczne sportowe w konkurencjach slalom carvingowy, skicross, halfpipe, big air, 

slopestyle  na sezon narciarski 2011/2012 
 

1. Zawody (slalom carvingowy, skicross, half-pipe, big-air i slopestyle) w Polsce są zawodami 

ogólnodostępnymi, przy czym zawodnicy nie zarejestrowani (nie mający aktualnej licencji PZN) 

muszą legitymować się „zdolnością do startu” wystawioną przez lekarza lub poradnię sportowo-

lekarską. 
 

a. W zawodach o Mistrzostwo Polski do klasyfikacji PZN organizator weźmie pod uwagę  

zawodników posiadających aktualną licencję PZN, jeżeli Zarząd Związku utrzyma w sezonie 

2011/2012 zasadę przyznawanie licencji zawodniczych zniesioną przez „Ustawę o sporcie” z dnia 

15 czerwca 2010. 
 

      2.  Kategorie wiekowe (rok urodzenia) 

Senior .............................................  1991 i starsi 

Junior A ..........................................  1996 do 1992 

Junior B ........................................... 1998, 1997 

Junior C............................................ 2000, 1999 
 

     3.  Zawody: 

a.  zawody  rozgrywane są wg aktualnych przepisów NRS dotyczących slalomu carvingowego                     

i konkurencji należących do freestylu; skicross, big-air, half-pipe, slopestyle 

b.  zapowiedzią zawodów jest ujęcie ich w niniejszych wytycznych lub kalendarzu imprez PZN 

c.  organizatorami zawodów są komitety organizacyjne powołane przez: Komisję  OZN-y    

zrzeszone w PZN, kluby i organizacje narciarskie lub instytucje posiadające umowy z PZN 

dotyczące organizacji zawodów  
 

     4.  Mistrzostwa Polski (slalom carvingowy, skicross, half-pipe. big-air, slopestyle) 

a.  Mistrzostwa Polski rozgrywane są w kategorii junior A i senior, mogą być jednocześnie 

rozgrywane zawody dla kategorii junior B i junior C 

b.  miejsca w klasyfikacji i klasy sportowe przyznawane będą zawodnikom oddzielnie dla 

wszystkich  kategorii 

c.  Mistrzostwa Polski mogą być również rozgrywane jako zawody otwarte z udziałem 

obcokrajowców. Zwycięzca takich zawodów uzyskuje tytuł Międzynarodowego Mistrza 

Polski 

d.  Mistrzostwa Polski będą zgłoszone w sezonie 2011/2012 do FIS jako zawody 

międzynarodowe 
 

      5.  Międzynarodowe zawody  i kryteria kwalifikacji do startów w tych zawodach 

a.  zawody międzynarodowe  to głównie zawody FIS  oraz inne zawody międzynarodowe 

organizowane za granicą 

b.  polska eliminacja FIS Carving Cup, jeżeli będzie rozegrana w sezonie 2011/2012, zalicza się 

do tej grupy zawodów 

c.  pierwszeństwo zgłoszeń do startów w zawodach międzynarodowych mają: 

 - członkowie kadr Polski w poszczególnych konkurencjach 

 - w ramach limitu miejsc najlepsi zawodnicy w kolejności aktualnego rankingu 

prowadzonego przez komisję carvingu i freestylu 

- komisja  może w uzasadnionych przypadkach odstąpić od powyższych zasad uwzględniając 

np. aktualną formę zawodników i wyniki w ostatnich startach 

 

 



 

 

d.  zgłoszenia do zawodów za granicą wykonuje Biuro PZN 

e.  koordynacja zgłoszeń do zawodów międzynarodowych prowadzona jest przez kierownika 

wyszkolenia PZN 
 

      6.  Zawody młodzieży i dzieci 

a.  zawody dzieci to zawody przeprowadzane dla kategorii junior młodszy i młodzik 

b.  zawody dzieci organizują: komisja , OZN-y, kluby i organizacje narciarskie 
 

      7.  Kryteria powołania Kadr Narodowych w  2012 roku 

a. do Kadry Narodowej w poszczególnych konkurencjach kwalifikują się zawodnicy, którzy na 

posezonowej liście rankingowej znajdują się na miejscach 1 do 6 (mężczyźni) i 1 do 4 

(kobiety)  
 

b.  Komisja może w uzasadnionych indywidualnych przypadkach odstąpić od powyższej zasady     

i rekomendować do kadry Narodowej zawodnika zajmującego dalsze miejsce w rankingu. 
 

     8.  Zasady współzawodnictwa indywidualnego.  

a. ranking posezonowy ustala się na podstawie miejsc zdobytych przez zawodników w następujących 

zawodach: 

- Mistrzostwa Polski  

-  Puchar Polski  

- zawody międzynarodowe (Puchar Świata, Puchar Europy, zawody FIS) 

- zawody krajowe dla kategorii junior B, junior C 

c.  za przygotowanie rankingu posezonowego odpowiedzialny jest przewodniczący komisji  
 

1. Współzawodnictwo drużynowe (klubowe, okręgowe, regionalne) 

a.  Do współzawodnictwa klubowego, okręgowego i regionalnego stosuje się następujące 

obliczenia: 

za każde miejsce w punktacji współzawodnictwa indywidualnego = ranking PZN w danej 

kategorii wiekowej zawodnicy zdobywają odpowiednio ilość punktów do współzawodnictwa 

klubowego wg następującego klucza: 
 

    miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 punkty: 50 45 40 35 30 28 26 24 22 20 18 

miejsce: 12 13 14 15 16 17 18 19 20 punkty: 16 14 12 10 8 6 4 2 1 
 

b.  Zdobyte przez zawodnika punkty mnożone będą przez odpowiedni dla danej kategorii 

wiekowej współczynnik: 

Do współzawodnictwa drużynowego stosuje się następujące współczynniki: 

juniorzy C - współczynnik = 1 

juniorzy B - współczynnik = 2 

juniorzy A - współczynnik = 3 

seniorzy - współczynnik = 4 

Suma punktów zdobyta przez zawodników danego klubu, okręgu, regionu stanowi o sile 

sportowej danego klubu, okręgu, regionu. 
 

     10.    Postanowienia dodatkowe 

a.  we wszystkich zawodach  zawodników obowiązuje używanie kasków ochronnych 

b.  w sezonie 2011/2012 dopuszcza się do startu w slalomie carvingowym zawodników                         

w obcisłych strojach (gumy zjazdowe), chyba że organizator konkretnych zawodów 

zadecyduje inaczej 

c.  PZN w zależności od posiadanych środków będzie się starał finansować udział 

reprezentantów Polski w zawodach międzynarodowych 

 



 

 

11.  Klasy sportowe przyznawane są zawodnikom według norm zdobywania klas sportowych w Polskim 

Związku Narciarskim. 

 

12.  Kalendarz Mistrzostw Polski w slalomie carvingowym, skicrossie i pozostałych konkurencjach 

freestyle w sezonie 2011/2012 

 

Mistrzostwa Polski Freestyle Halfpipe      5 lutego 2012 - Halfpipe - Spindlerowy Mlyn 

(Czechy) - organizator Polskie Stowarzyszenie Freeskiingu  

 

Mistrzostwa Polski Big Air                    27 - 28  stycznia 2012 – Harenda Zakopane - 

organizator Polskie Stowarzyszenie Freeskiingu 

 

Mistrzostwa Polski Slopestyle                   3 marca 2012 - Jurgów - organizator Polskie 

Stowarzyszenie Freeskiingu  

 



Tabela nr 1. 

Rodzaj       zawodów MM M I II III klasa młodzieżowa

Mistrzostwa Świata Seniorów, IO

indywidualnie 1 - 12 13 - 24
drużyna, sztafeta 1 - 6 7 - 10

Puchar  Świata, LGP                                                    *
indywidualnie 1 - 10 11 - 16
drużyna, sztafeta 1 - 6 7 -1 0
PE, COC, Uniwersjada,                                                *

indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16
drużyna, sztafeta 1 2 - 6
MMŚ U -23,   MŚJ 

indywidualnie 1 - 3 4 - 12 13 - 24
drużyna, sztafeta 1 2 - 6
Zawody„FIS” Seniorów , 

indywidualnie 1 2 – 8 9 – 16
drużyna , sztafeta 1 – 3 4 - 8
Mistrzostwa   Polski  Seniorów                                 

indywidualnie / skoki * /   1 - 3 4 - 16 17 - 30

indywidualnie /  kn, * / , / kon. alp / 1 - 3 4 - 8 9 - 16
indywidualnie / biegi  / 1 - 3 4-8  lub 110% 9- 16  lub 120% 130%
drużyna, sztafeta 1 2 - 3 4 - 6
Młodzieżowe Mistrzostwa   Polski                               

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 2 - 3 4 - 8
indywidualnie / biegi  / 1 2 - 3 lub 110% 4- 8 lub110% 9-12 lub130%
drużyna, sztafeta 1 - 3 4 - 6
 Zawody –EYOF , 

indywidualnie 1 2 - 8 9 - 16 13 - 24
drużyna, sztafeta 1 - 3 4 - 8   9 -12
Zawody „ALPEN CUP”- skoki , kn ;  OPA – biegi, 

indywidualnie 1 2 – 8 9 – 16
drużyna , sztafeta 1 – 3 4 - 8 
Zawody „ FIS  CUP”- skoki , 

indywidualnie 1 – 8 9 – 16 
Zawody „ FIS  YOUTH”- skoki , 

indywidualnie 1 – 3 4 – 12 13 - 16
OOLMŁ – MP  Juniorów A                                        

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 - 3 4 - 12 13 -16 
indywidualnie / biegi  / 1-3 lub 110% 4 –12 lub115`% 13 -16 lub 130%
drużyna, sztafeta 1 2 - 6 
OOLMŁ -  Juniorów B 

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 2 - 8 9 - 16
indywidualnie / biegi  / 1 2 – 8  lub110% 9 – 16 lub130%
drużyna, sztafeta 1 - 3 4 - 8 
Puchar  PZN   Juniorzy C,  Mistrz. UKS-ów PZN, 

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp / 1 - 8 9 - 16
indywidualnie / biegi  / 1-8  lub110% 9-16 lub120%
drużyna, sztafeta 1 2 - 3 4 - 8
Junior D 1 -3 4 - 12 13-30
Biegi , zawody  klasyfikacyjne zgodnie z Wytycznymi 

Skoki i kn oraz kon.alp -  zawody ujęte w kalendarzu PZN ind.  

 Seniorzy, 1-6  lub110% 7-12  lub 115% 13-24 lub 130%
Juniorzy A 1-3  lub110% 4-10  lub 115% 11-16 lub 130%
Juniorzy B 1 2- 8   lub 110%  9-16  lub 130% 17 - 30
Juniorzy C  1 - 6  lub 110%  7 -15  lub 130% 16 - 30
Juniorzy D  1 - 12 13 - 30
Międzywojewódzkie   Mistrzostwa  Młodzików / Juniorów C  

Indywidualnie. 1 - 3 4 - 15 16 - 40
Zawody organizowane przez kluby i stow. sportowe;

Juniorzy C -  indywidualnie    Skoki   i KN 1 - 15
Juniorzy D –  indywidualnie   Skoki   i KN 1 - 30
Juniorzy C - indywidualnie  kon. Alp i biegi nar. 150% straty czasu  

zwycięscy

Juniorzy D - indywidualnie  kon. Alp i biegi nar 180% straty czasu  

zwycięscy

Ranking indywidualny  PZN :       ** 

Seniorzy, 1 - 3 4 - 8 9 - 16

Juniorzy,              / Juniorzy A / 1 - 6 7 - 12 13-24

Juniorzy młodsi, / Juniorzy B / 1 - 3 4 - 12 13-24 25-40

Młodzicy,             / Juniorzy C/ 1 - 10  11-20 21-30

Ranking  Pucharu Polski w biegach  na nartorolkach , skokach 

narciarskich i kn  na igielicie, 

Seniorzy, 1 - 8 9 - 16

Juniorzy,              / Juniorzy A / 1 - 6 7 - 12 13-24

Juniorzy młodsi, / Juniorzy B / 1 - 3 4 - 12 13-24

Młodzicy,             / Juniorzy C/ 1 - 6  7-12  
*    - lato, zima, 

**  - tylko zima 

Uwaga : Zawodnik zdobywający I klasę sportową w konkurencjach alpejskich ,  nie może przegrać do zwycięzcy więcej niż 10% czasu  w konkurencjach otwartych i 20 % 

czasu w kombinacji.

W  sprintach / biegi narciarskie/   uwzględnia  się klasy sportowe po  zakończeniu  konkurencji. 

*** - w skokach i kom.norw. oraz w kon.alp  nie uwzględnia się  % straty czasu do zwycięscy.

W przypadku biegów narciarskich należy wybrać wariant korzystniejszy dla zawodnika  / czas lub miejsce /  .

NORMY  ZDOBYWANIA  KLAS  SPORTOWYCH  W  POLSKIM  ZWIĄZKU  NARCIARSKIM
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WYTYCZNE WYDZIAŁU SĘDZIOWSKIEGO I NARCIARSTWA POWSZECHNEGO 
Obowiązujące w sezonie 2011/12 

 

 

I. SĘDZIOWIE, OBSADY, RÓŻNE 
 

1.   Uprawnieni do sędziowania w sezonie 2011/12 są jedynie sędziowie zweryfikowani, 
posiadający legitymację licencyjną z NAKLEJKĄ HOLOGRAFICZNĄ 2012. Tylko oni mają 
prawo do otrzymania pełnego wynagrodzenia na danych zawodach. Naklejki i przepisy NRS 
rozprowadzają na seminariach wyłącznie przewodniczący Komisji Sędziowskich  

 
2. Sędziowie nie posiadający AKTUALNYCH licencji, jeżeli zostaną dopuszczeni do pełnienia 

podrzędnych funkcji sędziowskich na zawodach, mogą otrzymać jedynie 50% wysokości 
wynagrodzenia sędziowskiego na danych zawodach. 

 
3. Funkcje sędziowskie na zawodach należy obsadzać przede wszystkim SĘDZIAMI 

MŁODSZYMI aktywnymi, pracującymi pod kierunkiem sędziów doświadczonych. 
 
4. SĘDZIEGO GŁÓWNEGO wyznacza KOMISJA SĘDZIOWSKA OZN/ZW, na terenie którego 

odbywają się zawody.  
     
5. GÓRNY WIEK funkcyjnych sędziów wynosi 70 lat, a delegatów technicznych 65 lat.  

W wyjątkowych przypadkach Komisja Sędziowska OZN/ZW może wyrazić zgodę na 
przedłużanie co roku uprawnień do sędziowania. 

 
6. KIEROWNIKAMI ZAWODÓW ujętych w kalendarzu imprez PZN mogą być tylko 

doświadczeni sędziowie stopnia związkowego. Przede wszystkim przeszkoleni, 
posiadający odpowiednią naklejkę w licencji. 

 

7. SĘDZIA GŁÓWNY: 
a. wchodzi w skład komitetu organizacyjnego zawodów 
b. jest przewodniczącym kolegium sędziowskiego na zawodach 
c. prowadzi odprawy sędziowskie na zawodach 
d. dokonuje obsad sędziowskich na zawodach 
e. omawia i ocenia pracę sędziów, przypomina przepisy NRS 
f. pełni na zawodach funkcję sędziowską, która umożliwia mu obserwację i kontrolę pracy 

sędziów i funkcyjnych 
g. kontroluje ważność licencji sędziowskich i podpisuje listy wypłat wynagrodzeń 

sędziowskich; na listach muszą być podane numery licencji 
h. ściśle współpracuje z DT i KZ– w sprawach sędziowskich 
i. składa sprawozdanie (druk) wraz z obsadami i protokołami z odpraw do Komisji 

Sędziowskiej OZN/ZW która go wyznaczyła – w terminie do 3 dni. 
 

 

8. Wydział Sędziowski PZN WYZNACZA i POWOŁUJE na wszystkie zawody umieszczone w 
kalendarzu PZN: delegatów technicznych, rozjemców, sędziów orzekających, asystentów DT 
oraz sędziów technicznych (DT) (do pomiarów sprzętu i wyposażenia) 

 
.9.     Na inne imprezy powołań dokonują Komisje Sędziowskie OZN/ZW. 

. 
 

 
10. OBSADY SĘDZIOWSKIE 

OD BIEŻĄCEGO SEZONU WYTYCZNE SPORTOWE BĘDĄ OGŁASZANE  DOPIERO PO 
ZAKOŃCZENIU SEMINARIÓW DT. 
WYTYCZNE ZOSTANĄ ROZPROWADZONE  DO OKRĘGÓW I ZWIĄZKÓW, DO KOMISJI 
SĘDZIOWSKICH ORAZ DO DT (indywidualnie, a w przypadku większej ilości DT do Okręgów). 
PROSIMY OKRĘGI O UDOSTĘPNIENIE KALENDARZA KOMITETOM ORGANIZACYJNYM  
ZAWODÓW (oraz Delegatom Technicznym). 
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Komitety Organizacyjne zawodów umieszczonych w kalendarzu PZN muszą respektować   
obsady sędziowskie dokonane przez Wydział Sędziowski PZN. 

 

11. WYPŁAT WYNAGRODZEŃ sędziowskich dokonuje wyłącznie organizator zawodów. 
 
 

12. WYZNACZENI DT muszą przyjąć funkcję. W wyjątkowych wypadkach prosimy o kontakt na 
adres: Wydział Sędziowski PZN, 30-313 Kraków, ul. Mieszczańska 18,  
tel. + 12/260 99 70, Fax 269 71 12 lub komórkowy przewodniczącego Wydziału:66-44-63-003 
oraz na adres komitetu organizacyjnego zawodów. WS PZN wyznaczy zastępcę. W razie nie 
przybycia DT lub zastępcy należy postępować zgodnie z NRS art. 216.5.9. Jeżeli DT nie 
może przybyć na zawody, musi przekazać powołanie swojemu zastępcy. Komitet 
organizacyjny nie może przyjąć DT bez powołania. 

 
13. Przypominamy Komitetom organizacyjnym, że także na zawodach okręgowych musi być 

powołany miejscowy DT, który zgodnie z NRS odpowiada za zawody i je m in. weryfikuje. 
 

14. DT mają obowiązek sprawdzania licencji zawodniczych (losowo i w razie wątpliwości). 
Delegatom technicznym nie wolno dopuszczać do startu zawodników nie 
posiadających aktualnych licencji zawodniczych! 
 

15. KOMITETY ORGANIZACYJNE zawodów muszą odpowiednio wcześnie nawiązać kontakt z 
DT i dostarczyć mu odpowiednie materiały. Niezależnie od tego DT powołani na zawody 
mają obowiązek wcześniejszego kontaktowania się z KO. 

 
16. DT są zobowiązani do osobistego wysyłania sprawozdań z wszystkich zawodów, na 

których pełnili funkcje do: Wydziału Sędziowskiego PZN w Krakowie- z wynikami, 3O-313 
Kraków, ul. Mieszczańska l8/3 oraz do  organizatora zawodów – bez wyników ; do trzech dni 
od zakończenia zawodów Do sprawozdań dla Wydziału Sędziowskiego należy dołączyć 
wszystkie protokoły z odpraw kierowników drużyn, listy obecności, z posiedzeń jury, protesty i 
in. DT ponadto pisze opinię o pracy przydzielonego na zawody kandydata  DT. 
UWAGA! DT w konkurencjach zjazdowych odpowiadają za natychmiastowe przekazanie 
przez organizatora wyników z zawodów: MŁODZIEŻOWY PUCHAR POLSKI na adres: 
info@polpunkty.pl 

17. DT ma przypilnować organizatora, żeby wyniki z zawodów zostały przekazane na adres 
poczty elektronicznej: www@pzn.pl. (dotyczy wszystkich zawodów kalendarzowych) 
WAŻNE! DELEGAT TECHNICZNY NIE MOŻE PODPISAĆ LISTY WYNIKÓW dopóki nie 
zostaną naliczone KLASY SPORTOWE!!!  Także w konkurencjach zjazdowych 
 

18. NOWE! DT ma obowiązek wypełnienia sprawozdania medycznego w każdym przypadku       
kontuzji zawodnika wymagającej zaangażowania personelu medycznego podczas treningu 
lub zawodów i przesłania do PZN w formie elektronicznej lub pisemnej. Formularz jest 

dostępny na stronie PZN. Dotyczy konkurencji zjazdowych. 
 

19. Wszystkie ZGŁOSZENIA do zawodów krajowych muszą być dokonywane na oficjalnych 
drukach zgłoszeń. Patrz strona internetowa PZN: www.pzn.pl 

 
20. NIEOBECNOŚĆ przedstawiciela klubu/szkoły na odprawie kierowników drużyn prowadzi  

do pominięcia zawodnika przy losowaniu. 
 

21. Jeżeli wylosowany zawodnik nie zgłosi się na starcie, należy postępować zgodnie z NRS  
art. 226.2. Wysokość karnej kwoty wynosi 20.00 zł.  

 
22. Wszystkie ZAWODY WERYFIKUJĄ: DT, kierownik zawodów; sekretarz zawodów. Jeżeli  

na zawodach centralnych nie ma aktualnego DT zawody nie będą zweryfikowane. 
 

23. Z wszystkich posiedzeń i postanowień jury należy spisać protokół z podaniem nazwisk (także 
członków wstrzymujących się od głosu), wraz z ich podpisami. 

 

mailto:www@pzn.pl
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24. Wydział Sędziowski przypomina, że wszystkie zawody, także z ograniczonym udziałem oraz 
dla nie stowarzyszonych {patrz NRS art. 200.1.2) MUSZĄ POSIADAĆ SWÓJ REGULAMIN. 
Jeżeli w regulaminie podaje się, że zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z NRS – 
obowiązują przepisy NRS w całości. Jeżeli zawody będą rozgrywane z pewnymi 
odstępstwami od przepisów NRS - należy to podać w regulaminie, zapowiedzi zawodów i na 
odprawie przed zawodami. Sprawa jest niezwykle ważna przy wypadkach, protestach, 
odpowiedzialności prawnej organizatora, itp. 

 
25. ORGANIZATORZY ZAWODÓW muszą bezwzględnie zastosować się do wymogów NRS 

art. 212 (ubezpieczenia), art.213 (program). Oraz do postanowień aktualnych 
Wytycznych. 

 
26. Wydział Sędziowski przypomina organizatorom zawodów o konieczności       

UBEZPIECZENIA ZAWODÓW I DELEGATA TECHNICZNEGO (NRS  212.6). 

 
27. PROTESTY I ODWOŁANIA. Sposób postępowania zawierają przepisy NRS (par. 226.5, 393,   

442, 640 - 646) oraz  KAUCJA przy składaniu protestów na zawodach wynosi 500.- zł a przy 

składaniu odwołań do Wydziału Sędziowskiego wynosi 1000.- zł. Wydział Sędziowski będzie 

rozpatrywał tylko odwołania z zawodów, które posiadały własny regulamin, były rozgrywane 
zgodnie z przepisami NRS i niniejszych wytycznych. Do odwołania muszą być dołączone: 
regulamin zawodów, oficjalne wyniki oraz potwierdzenie wpłaty kaucji. Termin wpłynięcia odwołań 
do PZN – do 2 tygodni od dnia zakończenia zawodów. 

 
28. ZABRANIA SIĘ, na zawodach powszechnych  (z nagrodami), startowania aktualnym 
zawodnikom klubowym, a także posiadającym licencje PZN chyba, że regulamin zawodów 
dopuszcza ich start np. ZAWODY OTWARTE.  

 
29. Uwaga delegaci techniczni i organizatorzy zawodów! Na stronie internetowej PZN 
www.pzn.pl znajduje się lista zawodników posiadających aktualne licencje zawodnicze!  

 
30. Na najważniejszych zawodach w skokach KONTROLI pomiarów nart, ubiorów i ciężaru    
ciała zawodników. dokonuje powołany sędzia techniczny. Jeżeli na ubiorach nie ma plomb 
FIS/PZN, ważny jest podpis sędziego technicznego – na dane zawody. 
Na zawodach w zjazdach pomiarów nart, wiązań i kontroli kombinezonów dokonuje powołany   
sędzia techniczny .Jeżeli nie został powołany sędzia techniczny obowiązki przejmuje jury. 
 

31. UWAGA, UWAGA! NA STRONIE INTERNETOWEJ PZN WPROWADZA SIĘ 
NOWĄ ZAKŁADKĘ: „SĘDZIOWIE” I TAM NALEŻY SZUKAĆ ODPOWIEDNICH 
INFORMACJI. 

 

II. WYNAGRODZENIA SĘDZIÓW 
 
Uwaga osoby wypłacające wynagrodzenia i sędziowie główni! 

 
1. Zarząd Główny PZN w dniu 26 września 2006 r. zatwierdził wysokość wynagrodzeń  

za sędziowanie (Uchwała). Ustala się: następujące stawki wynagrodzeń dla sędziów na 
zawodach: 
a. sędziowie pod– ZA KAŻDY DZIEŃ ZAWODÓW 80,- zł. minus atek 
b. sędzia główny, kierownik zawodów, sekretarz zawodów, za jeden dzień sędziowania 100,-

zł minus podatek  
c. asystent DT  i sędzia techniczny (pomiary) za jeden dzień pracy 100.- minus podatek  + 

dojazd samochodem lub komunikacją zorganizowaną + nocleg i wyżywienie 
d. delegat techniczny – za każdy dzień pobytu 120.-minus podatek + dojazd samochodem 

lub komunikacją zorganizowaną + nocleg i wyżywienie  
e. polski sędzia FIS (orzekający) na zawodach FIS w kraju otrzymuje ZA KAŻDY DZIEŃ 

ZAWODÓW 120.- minus podatek + nocleg, wyżywienie i dojazd komunikacją 
zorganizowaną. 

f.  Polski DT FIS na zawodach FIS w kraju, za każdy dzień pobytu 150,- minus podatek  
+dojazd samochodem + nocleg i wyżywienie  

http://www.pzn.pl/
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g. polski DT FIS jako asystent DT FIS, w kraju, za każdy dzień pobytu 120.-minus podatek 
+ nocleg, wyżywienie, dojazd samochodem  

h. polski DT FIS, zastępujący na zlecenie FIS wcześniej wyznaczonego przez FIS sędziego 
zagranicznego, otrzymuje wynagrodzenie jak sędzia zagraniczny FIS za jeden dzień 

pobytu oraz nocleg i wyżywienie, natomiast przejazd samochodem - według krajowych 

stawek. 
i. Uwaga! Organizator  może podwyższyć stawki wynagrodzeń sędziowskich. 
 

Uwagi! 

 Sędziowie dojeżdżający na zawody z odległości ponad 20 km – otrzymują pokrycie 
kosztów przejazdu komunikacją zorganizowaną. 

 Kwoty podane w złotych polskich. 

 Organizator zawodów może dodatkowo zawierać umowy cywilno-prawne za pełnienie 
dodatkowych funkcji organizacyjnych i sędziowskich za które także odlicza się 
podatek. 

 Wynagrodzenie wypłacane sędziom na podstawie Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. nr. 
14 poz.176 art.13 pkt 2 nie stanowi tytułu do ubezpieczenia zdrowotnego  W świetle 
w/w przepisów należy potrącać tylko podatek. . 

 

       2.       Podatek oblicza się następująco: 
a. od kwoty odliczamy 2O% kosztów uzyskania przychodu 
b. od dochodu (przychód minus koszty) oblicza się podatek w wysokości l8 % 

 
3.    Na zawodach: Mistrzostwa Świata, Mistrzostwa Świata Juniorów Puchar Świata, Grand Prix, 

Puchar Kontynentalny, Puchar Europy – stawki dla wszystkich SĘDZIÓW KRAJOWYCH 
pełniących funkcje na tych zawodach  wzrastają o 50% obowiązujących stawek 
sędziowskich. Uchwała Zarządu PZN z dnia 10.10.2007r. Nr 4/09/Z/18/07 

 
4. Zwrot kosztów dla sędziów orzekających i delegatów technicznych oraz asystentów DT 

zagranicznych na zawodach FIS – patrz IWO/NRS par. 305, 405.3, 507.3, 602.5.  
W zawodach FIS, zagraniczni DT i asystenci DT otrzymują  

*zwrot kosztów przejazdu tam i z powrotem, względnie ryczałt za dojazd 0,70 CHF/1 km  
     * dietę przejazdową 2 x 100.- CHF. 
     * za  każdy dzień pobytu po 100.- CHF 

Wszyscy muszą posiadać ważną licencję FIS 
 

5. Uwaga! Wynagrodzenia sędziowskie wypłaca jedynie KOMITET ORGANIZACYJNY 
ZAWODÓW 

 

6. Wydział Sędziowski PZN, ze względu na poważne różnice w zasadach wynagradzania 
sędziów PZN i Ministerstwa Sportu uważa, że na Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 
należy przyjąć górne stawki dla sędziów licząc od wyjścia sędziego z domu do jego powrotu. 
Należy także wykorzystać obiady. Proponujemy także, że delegat techniczny powinien 
otrzymać wynagrodzenie za 2 dni przed zawodami i jeden po zawodach, a asystent DT, 
sędzia główny, kierownik zawodów i sekretarz zawodów za jeden dzień przed zawodami, ze 
względu na ogromną ilość pracy przygotowawczej. 

 

7. ZWROT KOSZTÓW W ZAWODACH FINANSOWANYCH PRZEZ MINISTERSTWO 
SPORTU / Olimpiada Młodzieży i in./ odbywa się według zasad Ministerstwa Sportu i 
Przepisami Ministerstwa Edukacji Narodowej – Ministerstwo jeszcze nie ogłosiło ew. zmian! 

 
Sędziowie zamiejscowi mogą otrzymać: 

 zwrot kosztów przejazdu – wg taryfy: II-klasa pociąg pospieszny lub Ex, 

 ryczałt sędziowski w następującej wysokości: 
      - do 30 złotych – przy zawodach trwających do 5 godzin, 
      - do 41 złotych- przy zawodach trwających od 5 do 8 godzin 
      - do 52 złotych – przy zawodach trwających powyżej 8 godzin 

 zakwaterowanie i wyżywienie 

  

Sędziowie miejscowi mogą otrzymać: 

 ryczałt sędziowski w następującej wysokości: 
- do 30 złotych – przy zawodach trwających do 5 godzin, 
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- do 41 złotych – przy zawodach trwających od 5 do 8 godzin, 
- do 52 złotych – przy zawodach trwających powyżej 8 godzin 

 wyżywienie (obiad, inna forma posiłku, napoje). 
 

Sędzia główny i delegat techniczny może otrzymać: 
 zwrot kosztów przejazdu – wg taryfy: II – klasa pociąg pospieszny lub Ex, 

 ryczałt sędziowski w następującej wysokości: 
- do 47 złotych – przy zawodach trwających do 5 godzin, 
- do 61 złotych – przy zawodach trwających od 5 do 8 godzin, 
- do 80 złotych – przy zawodach trwających powyżej 8 godzin, 

 zakwaterowanie i wyżywienie 
 

III.      OBOWIĄZUJĄCE PRZEPISY 
 

1. Narciarski Regulamin Sportowy; NRS 
Zeszyt I - -biegi narciarskie -   2009 – ze zmianami i poprawkami   2012 
Zeszyt II -skoki i KN -             2009  - ze zmianami i poprawkami   2012 

      Zeszyt III -zjazdy –                  2009 – ze zmianami i poprawkami   2012 
Zeszyt VI -carving –                 2005 
Zeszyt  VIII         -ski - cross –           2008 
Niniejsze wytyczne. –                        2012 
Uwaga! Wcześniejsze  wydania NRS są nieaktualne! 

 

2. Informujemy, że przepisy NRS 2009 oraz drugie z 2011 są najbardziej aktualne dla 
przeprowadzania zawodów międzynarodowych i krajowych; zawierają paragrafy 
odpowiadające przepisom międzynarodowym oraz uzupełnienia do zawodów krajowych. NRS 
można nabyć w PZN i u przewodniczących Komisji Sędziowskich – w cenie 15.- zł. za zeszyt. 

 

3 Obowiązujące wymiary w sprzęcie zjazdowym i promienie skrętu w sezonie 2011/12 
 

Konkur. Młodzicy (Dz.I) 
Promień/Dług. 

Jun.mł.(Dz.II) 
Promień/Dług. 

Seniorki 
Promień/Dług. 

Seniorzy 
Promień/Dług. 

 ENL./FIS 

SL 130 cm 130 cm 155 cm 165 cm 165 cm -10 cm. 

GS 14 m kolejne 17 m 23 m 180 cm 
 

27 m 185 cm 
FIS toler.-5 

 K 180 cm -5 
 M 185 cm -5 
R = 21 m 

SG -  27m 175cm 33m 200 cm 
 

33m 205 cm 
FIS toler.-5 
cm 

 K 200 cm -5 
 M 205 cm -5 

DH - - 45m 210 cm 
FIS toler. -5 

45m 215 cm 
  

M 215 cm -5  
K 210 cm -5 

Wiązania  

Płyta/podesz. 50mm/43mm 50mm/43mm 50mm/50mm 50mm/50mm 50mm/43mm 

Długość nart i promień skrętu muszą  być zaznaczone na nartach 
 
4. W roku 2010 i w roku 2011 FIS ogłosił zmiany i poprawki w przepisach w biegach, skokach i KN 
oraz w zjazdach. Wiele z nich to nieistotne dla nas zmiany.  Zostały wydrukowane i                                     
i przekazane Kol. Kol. Przewodniczącym Komisji Sędziowskim. Ważniejsze z nich: 

 Biegi – zawodnik przebiegający przez obszar boksów może zmienić narty 3 razy przy biegach do 
30 km, 4 razy ponad 30 km 
          - karą za start przedwczesny jest dodanie minimum 15 sek. do czasu startu.  

Skoki -długość rozbiegu musi być taka sama w całej serii, chyba, że seria jest przerwana 
i start następuje na nowo. 
 W MISTRZOTSTWACH POLSKI SENIORÓW w szczególnych warunkach Jury może 
zmienić długość rozbiegu przy systemie „belka-kompensacja” (gate factor). Dotyczy to 
także KN. 

W ZAWODACH: MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW oraz OLIMPIADA 
MŁODZIEŻY pomiary długości skoków powinny być dokonywane przy użyciu 
aparatury elektronicznej. Wydział wyznacza sędziego video do asysty przy 
pomiarach video 
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       KN     - po „falstarcie” w biegach zawodnik musi wrócić i ponownie przejechać linię startu (czas 
       jak na liście). 

Wprowadza się sprint drużynowy  z udziałem dwóch zawodników w drużynie: skoki i 
biegi. Dystans biegu   2x7,5 km, Jedno  okrążenie 1.500 m. Zmiana w strefie zmian. 
Zawodnicy oczekujący przebywają w boksach (możliwa pomoc serwisowa) 

 
       Zjazdy-slalom z bramkami otwartymi składającymi się z jednej tyczki (skrętu) 
      - w czasie oficjalnego treningu, oglądanie trasy bez założonych numerów startowych 
  
- w miejscach gdzie nie ma zewnętrznej części bramki obie stopy i oba dzioby nart muszą ominąć 
część wewnętrzną bramki po tej samej stronie, po naturalnej linii trasy. Naturalna linia, to linia 
wyobrażona od części wewnętrznej jednej bramki do części wewnętrznej drugiej bramki, którą to linię 
zawodnik musi przeciąć. Jeżeli zawodnik nie przeciął tej linii, to musi wrócić i ją przeciąć omijając 
część wewnętrzną bramki (skrętu). Jeżeli zawodnik zgubi nartę bez popełnienia błędu, np. przez 
podcięcie tyczki, wtedy jeden dziób i obie stopy muszą przeciąć światło bramki. 
 

.IV.   OBLICZANIE FIS –PUNKTÓW W KONKURENCJACH ZJAZDOWYCH  

   
1. Punkty za konkurencję oblicza się wg wzoru: 

  

                                 F * Tx    Tx 

P = 
_________

 - F  lub P = (
__________________ 

- 1) * F 
          To                To 
 

Tx = czas obliczanego zawodnika 
To = czas pierwszego zawodnika (w sekundach) 

F = współczynnik dla konkurencji 
:Wielkość współczynnika F jest podawana   zawsze na aktualnej liście FIS – 
punktów. 
 

    2.    Każdorazowo dokonuje się obliczenia t zw. dodatku FIS – punktów z pięciu najlepszych FIS-   
 punktów w pierwszej dziesiątce zawodników.  
 
    3.     Podajemy wartości na sezon 2011/12:  
            F: DH 1330, SL 610, GS 870, SG 1060, SC 1130  
            Maks. wart. FIS pkt:  DH 310, SL 145, GS 870, SG 250, SC 250 
 

3. W przypadku, gdy zawodnicy brani do obliczania „dodatku” posiadają wyższe FIS -punkty 
przyjmuje się dla nich podane wyżej maksymalne wartości. Jeżeli w piątce nie wszyscy 
posiadają FIS punkty, to piątkę braną do obliczeń uzupełnia się o zawodników od końca 
dziesiątki, przyjmując dla nich maksymalne wartości. 

 
 

V   OBLICZANIE POL– PUNKTÓW W KONKURENCJACH ZJAZDOWYCH 
 

1. W celu uproszczenia obliczania POL – punktów w grupach młodzików i juniorów młodszych 
stałe wartości F wynoszą: 

 
dla  SL 600 
dla  GS 800 
dla  SG 1000 
dla             SC        1100 
bez względu na zmiany wprowadzone przez FIS. 

 
 
2. Przy obliczaniu „dodatków” przyjmuje się maksymalne wartości POL punktów: 

dla  SL 145 
dla  GS 200 
dla  SG 250 
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dla             SC.       250 
 

3. REGULAMIN OBLICZANIA POL punktów i aktualne listy POL punktów znajdują się na 
stronie internetowej: www.polpunkty.pl. 

 
4. ORGANIZATOR ZAWODÓW JEST ZOBOWIĄZANY PRZEKAZAĆ NATYCHMIAST WYNIKI 

NA   ADRES MŁODZIEŻOWY PUCHAR POLSKI INFO@POLPUNKTY.PL.    
 

http://www.polpunkty.pl/
mailto:info@polpunkty.pl
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VI.ZAPOWIEDŹ 60.  JUBILEUSZOWYCH ZAWODÓW SĘDZIÓW I DZIAŁACZY 

PZN 2012 r. 
 

  W roku 2012   Zawody organizuje WYDZIAŁ SĘDZIOWSKI I NARCIARSTWA POWSZECHNEGO 

PZN oraz  Stowarzyszenie Sportowo – Rekreacyjne Ludowe Zespoły Sportowe Klub Sportowy 
‘SOKÓŁ SZCZYRK’. 
 Od roku 2000 zawody odbywają się w slalomie gigancie i w biegu 3 krn F 

 

. Zawody odbędą się w  SZCZYRKU  
10 marca (sobota) — slalom gigant K i M – Skrzyczne - Doliny 

11 marca (niedziela) — biegi 3 km F - K i M  - Szczyrk – nowa trasa  

(z możliwością przeniesienia na Biały Krzyż)  

                                              Początek zawodów w obydwa dni — godz. 11.00. 

  

 BIURO ZAWODÓW mieści się w budynku  restauracji „Nad   Wodospadem” oraz serwisu narciarskiego p. 

Jana Mysłajka ul. Dębowa 1(obok parkingu, naprzeciwko wyciągu krzesełkowego na Skrzyczne,  po drugiej 

stronie ulicy) Uwaga dla stałych uczestników: na pewno będzie musztarda…. i dodatki. 

 

 Zawodnicy startują według grup wiekowych — decyduje rok urodzenia. Patrz regulamin na stronie PZN. 

 W grupach sędziowskich startują sędziowie posiadający aktualną licencję z naklejką homologacyjną 2012 

 W grupach działaczy startują działacze narciarscy oraz sędziowie nie zweryfikowani. 

                                                Kolejność startu grup w slalomie gigancie: 

                                      Sędziowie :kobiety - grupa: 1, II, III, IV 

                                                         mężczyźni - grupa:1, II, III, IV, V 

                                                          kobiety -  grupa: V, VI, VII 

                                                          mężczyźni -  grupa: VI, VII, VIII, IX, X, XI, XII,  

                                       Działacze:  kobiety - grupa: 1, II, III, IV 

                                                   mężczyźni - grupa: 1, II, III, IV, V 

                                           Kolejność startu grup w biegu: 

                                                    kobiety „ grupa I—IV 

                                                    mężczyźni, grupa: I – V 

 

       Dla Kolegów sędziów i działaczy z terenów Karkonoszy DZN organizuje 60. JUBILEUSZOWE  

       Zawody Sędziów i Działaczy w biegach, dnia  11  marca 2011  r. W JAKUSZYCACH. 

 Dodatkowe indywidualne zgłoszenia będą przyjmowane w biurze zawodów w Jakuszycach do 

godz.10.00 w dniu zawodów Organizatorzy zapraszają Kolegów także z innych terenów. 

 

.ZGŁOSZENIA  na zawody w SZCZYRKU - zbiorowe oraz indywidualne przyjmują   

Komisje     Sędziowskie OZN/ZW, które przeprowadzają weryfikację i przydział  startujących 

do grup, a następnie przesyłają na adres Biura PZN do 1 marca  2012, z podaniem roku 

urodzenia i numerów  licencji sędziowskich.  
LOSOWANIE numerów startowych w slalomie gigancie odbędzie się w przeddzień zawodów tj. dnia 9 marca   

2012 (piątek) o godz. 19.00 w biurze zawodów.  . 

Dodatkowe indywidualne zgłoszenia będą przyjmowane w biurze zawodów do godziny 9.30 w dniu 

zawodów- Kolejność startu według kolejności zgłoszeń. 

 

 Opłatę startową w wysokości 25.- zł należy wpłacać przy pobieraniu numerów startowych - w biurze 

zawodów. 

 

W zawodach mogą brać UDZIAŁ tylko czynni sędziowie i działacze PZN/OZN. 

Wszyscy uczestnicy startują na własne ryzyko. Zaleca się dokonanie odpowiednich 

ubezpieczeń. Koszty przejazdów, noclegów i wyżywienia, wyciągów oraz opłatę 

startową pokrywają uczestnicy zawodów.. Uczestnicy zawodów otrzymają dyplomy 

i znaczki okolicznościowe a najlepsi nagrody. W przypadku nieprawidłowego 

zgłoszenia zawodnika, komisja weryfikacyjna ma prawo zdyskwalifikowania 

zawodnika. 

REZERWACJA. Rezerwacji miejsc noclegowych  należy dokonywać w kwaterach prywatnych 

KS „SOKÓŁ” podejmie starania o rezerwację tańszych noclegów oraz  rezerwację środka transportu na 

Biały Krzyż. 



9 

 

 

VII.-SKŁAD OSOBOWY WYDZIAŁU SĘDZIOWSKIEGO I NP. PZN 

Przewodniczący Wydziału                                          – Leszek  Krzeszowiak tel. 66 44 63 003 
  Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej                        – Krystyna Ząbek 608 470 061  

Przewodniczący Komisji DT                                        – Ryszard Guńka tel.605 443 272 
Przewodniczący Komisji Narciarstwa Powszechnego –Piotr Bogusz  tel.601 550 300 
 
OZN/ZW              Komisja              Nr  Komisji             Przewodniczący (a)          Tel. 

 
DZN       Jelenia Góra                 1  Wiesława Kozłowska 501 479 368 

       Kłodzko  2  Lucjan Morajda  601 622 153 

LOZN       Tomaszów Lubelski 3  Piotr Korkosz 509 723 371 

MOZN       Kraków  4  Marek Pietruszka  602 458 238 

       Nowy Sącz  5  Ewa Bereś  601 517 677 

       Gorlice  6  Augustyn Jamro  18/351 28 66 

    Ustrzyki Dolne 7  Paweł Sykała  502 318 687 

POZN       Iwonicz Zdrój  8  K. Walter-Croneck 692 462 135 

      Zagórz  9  Edward Mąka               602 730 304 

       Jasło              10  Andrzej Piękoś 502 137 780 

Podl.OZN      Białystok  11  Anna Piekarska 600 064 949 

ROZN       Rzeszów  12  Kazimierz Sapeta 501 193 587 

ŚZN       Katowice  13  Grzegorz Twardoch 502 364 599 

ŚBZN       Wisła  14  Jerzy Pilch 506 035 665 

       Szczyrk  15  Józef Przybyła 512 295 909 

       Węgierska Górka 16  Andrzej Motyka  33/864 24 13 

       Korbielów  17  Mirosław Mętel 515 135 474 

Św.OZN      Kielce  18  Piotr Piwowarczyk 695 410 050 

TZN       Zakopane  19  Marek Kowalczyk 698 337 004 

       Nowy Targ  20  Stanisław Marek  601 476 398 

WM OZN      Gołdap  21  Lech Kowalczyk  606 943 051 

WOZN       Warszawa  22  Michał Koenig 786 040 089 

WSiNP       Freestyle  23  Andrzej Lesiewski 512 348 232 
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KRAKÓW    LISTOPAD   2011 



Lp. Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator

S J A J B J C J D J E S J A J B J C J D J E

1. 16-18.12.2011  NPR BN Bieg na Igrzyska
Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
 DZN / AK-POL;

sprint F, masstart 

5CL

sprint F, 

masstart 5CL

sprint F, 

masstart 5CL

sprint F, 

masstart 3CL

sprint F, 

masstart 3CL

sprint F, masstart 

10CL

sprint F, 

masstart 10CL

sprint F, 

masstart 5CL

sprint F, 

masstart 3CL

sprint F, 

masstart 3CL

2. 21-22.12.2011 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Zakopane MZSKF Kraków 5CL, 5F 5CL, 5F 3CL, 5 F 2 CL, 2 F 10 CL, 10 F 10 CL, 10 F 5 CL, 5 F 3 CL, 3 F

3. 28.12.2011
Drużynowe Mistrzostwa Polski - Memoriał H. 

Cieślara
Kubalonka ŚBZN wg. Regulminu wg. Regulminu

4. 29-30.12.2011 Bieg Sylwestrowy / Puchar SMS Z-ne        Zakopane LKS Poroniec / TZN / SMS
masstart 5CL, 

masstart 5F

masstart 5CL, 

masstart 5F

masstart 5CL, 

masstart 5F

masstart 3CL, 

masstart3F

masstart 3CL, 

masstart3F

masstart10CL,          

masstart 10F

masstart10CL,          

masstart 10F

masstart10CL,          

masstart 10F

masstart3CL, 

masstart 3F

masstart3CL, 

masstart 3F

5. 07-08.01.2012  Slavc Cup Zakopane TZN 
sprintF ; 5 CL 

masstart

sprintF ; 10 CL 

masstart 

6. 13-22.01.2012 Winter Youth Olimpic Games Innsbruck

7. 14-15.01.2012 
Mistrzostwa Karkonoszy –                                            

Memoriał J. Mądrego    el. do OOMł.

Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
DZN -Jelenia Góra 5Cl, 10F 5CL, 10F 5 CL, 7,5 F 3CL; 5 F 3CL, 3F 2CL, 2,5F 10CL; 15 F 10CL, 15F 7,5CL, 10F 3CL,5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F

8. 20-22.01.2012
NPR BN Bieg na Igrzyska -                       Puchar 

Bieszczad,  el. do OOMł
Ustrzyki Dolne AK-POL; POZN UD 5CL,10F 5CL, 10F 5 CL, 7,5 F 3CL; 5 F 3CL, 3F 2CL, 2,5F 10CL; 15 F 10CL, 15F 7,5CL, 10F 3CL,5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F

9. 28-29.01.2012 Slavic Cup Wisła Kubalonka 10F, sprintCL X X X X X 15F, sprint CL X X X X X

10. 27.01 - 29.01.2012 Puchar Roztocza Bieg na Igrzyska  el. do OOMł. Tomaszów Lubelski AK-POL; LOZN sprintF, 5Cl sprintF, 5Cl sprintF, 5Cl sprint F,3CL sprint F,2CL 1F, 2CL sprint F, 10CL sprint F, 10CL sprint F, 5CL sprint F, 3Cl sprint F, 3CL 1F, 2CL

11. 30.01-01.02.2012 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Siedlce WOZN
3 CL ;  5 F,                 

4 x 3 mix 

3 CL ;  5 F,          

4 x 3 mix 

12. 01.02.2012 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Wisła Kubalonka ŚBZN wg. Regulminu x wg. Regulminu x

13. 02-08.02.2012 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży Wisła Kubalonka KO

Sprint F; Team 

sprint 

CL;5CL+5F;5CL

5CL; Sprint F; 

7,5F; Sprint 

TEAM CL

10CL+10F; 

Sprint F; ; Sprint 

TEAM 

CL;10CL

SprintF;Team 

SprintCL;5CL;10F

14. 11.02.2012
Drużynowe Mistrzostwa Polski - Memoriał H. 

Cieślara
Kubalonka ŚBZN wg. Regulminu wg. Regulminu

15. 19-26.02.2012 Mistrzostwa Świata Juniorów Erzurum Turcja KO

16. 05-06.02.2012 Puchar Podlasia Supraśl POZN Białystok 5 CL; 7,5 F 3 CL; 5 F 5 CL;10 F 3 CL; 5 F

17. 10-12.02.2012  NPR BN Bieg na Igrzyska Wisła Kubalonka AK-POL; DZN
masstart 5CL, 

masstart 10F

masstart 5CL, 

masstart 10F

masstart 5CL, 

masstart 5F

masstart 3CL, 

masstart 5F

masstart 3CL, 

masstart 3F

masstart 2CL, 

masstart 2F

masstart10CL, 

masstart 15F

masstart10CL, 

masstart 15F

masstart5CL, 

masstart 10F

masstart3CL, 

masstart 5F

masstart3CL, 

masstart 3F

masstart2CL, 

masstart 2F

18. 17-18.02.2012 PUCHAR   ŚWIATA 
Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
KO Sprint F; 10 CL Sprint F; 15 CL 

19. 24-26.02.2012.
Bieg na Igrzyska -                                     

Mistrzostwa TZN  / Akademickie MP
Zakopane TZN / AK-POL; 10F, 5CL 10F, 5CL 7,5F, 5CL 5F, 3CL 3F, 2CL 15F, 10CL 15F, 10CL 10F,5CL 5F, 3CL 3F, 2CL

20. 28.02-01.03.2012 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski Śupraśl POZN
SprintF ; 5 CL ;  5CL+ 

5 F 

SprintF ; 10 CL ; 

10CL+ 10 F 

21. 01-04.03.2012
Ogólnopolskie Igrzyska Młodzieży Szkolnej     i 

Gimnazjada
Zakopane

ZG SZS,MSZS 

Kraków,PSZS Limanowa i 

N. Targ
wg. Regulminu

2CL,3F,      

4x3km mix

2CL,3F,      

4x2km mix
1CL, 2F

2CL,3F,      

4x3km mix

2CL,3F,      

4x2km mix
1CL, 2F

22. 03.03.2012  Bieg Piastów - Mistrzostwa Polski Seniorów Jakuszyce
Stowarzyszenie Bieg 

Piastów
30CL 50CL

23. 04.03.2012  Bieg Piastów Jakuszyce
Stowarzyszenie Bieg 

Piastów
50F 50F

24. 08-11.03.2012
Ogólnopolskie Spotkanie UKS  w biegach 

narciarskich
Kubalonka ŚZN

3 CL ;  3 F;            

4x3 km mix       

 2,5CL,2,5F ,   

4x2km mix
2CL,2F

3CL ;  3F ;             

4x3 km  mix

2,5CL,2,5F,       

4x2km mix
2CL,2F

25. 11.03.2012
60 Jubileuszowe zawody Sędziów                    i 

Działaczy PZN
Szczyrk/Biały Krzyż PZN/ Sokół Szczyrk 3km F 3km F

26. 19-20.03.2012
Bieg na Igrzyska  - FINAŁ                          

Puchar Karkonoszy

Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
 DZN / AK-POL; 5F, 5CL+ 5F 5F, 5CL+ 5F 5F, 5CL+ 5F 5F, 3CL+2F 3F, 2CL+2F 2F, 2F 10F,5CL+5F 10F,5CL+5F 10F,5CL+5F 5F, 3CL+2F 3F, 2CL+2F 2F, 2F

27. 17.03.2012 Zawody Sędziów i Działaczy
Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
 DZN-Jelenia Góra 3F 3F

28. 20-25.03.2012 Mistrzostwa Polski Seniorów
Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
DZN -Jelenia Góra

Sprint F;  5CL; 4 x 5 km 

mix ,  15F   

 Sprint F;  10 CL ; 4 x 

10 km mix; 30F        

Zestawienie   PZN   :   GRZEGORZ     STARĘGA 

  KALENDARZ   IMPREZ    PZN   NA     SEZON    2011 / 2012  w  BIEGACH  NARCIARSKICH 

Dystanse            biegowe        -      mężczyźniDystanse       biegowe     -     kobiety

wg. Regulaminu  FIS wg. Regulaminu  FIS 

wg. Regulaminu  FIS wg. Regulaminu  FIS 



Lp. Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator

2. 21-22.12.2011 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików i Juniorów Zakoapne MZSKF Kraków L.Tokarz F. Piwowar

1. 16-18.12.2011  NPR BN Bieg na Igrzyska Szklarska Poręba / Jakuszyce  DZN / AK-POL; Dorota Dziadkowiec Michałków Michał

3. 28.12.2011 Drużynowe Mistrzostwa Polski - Memoriał H. Cieślara Kubalonka ŚBZN Włodzimierz Waluś kand. Dawid Waluś

4. 29-30.12.2011 Bieg Sylwestrowy / Puchar SMS Z-ne        Zakopane LKS Poroniec / TZN/ SMS  Zofia Kiełpińska Jadwiga Guzik

5. 07-08.01.2012 Slavc Cup Zakopane TZN FIS Tomasz Sobański

6. 13-22.01.2012 Winter Youth Olimpic Games Innsbruck FIS FIS 

7. 14-15.01.2012 Mistrzostwa Karkonoszy –  Memoriał J. Mądrego    el. do OOMł. Szklarska Poręba / Jakuszyce DZN -Jelenia Góra Michałków Leszek Waldemar Matusiak

8. 20-22.01.2012 NPR BN Bieg na Igrzyska - Puchar Bieszczad,  el. do OOMł Ustrzyki Dolne AK-POL; POZN UD Kwaśnik Bogdan Piotr Bril

9. 28-29.01.2012 Slavic Cup Wisła Kubalonka Zora Honzlowa Adam Cieślar

10. 27.01 - 29.01.2012 Puchar Roztocza  -  NPR BN Bieg na Igrzyska  el. do OOMł. Tomaszów Lubelski AK-POL; LOZN Piotr Korkosz Mirosław Drzewosz

11. 30.01-01.02.2012 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Siedlce WOZN Mirosław Drzewosz Grzegorz Staręga

12. 01.02.2012 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Wisła Kubalonka ŚBZN Edward Dudek Jacek Suszka

13. 02-08.02.2012 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży Wisła Kubalonka Adam Cieślar Mirela Majtyka

14. 11.02.2012 Drużynowe Mistrzostwa Polski - Memoriał H. Cieślara Kubalonka ŚBZN Jacek Suszka Stanisław Mrowca

15. 19-26.02.2012 Mistrzostwa Świata Juniorów Erzurum Turcja KO FIS FIS 

16. 05-06.02.2012 Puchar Podlasia Supraśl POZN Białystok Anna Piekarska Anatol Leończuk

17. 10-12.02.2012  NPR BN Bieg na Igrzyska Wisła Kubalonka AK-POL; DZN Edward Dudek Adam Cieślar

18. 17-18.02.2012 PUCHAR   ŚWIATA Szklarska Poręba / Jakuszyce KO FIS FIS 

19. 24-26.02.2012. NPR BN Bieg na Igrzyska - Mistrzostwa TZN  / Akademickie MP Zakopane TZN / AK-POL; TD FIS Grzegorz Zbyszewski

20. 28.02-01.03.2012 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski Śupraśl POZN Grzegorz Staręga Anna Piekarska

21. 01-04.03.2012 Ogólnopolskie Igrzyska Młodzieży Szkolnej  i Gimnazjada Zakopane
ZG SZS,MSZS Kraków,PSZS 

Limanowa i N. Targ
Stanisław Mrowca Zbigniew Wolanin

22. 03.03.2012  Bieg Piastów - Mistrzostwa Polski Seniorów Jakuszyce Stowarzyszenie Bieg Piastów Wojciech Gawor Ewa Szmel

23. 04.03.2012  Bieg Piastów Jakuszyce Stowarzyszenie Bieg Piastów FIS FIS 

24. 08-11.03.2012 Ogólnopolskie Spotkanie UKS  w biegach narciarskich Kubalonka ŚZN Stanisław Mrowca Jacek Suszka

25. 11.03.2012 60 Jubileuszowe zawody Sędziów  i Działaczy PZN Szczyrk/Biały Krzyż PZN/ Sokół Szczyrk Edward Dudek Edward Dudek

26. 19-20.03.2012 NPR BN   Bieg na Igrzyska  - FINAŁ   Puchar Karkonoszy Szklarska Poręba / Jakuszyce  DZN / AK-POL; Dorota Dziadkowiec LeszekMichałków

27. 17.03.2012 Zawody Sędziów i Działaczy Szklarska Poręba / Jakuszyce  DZN-Jelenia Góra Dorota Dziadkowiec LeszekMichałków

28. 20-25.03.2012 Mistrzostwa Polski Seniorów Szklarska Poręba / Jakuszyce DZN -Jelenia Góra Włodzimierz Waluś Ewa Szmel

Zestawienie   PZN   :  BARBARA    SOBAŃSKA 

  OBSADY  SĘDZIOWSKIE   PZN   NA     SEZON    2011 / 2012  w  BIEGACH  NARCIARSKICH 

DT         OBSADY       As  DT  



Lp. DATA MIEJSCE ZAWODY SENIOR JUN.A JUN.B JUN.C JUN.D JUN.E konkurencja 

1. 26.12.2011 Wisła Mistrzostwa  Polski   - HS 134 X S 

2. 07-08.01.2012 Zagórz Lotos  Cup - Puchar Bieszczadów X X S = K+M 

3. 07-08.01.2012 Wisła Puchar  Wisły  El OOMŁ X X X S+KN 

4. 13-22.01.2012 Innsbruck WYOG X X S = K+M , KN 

5. 14-15.01.2012 Szczyrk Puchar  Kontynentalny X KN 

6. 16 -17.01.2012 Szczyrk Lotos  Cup - El OOMŁ X X X X X X S

7. 18.01.2012 Szczyrk Lotos  Cup - El OOMŁ X X X X X X KN 

8. 20-21.01.2012 Zakopane  PUCHAR   ŚWIATA X S

9. 28-29.01.2012 Szczyrk  PUCHAR   ŚWIATA  - KOBIETY X S

10. 28-29.01.2012 Szczyrk  FIS CUP X S

11. 28-29.01.2012 Zakopane  PUCHAR   ŚWIATA  w KN X KN HS-134

12. 30.01-05.02.2012 Szczyrk / Wisła OOMŁ X X S+KN 

13. 10.02.2012 Zakopane Lotos  Cup X X S

14. 10-11.02.2012 Zakopane Lotos  Cup X X X X X X S = K+M 

15. 12.02.2012 Zakopane Lotos  Cup X X X X X X KN

16. 19-26.02 Erzurum / TUR / MŚJ X S+KN

17. 23.02.2012 Wisła Lotos  Cup X X S

18. 23-25.02.2012 Wisła Lotos  Cup X X X X X X S+KN

19. 25-26.02.2012 Wisła Puchar  Kontynentalny X S

20. 05-10.03.2012 Szczyrk International Masters Championships X S + KN 

21. 07-08.03 Zakopane Mistrzostwa  UKS-ów X X X S= M+K ; KN 

22. 09-11.03.2012 Zakopane Mistrzostwa TZN X X X S+KN

23. 22-25.03.2012 Zakopane MP  Seniorów X S+KN

KALENDARZ   POLSKIEGO  ZWIĄZKU  NARCIARSKIEGO  W SKOKACH  NARCIARSKICH  I   KOMBINACJI   NORWESKIEJ  NA  SEZON    2011 / 2012 

 KATEGORIE     WIEKOWE  

Zestawienie  PZN   -  Marek  Siderek 



Lp. DATA MIEJSCE ZAWODY DT As DT Sędziowie  orzekający Sędzia wideo Sędzia   techniczny

1. 26.12.2011 Wisła Mistrzostwa  Polski   - HS 134 L.Pochwała P.Fijas M.Pilch, J.Pilch, K.Długopolski, K.Bafia, M.Siderek M.Tucznio J.Malik

2. 07-08.01.2012 Zagórz Lotos  Cup - Puchar Bieszczadów K.Długopolski R.Nadarkiewicz Ł.Sitek , R.Ciepły , J. Prusiecki , K.Nikiel, T.Galica

3. 07-08.01.2012 Wisła Puchar  Wisły  El OOMŁ T.Szostak A.Podżorski K.Skrobot, W.Cieślar, J.Tajner, S.Słowiok, A.Pawłowski

4. 13-22.01.2012 Innsbruck WYOG

5. 14-15.01.2012 Szczyrk Puchar  Kontynentalny 

6. 16-17.01.2012 Szczyrk Lotos  Cup - El OOMŁ K.Długopolski K.Nikiel W.Skupień, A.Galica, Fb.Malik, M.Gwóźdź, J.Poloczek

7. 18.01.2012 Szczyrk Lotos  Cup - El OOMŁ K.Długopolski K.Nikiel W.Skupień, A.Galica, Fb.Malik, M.Gwóźdź, J.Poloczek

8. 20-21.01.2012 Zakopane  PUCHAR   ŚWIATA 

9. 28-29.01.2012 Szczyrk  PUCHAR   ŚWIATA  - KOBIETY 

10. 28-29.01.2012 Szczyrk  FIS CUP 

11. 28-29.01.2012 Zakopane  PUCHAR   ŚWIATA  w KN

12. 31.01-05.02.2012 Szczyrk / Wisła OOMŁ L.Pochwała J,Pilch K.Długopolski, S.Marek, K.Nikiel, A.Leksander, G.Procner J.Poloczek

13. 10.02.2012 Zakopane Lotos  Cup J.Pilch E.Przybyła S.Słowiok, M.Pilch, W.Zawiła, D.Czerniawski, T.Szostak

14. 10-11.02.2012 Zakopane Lotos  Cup J.Pilch E.Przybyła S.Słowiok, M.Pilch, W.Zawiła, D.Czerniawski, T.Szostak

15. 12.02.2012 Zakopane Lotos  Cup J.Pilch E.Przybyła S.Słowiok, M.Pilch, W.Zawiła, D.Czerniawski, T.Szostak

16. 19-26.02 Erzurum / TUR / MŚJ 

17. 23.02.2012 Wisła Lotos  Cup J.Włodyga S.Słowiok M.Graf, R.Nadarkiewicz, Fb. Malik, M.Cieślar, A. Podżorski

18. 23-25.02.2012 Wisła Lotos  Cup J.Włodyga S.Słowiok M.Graf, R.Nadarkiewicz, Fb. Malik, M.Cieślar, A. Podżorski

19. 25-26.02.2012 Wisła Puchar  Kontynentalny 

20. 05-10.03.2012 Szczyrk International Masters Championships

21. 07-08.03 Zakopane Mistrzostwa  UKS-ów M.Pilch T.Szostak J.Węgrzynkiewicz, J.Tajner, E.Przybyła, R.Guńka, K.Bafia K.Długopolski

22. 09-11.03.2012 Zakopane Mistrzostwa TZN M.Pilch T.Szostak J.Węgrzynkiewicz, J.Tajner, E.Przybyła, R.Guńka, K.Bafia

23. 22-25.03.2012 Zakopane MP  Seniorów P.Fijas R.Guńka M.Siderek, T.Szostak, M.Pilch, L.Pochwała, E.Przybyła S.Marek J.Malik

Zestawienie  PZN   -  Marek  Siderek 

OBSADY   SĘDZIOWSKIE    W    SKOKACH  NARCIARSKICH     I   KOMBINACJI   NORWESKIEJ  NA  SEZON    2011 / 2012 



KALENDARZ IMPREZ W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM W SEZONIE     2011/2012 – Junior młodszy/jun.B + Młodzik/junC 

 

Lp. Termin 

 

Nazwa imprezy Miejsce Organizator Junior B Junior C DT/Rozjemcy 

1. 03-04.12.11     ** Zawody Otwarcia 

Sezonu – Puchar Stacji 

Narc. Jaworki 

Jaworki-

Szczawnica 

Stacja Narciarska 

Jaworki 

SL   K+M 

GS   K+M 

SL   K+M 

GS   K+M 

W. Dobrowolska 

2. 18.12.11            BACHLEDA 

TAURON CUP - 

Puchar Klubu 

JAWORKI Ski Team 

Jaworki-

Szczawnica 

 Andrzej Bachleda 

Curuś / Tauron 

Stacja Narciarska 

Jaworki  

Slalom 

równoległy  

Slalom 

równoległy  

E. Bereś 

J. Sobczyk 

3. 19-20.12.11      * Puchar Klubu  

SNA Ski Team 

Zakopane 

Harenda 

SNA Ski Team 2 x SL   K+M 

 

2 x SL   

K+M 

 

A.Pawłowski 

J. Malczewski 

4. 03-04.01.12      * 

 

Puchar  Stacji  Żar Żar KS Beskidy 2 x GS   K+M 

 

2 x GS   K+M 

 

T. Kromczyk 

M. Mętel 

5. 13.01.12            BACHLEDA 

TAURON CUP  

Krynica  Andrzej Bachleda 

Curuś / Tauron  

Slalom 

równoległy  

Slalom 

równoległy  

K.Korzeniowski 

6. 

 

14-15.01.12      * Puchar Gondoli Krynica KS Gondola  

Krynica 

SL   K+M 

GS   K+M 

SL   K+M 

GS   K+M 

A.Pawłowski 

J. Smajdor 

7. 24-25.01.12 Zawody FIS Vratna SVK SVK ZN SL   K+M 

GS   K+M 

SL   K+M 

GS   K+M 

DT FIS 

8. 27-28.01.12 Zawody FIS Ricki/CZE CZE ZN SL   K+M 

GS   K+M 

SL   K+M 

GS   K+M 

DT FIS 

 

9. 

07-09.02.12      **  Ogólnopolska 

Olimpiada Młodzieży 

Szczyrk Śl. F S 

ŚlBZN 

SL   K+M     

GS   K+M 

SG   K+M 

Sup. Kom.K+M 

 J. Piszczek 

A. Sapeta 

10. 

 

14-15.02.12        * Puchar  Czarnej  Góry 

Międzywojewódzkie 

Mistrz. Młodzików 

STREFA  B 

Czarna  Góra DZN 2 x GS   K+M 

 

2 x GS   K+M 

 

W. Szamota 

L. Morajda 

11. 18.02.12            BACHLEDA 

TAURON CUP  

Zakopane  Andrzej Bachleda 

Curuś / Tauron  

Slalom 

równoległy  

Slalom 

równoległy  

K.Korzeniowski 

12. 25-26.02.12        * Puchar  Limanowej Limanowa Ośrodek Narc.  

Limanowa 

2xSL   K+M 

 

2xSL   K+M 

 

E. Bereś 

A. Piękoś 
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\ 

02-03.03.12 TROFEO  Topolino  ITA ZN SL   K+M 

GS   K+M 

SL   K+M 

GS   K+M 

DT FIS 

 

14. 

 

03.03.12 

 

PUCHAR  PZN 

Kat. dzieci młodsze      

i starsze 

Kluszkowce WKN 

PZN 

MOS Zakopane 

Dzieci starsze 

GS  dz. + chł. 

Dzieci młodsze 

GS  dz. + chł. 

P. Sykała 

15. 08.03.2012 Ogólnopolskie Zawody 

Uczniowskich Klubów 

Sportowych 

Kluszkowce MOZN GS   K+M GS   K+M R. Cygańczuk 

S. Marek 

16. 09.03.2012 Puch.  Krakowa- 

–Liga Krakowska  

Kluszkowce MOZN wg regulaminu wg regulaminu S. Marek 

A. Pawłowski 

17. 10.03.2012 

 

 

Mistrzostwa MOZN 

Liga Krakowska 

Kluszkowce MOZN SL    K+M SL    K+M S. Marek 

A. Pawłowski 

18. 11.03.12 Próba szybkości Białka 

Tatrzańska 

KS FIRN 

Zakopane 

K + M 

wg regulaminu 

K + M 

wg regulaminu 

K. Horecki 

19. 12-13.03.12        * 

 

 

 

Mistrzostwa TZN – 

Międzywojewódzkie 

Mistrz. Młodzików 

STREFA  A  

Zakopane 

Harenda 

TZN SL   K+M 

GS   K+M 

SL   K+M 

GS   K+M 

W. Szamota 

T. Laszczak 

20. 

 

14.03.2012         * 

 

 

Mistrzostwa Warszawy Białka  

Tatrzańska 

WOZN 

WTS  Deski 

SL   K+M 

 

SL   K+M 

 

B. Kouba 

W. Dobrowolska 

21. 

 

15.03.2012 Ogólnopolski Finał Lig 

Alpejskich 

Brenna  Ośrodek 

Węgierski 

Śl.B.Z.N. GS   K+M GS   K+M T. Kromczyk 

M. Mętel 

22. 

 

23-24.03.12 Zawody FIS Abetone ITA ITA ZN SL   K+M 

GS   K+M 

SL   K+M 

GS   K+M 

DT FIS 

23. 

 

 

05-06.04.12 Zawody FIS  Val d’Isere FRA FRA ZN SL   K+M 

SG  K+M 

SL   K+M 

SG   K+M 

DT FIS 

 

*   Zawody w ramach Młodzieżowego Pucharu Polski i eliminacje do zawodów FIS.  

 

** Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży i Zawody  Otwarcia Sezonu nie są  wliczane do punktacji Młodzieżowego Pucharu Polski natomiast są  zawodami     

     kwalifikacyjnymi  do reprezentacji na zawody FIS. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

KALENDARZ IMPREZ W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM W SEZONIE 2011/2012 – SENIOR + JUNIOR/JunA/,   ZAWODY   FIS 

 

 

L.p. Termin 

 

Nazwa imprezy Miejsce Organizator Senior Junior DT/ Rozjemcy 

1 22-23.12.11 79 Międzynarodowe 

Mistrzostwa Polski / za rok 

2011/  

Krynica PZN  

Tauron , Kolej Jaworzyna 

Krynicka, Camping pod 

Krokwią 

  GS K + M 

SL K – M  

GS K+M 

SL K - M 

M. Sochor / CZE 

E. Bereś 

2. 09-11.01.12 

 

Mistrzostwa Słotwin Krynica-Zdrój Kompleks Narciarski 

„Słotwiny“ Ryszard 

Tabaszewski 

2 x SL.K+M  

CIT,GS.K+

M  ENL 

2 x SL.K+M  

CIT ,GS.K+M  

ENL 

K. Korzeniowski  

 

3. 

 

31-01.02.12 Puchar  Łysej  Góry Limanowa Ośrodek Narc. 

Limanowa SKI 

2 x SL.   

K+M  CIT 

2 x SL.        

K+M  CIT 

K. Korzeniowski  

 

4. 23-24.02.12 

 

Puchar  Kotelnicy Białczańskiej Białka Tatrzańska KS Firn Zakopane 2 x SL.   

K+M  CIT 

2 x SL.        

K+M  CIT 

W. Gajewski 

5. 

 

 

06-07.03.12 Memoriał    B. Czecha 

I H.Marusarzówny 

Zakopane TZN SL  K+M SL  K+M I.Sidorko / UKR 

T. Laszczak 

6. 10.03.12 60   Jubileuszowe Zawody 

Sędziów i Działaczy 

Szczyrk  

 

WS PZN 

SSR SOKÓŁ Szczyrk 

GS  K+M  A.Przybyła 

7. 19-21.03.12 80 Międzynarodowe 

Mistrzostwa Polski Seniorów / 

Mistrzostwa Polski Juniorów 

Krynica PZN  

Tauron , Kolej Jaorzyna 

Krynicka, Camping pod 

Krokwią PZN 

SG K+M 

GS K+M 

SC K+M 

SL K – M  

SG K+M 

GS K+M 

SC K+M 

SL K - M 

M. Sochor 

J. Piszczek 

8. 

 

23.03.2012 Mistrzostwa  Polski Amatorów 

Finał 

Kluszkowce PZN  ,  SITN GS  K+M  A.Pawłowski 

  



 

POLSKI          ZWIĄZEK      NARCIARSKI 

 

    

 

KALENDARZE  - NARCIARSTWO  POWSZECHNE   

      W  BIEGACH  NARCIARSKICH  i  NARCIARSTWIE ALPEJSKIM 

NA   SEZON  2011 - 2012  

 

 

 

 

 

 

 

                            Zestawienie PZN  
                                                      Marek   Siderek  

 

 

KRAKÓW    LISTOPAD   2011 



 

KALENDARZ ZAWODÓW POWSZECHNYCH 2012/2012 

NARCIARSTWO ZJAZDOWE 

Data Nazwa Miejsce Organizator konkurencja Kontakt 

03.12.2011 
Puchar 

Św. Mikołaja 
Nowy Targ 

Długa Polana 
KN Lider 

GS 
+ carving 

Klub Narciarski Lider 
www.lider.krakow.pl 

Tel. 126282939 

16.12.2011 Zawody Otwarcia Sezonu 
Nowy Targ 

Długa Polana 
KN Lider GS 

Klub Narciarski Lider 
www.lider.krakow.pl 

Tel. 126282939 

17.12.2011 Zawody Regionalne Kluszkowce SN Pieniny GS 
SN Pieniny 

(18) 262 22 45 503 012 286 
orlica@orlica.com   

17.12.2011 Zawody Regionalne Czarna Góra SN Szus GS 
SN Szus 

604 242 258, 694 504 230  
szkola@szus.pl     www.szus.pl  

18.12.2011 Zawody Regionalne Karpacz SN T&T GS 

SN T&T 
(71) 330 00 47, 602 559 201 

marcin@supernarty.pl, 
www.TandT.com.pl 

20.12.2011 Otwarcie Sezonu Kluszkowce MOZN Kraków GS 
Małopolski Okręgowy 

Związek Narciarski 
www.mozn.pl 

23.12.2011 Zawody Gwiazdkowe 
Nowy Targ 

Długa Polana 
KN Lider 

GS 
 

Klub Narciarski Lider 
www.lider.krakow.pl 

Tel. 126282939 

30.12.2011 
 

Slalom Równoległy o Puchar 
Wójta Gminy Rajcza 

Rajcza UG Rajcza 
Slalom 

równoległy 

Urząd Gminy Rajcza  
Tel 33 864 31 55 lub 33 864 31 58 

www.starostwo.zywiec.pl 
www.ks-zwardon.pl 

02.01.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Stanisławski GS 

SN Stanisławski  
(33) 811 83 05, 696 235 305 

info@stanislawski-sport.com  
http://stanislawski-sport.com  

07.01.2012 Otwarcie Sezonu Małastów OSiR Gorlice GS 
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9 

dzialsportu@op.pl 
Tel 18 352 69 70 

08.01.2012 Puchar Pomorza Łysa Góra(Sopot) ON Łysa Góra GS 
ON Łysa Góra 

http://www.lysa-gora.pl/ 
www.puchar-pomorza.pl 

09.01.2012 Zawody Regionalne 
Nowy Targ  

Długa Polana 
SN Lider GS 

SN Lider 
www.narty.edu.pl  

zgłoszenia wg. formularza na stronie 

15.01.2012 Puchar Kubusia Puchatka 
Nowy Targ 

Długa Polana 
KN Lider 

GS 
 

Klub Narciarski Lider 
www.lider.krakow.pl 

Tel. 126282939 

15.01.2012 
 

Slalom Równoległy o Puchar 
Wójta Gminy Rajcza 

Rajcza UG Rajcza 
Slalom 

równoległy 

Urząd Gminy Rajcza  
Tel 33 864 31 55 lub 33 864 31 58 

www.starostwo.zywiec.pl 
www.ks-zwardon.pl 

20.01.2012 Zawody Regionalne 
Nowy Targ  

Długa Polana 
SN Lider GS 

SN Lider 
www.narty.edu.pl  

zgłoszenia wg. formularza na stronie 

21.01.2012 Puchar Długiej Polany 
Nowy Targ 

Długa Polana 

ON Długa 
Polana 

KN Lider 
GS 

Klub Narciarski Lider 
www.lider.krakow.pl 

Tel. 126282939 lub 18 2666262 

21.01.2012 Zawody narciarskie w 
narciarstwie zjazdowym 

Żabnica Abrahamów 

Ośrodek Promocji 
Gminy Węgierska 

Górka 
GS 

34-350 Wegierka Górka 
Tel/fax 33 486 29 01 

www.wegierska-gorka.opg.pl 
wegierska-gorka@opg.pl 

21.01.2012 
Memoriał Kornela 
Makuszyńskiego 

Zakopane AZS Zakopane GS i inne 
AZS Zakopane 

www.koziolekmatolek.pl 
668 233 614 

http://www.lider.krakow.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
mailto:orlica@orlica.com
mailto:szkola@szus.pl
http://www.szus.pl/
mailto:marcin@supernarty.pl
http://www.tandt.com.pl/
http://www.mozn.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
http://www.starostwo.zywiec.pl/
http://www.ks-zwardon.pl/
mailto:info@stanislawski-sport.com
http://stanislawski-sport.com/
mailto:dzialsportu@op.pl
http://www.lysa-gora.pl/
http://www.puchar-pomorza.pl/
http://www.narty.edu.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
http://www.starostwo.zywiec.pl/
http://www.ks-zwardon.pl/
http://www.narty.edu.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
http://www.wegierska-gorka.opg.pl/
http://www.koziolekmatolek.pl/


21.01.2012 Puchar Pomorza Przywidz SN PaulSki GS 
SN PaulSki 

http://www.nartyprzywidz.com.pl/ 
www.puchar-pomorza.pl 

22.01.2012 
Światowy Dzień Śniegu – 

zawody dla dzieci 
Nowy Targ 

Długa Polana 
SITN PZN  
SN Lider 

GS 
SN Lider www.narty.edu.pl 

SITN PZN www.sitn.pl  

22.01.2012 Zawody Regionalne Zieleniec SN LeSki GS 
SN LeSki  

tel. 601 582 831 biuro@le-ski.pl 
http://www.le-ski.pl 

28.01.2012 Zawody Regionalne Białka Tatrzańska SN Strama GS 
SN Strama  Tel. 604 801 800 

szkola@nosal.pl 
http://www.strama.szkola.pl 

03.02.2012 
Mistrzostwa Szkół 

Krakowskich 
Nowy Targ 

Długa Polana 

KN CM  Slalom 
KN Lider 

GS 
 

Kluby Narciarskie Lider i Slalom 

www.slalom.krakow.pl 
www.lider.krakow.pl 

04.02.2012 
 

Slalom Równoległy o Puchar 
Wójta Gminy Rajcza 

Rajcza 
(Otwarte Mistrzostwa 

Rajczy) 

UG Rajcza 
Slalom 

równoległy 

Urząd Gminy Rajcza  
Tel 33 864 31 55 lub 33 864 31 58 

www.starostwo.zywiec.pl 
www.ks-zwardon.pl 

04.02.2012 Otwarte Mistrzostwa Gorlic Małastów OSiR Gorlice GS 
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9 

dzialsportu@op.pl 
Tel 18 3526970 

04.02.2012 Zawody narciarskie w 
narciarstwie zjazdowym 

Żabnica Wojtałowka 

Ośrodek Promocji 
Gminy Węgierska 

Górka 
GS 

34-350 Wegierka Górka 
Tel/fax 33 486 29 01 

www.wegierska-gorka.opg.pl 
wegierska-gorka@opg.pl 

05.02.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Śmig GS 
SN Śmig Tel. 602 776 162 

biuro@smig.szczyrk.pl 
http://www.smig.szczyrk.pl 

06.02.2012 Puchar Lidera 
w slalomie 

Nowy Targ 
Długa Polana 

KN Lider SL 
Klub Narciarski Lider 
www.lider.krakow.pl 

Tel. 126282939 

08,09.02.2012 Mistrzostwa Szkół 
Podstawowych i Gimnazjów 

Małastów OSiR Gorlice GS 
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9 

dzialsportu@op.pl 
Tel 18 3526970 

08.02.2012 
Otwarte Mistrzostwa Gminy 

Bystrzyca Kłodzka 
Spalona 

Wydział Promocji i 
Sportu Urzędu 

Miasta i Gminy w 
Bystrzycy Kłodzkiej 

 
 

SL / GS 

Urząd Miasta i Gminy 
Tel.  74 8117675 

e- mail: bckf@poczta.onet.pl     
www.bystrzycaklodzka.pl 

11.02.2012 
Dominikańskie Mistrzostwa 

Polski 
Korbielów 

Parafia 
Korbielów 

GS 
Parafia Korbielów 
Tel. 694 480 581 

11.02.2012 Zawody Regionalne Białka Tatrzańska SN Strama GS 
SN Strama  Tel. 604 801 800 

szkola@nosal.pl 
http://www.strama.szkola.pl 

11.02.2012 Puchar Pomorza 
Góra 

Chrobrego(Elbląg) 
SN MORski GS 

SN MORski 
http://gora-chrobrego.pl/ 
www.puchar-pomorza.pl 

11.02.2012 Zawody Regionalne Łysa Góra SN Aesculap GS 
SN Aesculap Tel. 75 764 56 04 

aesculap@interia.pl 
http://www.aesculap.com.pl 

12.02.2012 Puchar Lodowej Kuli Małastów OSiR Gorlice GS 
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9 

dzialsportu@op.pl 
Tel 18 3526970 

13.02.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Stanisławski GS 

SN Stanisławski  
(33) 811 83 05, 696 235 305 

info@stanislawski-sport.com  
http://stanislawski-sport.com  

16.02.2012 Puchar Ferii dla dzieci Małastów OSiR Gorlice GS 
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9 

dzialsportu@op.pl 
Tel 18 3526970 

19.02.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Śmig GS 
SN Śmig Tel. 602 776 162 

biuro@smig.szczyrk.pl 
http://www.smig.szczyrk.pl 

19.02.2012 Zawody Regionalne Kluszkowce 
SN Multisport 

Ha –Ski 
GS 

SN Multisport HaSki 
601 417 016, 605 949 727 

haski@ceti.com.pl, 
pnowacki@neostrada.pl 

 

http://www.nartyprzywidz.com.pl/
http://www.puchar-pomorza.pl/
http://www.narty.edu.pl/
http://www.sitn.pl/
mailto:biuro@le-ski.pl
http://www.le-ski.pl/
mailto:szkola@nosal.pl
http://www.strama.szkola.pl/
http://www.slalom.krakow.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
http://www.starostwo.zywiec.pl/
http://www.ks-zwardon.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
http://www.wegierska-gorka.opg.pl/
mailto:biuro@smig.szczyrk.pl
http://www.smig.szczyrk.pl/
http://www.lider.krakow.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
http://www.bystrzycaklodzka.pl/
mailto:szkola@nosal.pl
http://www.strama.szkola.pl/
http://gora-chrobrego.pl/
http://www.puchar-pomorza.pl/
mailto:aesculap@interia.pl
http://www.aesculap.com.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
mailto:info@stanislawski-sport.com
http://stanislawski-sport.com/
mailto:dzialsportu@op.pl
mailto:biuro@smig.szczyrk.pl
http://www.smig.szczyrk.pl/
mailto:haski@ceti.com.pl
mailto:pnowacki@neostrada.pl


      

19.02.2012 Puchar Pomorza Trzepowo ON Trzepowo GS 
ON Trzepowo 

http://www.nartykaszuby.pl/ 
www.puchar-pomorza.pl 

25.02.2012 Zawody Regionalne Kluszkowce SN Pieniny GS 
SN Pieniny 

(18) 262 22 45 503 012 286 
orlica@orlica.com   

25.02.2012 Zawody o Puchar Skalanki Zwardoń 

Starostwo 
Powiatowe w 

Żywcu 
Urząd Gminy 

Rajcza 

GS 

Starostwo Powiatowe w Żywcu 
Tel 33 861 24 24 fax. 861 16 23 

Urząd Gminy Rajcza 
Tel 33 864 31 55 i  33 864 31 58 

25.02.2012 XXXVIII Puchar Małastowa Małastów OSiR Gorlice GS 
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9 

dzialsportu@op.pl 
Tel 18 3526970 

25.02.2012 Puchar Pomorza Koszałkowo(Wieżyca) SN Mixtura GS 
SN Mixtura 

http://mixtura.pl/ 
www.puchar-pomorza.pl 

26.02.2012 Puchar Magury Magura Małastowska 
Skipark Magura 

Małastowska 
GS 

Skipark Magura Małastowska 27 
38-307 Sękowa 

Tel 603 31-37-45 
biuro@skiparkmagura.eu 

27.02.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Stanisławski GS 

SN Stanisławski  
(33) 811 83 05, 696 235 305 

info@stanislawski-sport.com  
http://stanislawski-sport.com  

29.02.2012 
Puchar Wójta 

Gminy Jeleśnia 
(dla dzieci i młodzieży szkolnej) 

Jeleśnia UG Jeleśnia GS 

Urząd Gminy w Jeleśni 
Tel 33 86 30 777, 604 574 390 

www.jelesnia.pl; 
turystyka@jeleśnia.pl 

01.03.2012 Zawody Sędziów Działaczy i 
GOPR 

Małastów OSiR Gorlice GS 
OSiR Gorlice ul. Sportowa 9 

dzialsportu@op.pl 
Tel 18 3526970 

03.03.2012 Zawody o Puchar Rady Gminy 
Czernichów 

Międzybrodzie 
Żywieckie 
Góra Żar 

TG Sokół GS 
Towarzystwo Gimnastyczne 

Sokół tel. 604 639 586 
Prezes Piotr Harat 

03-
04.03.2012 

42 Puchar Pilska Pilsko UG Jeleśnia GS 

Urząd Gminy w Jeleśni 
Tel 33 86 30 777, 604 480 581 

www.jelesnia.pl; 
turystyka@jelesnia.pl 

04.03.2012 Zawody Regionalne Szczyrk SN Śmig GS 
SN Śmig Tel. 602 776 162 

biuro@smig.szczyrk.pl 
http://www.smig.szczyrk.pl 

04.03.2012 Zawody Pomoc dla Krzysia Jaworki KN Yeti i MOZN GS 
MOZN  www.mozn.pl 

KN Yeti www.yeti.org.pl 

04.03.2012 
Zawody Regionalne 

Memoriał im.Haczkiewicza 
Zieleniec  AWF Wrocław GS 

AWF Wrocław Zakład Sportów 
Zimowych 51-612 Wrocław, 

Paderewskiego 35 

08.03.2012 Ogólnopolskie spotkania 
UKS 

Kluszkowce MOZN GS 
Małopolski Okręgowy 

Związek Narciarski 
www.mozn.pl 

11.03.2012 Memoriał Jana Jałowieckiego 
Puchar Proboszcza Korbielowa 

Korbielów UG Jeleśnia GS 

Urząd Gminy w Jeleśni 
Tel 33 86 30 777, 604 480 581 

www.jelesnia.pl; 
turystyka@jelesnia.pl 

17.03.2012 
Slalom Równoległy o Puchar 

Wójta Gminy Rajcza 

Rajcza 
(Finał podsumowanie 

wyników ) 

UG Rajcza 
Slalom 

równoległy 

Urząd Gminy Rajcza  
Tel 33 864 31 55 lub 33 864 31 58 

www.starostwo.zywiec.pl 
www.ks-zwardon.pl 

24.03.2012 Memoriał Jurka Kukucza 
(w konwencji z lat 1950-70) 

Kluszkowce 
APS SKI & RACING 

TEAM 
GS 

Biuro zawodów otwarte będzie od 
godziny 10:00 przy wyciągu koło 

Strusia www.aps-team.com  

25.03.2012 
Memoriał Kornela 
Makuszyńskiego 

Zakopane AZS Zakopane GS i inne 
AZS Zakopane 

www.koziolekmatolek.pl 
668 233 614 

09.04.2012 
Zawody na starym sprzecie 

o Wielkanocne Jajo 
Kalatówki 

Hotel Kalatówki 
Camping Pod 

Krokwią 

 

GS 

Hotel Kalatówki 
www.kalatowki.pl 

18 20 636 44 

http://www.nartykaszuby.pl/
http://www.puchar-pomorza.pl/
mailto:orlica@orlica.com
mailto:dzialsportu@op.pl
http://mixtura.pl/
http://www.puchar-pomorza.pl/
mailto:biuro@skiparkmagura.eu
mailto:info@stanislawski-sport.com
http://stanislawski-sport.com/
http://www.jelesnia.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
http://www.jelesnia.pl/
mailto:biuro@smig.szczyrk.pl
http://www.smig.szczyrk.pl/
http://www.mozn.pl/
http://www.yeti.org.pl/
http://www.mozn.pl/
http://www.jelesnia.pl/
http://www.starostwo.zywiec.pl/
http://www.ks-zwardon.pl/
http://www.aps-team.com/
http://www.koziolekmatolek.pl/
http://www.kalatowki.pl/


 

UWAGA: 

 

Wszystkich organizatorów prosimy o przekazanie mailem po sezonie ilośći 
zorganizowanych zawodów, konkurencji oraz startujących zawodników w 

celach statystycznych!!! 

 

Wszelkie zmiany oraz informację o innych imprezach staramy się na bieżąco 
zamieszczać na stronie internetowej www.wnp.pzn.pl 

http://www.wnp.pzn.pl/


 

Kalendarz Mistrzostw Polski Amatorów PZN w biegach narciarskich sezon 2011/12 

 

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI AMATORÓW W BIEGACH NARCIARSKICH JEST NA STRONIE www.biegi.pzn.pl 

Kalendarz zawodów powszechnych w biegach narciarskich sezon 2011/12 

L.P. Data Nazwa Miejsce Organizator Adres www i @ Telefon 

1. 5.12.2011 
GP ˶Pierwszy Śniegˮ Otwarcie 

sezonu w narciarstwie 
biegowym 

Tomaszów 
Lubelski 

LOZN  MULKS Tomaszów 
Mazowiecki 

www.lozn.org.pl                     

  

2. 11.12.2011 
Mistrzostwa Województwa 

Lubelskiego 2011 
Tomaszów 

Lubelski 
LOZN  MULKS Tomaszów 

Mazowiecki 
www.lozn.org.pl                     

  

3. 17.12.2011 Puchar Pierwszego Śniegu Banica 

Stowarzyszenie Rozwoju 
Sołectwa Krzywa        

Wołowiec 11  38-307 
Sękowa 

gosciniecbanica@op.pl                  
danuta@post.pl                       

Gościniec 
Banica  18-
3510043 , 

Przystanek 
Magura 

18-
3536944 

4. 18.12.2011 SNS Bieg Inauguracyjny Jakuszyce 

,,Stacja Jakuszyce” 

Wypożyczalnia i sklep 

firmowy SALOMON 

Szklarska Poręba-Polana 

Jakuszycka 

www.sns-
nartybiegowe.pl                                                              

www.stacja-jakuszyce.pl                   
sns@stacja-jakuszyce.pl 
wypożyczalnia@stacja-

jakuszyce.pl 

668 667 
088 

5. 31.12.2011 GP „ Sylwestrowy ˮ 
Tomaszów 

Lubelski 
LOZN  MULKS Tomaszów 

Mazowiecki 
www.lozn.org.pl                     

  

6. 8.01.2012 Bieg Hetmański  
Tomaszów 

Lubelski 
Lubelski Okręgowy 
Związek Narciarski 

www.lozn.org.pl                     
tom.tom60@wp.pl 

  

7. 15.01.2012 IX Bieg Traperski 
Tomaszów 

Lubelski/Łosiniec 
UG Susiec SP Łosiniec 

LOZN 
www.lozn.org.pl 

  

8. 15.01.2012 SNS Bieg Tysiąlecia  Jakuszyce 

,,Stacja Jakuszyce” 

Wypożyczalnia i sklep 

firmowy SALOMON 

Szklarska Poręba-Polana 

Jakuszycka 

www.sns-
nartybiegowe.pl                 

www.stacja-jakuszyce.pl                                                                                                      
sns@stacja-jakuszyce.pl 
wypożyczalnia@stacja-

jakuszyce.pl 

668 667 
088 

9. 22.01.2012 
GP „ Puchar Burmistrza Miasta 

Tomaszowa Lubelskiego ˮ 

Tomaszów 
Lubelski 

OSiR Tomaszów Lubelski                   
UM Tomszów Lubelski 

www.lozn.org.pl 

  

L.P. Data Nazwa Miejsce Organizator  Dystans Styl 

1. 8.01.2012 Bieg Hetmański 
Tomaszów 

Lubelski 
LOZN 25 km FT Dowolny 

2. 22.01.2012 Bieg Lotników Ustianowa UM Ustrzyki Dolne 21 km CL M i 12 km CL K Klasyczny 

3. 28.01.2012 13 Memoriał Staszka Bodzka Opawa   15 km FT M i 10 km FT K Dowolny 

4. 4.02.2012  
 I Mistrzostwa Poski 

Amatorów w sprintach 
Jakuszyce KO PŚ 1450 m. FT Dowolny 

5. 5.02.2012 SNS Bieg Pucharowy Jakuszyce Salomon KO PŚ 15 km CL M i 10 km CL K Klasyczny 

6. 11.02.2012 Bieg Podhalański Nowy Targ UM Nowy Targ 30 km CL M i 15 km CL K Klasyczny 

7. 25.02.2012 Bieg Hubala Białystok UKS Hubal 10 km M i 5 km K Dowolny 

8. 26.02.2012 Puchar Dyr. ZS w Supraślu Supraśl Dyr.ZS w Supraślu 10 km M i 5 km K Dowolny 

9. MARZEC PODSUMOWANIE MPA ? PZN 
więcej na stronie 
www.biegi.pzn.pl Klasyczny 

http://www.lozn.org.pl/
http://www.lozn.org.pl/
mailto:gosciniecbanica@op.pl
mailto:gosciniecbanica@op.pl
http://www.lozn.org.pl/
http://www.lozn.org.pl/
http://www.lozn.org.pl/


10. 21.01.2012 Bieg Jaćwingów Gołdap OSiR Gołdap lech@osirgoldap.pl  

876 150 
641 

11. 22.01.2012 Bieszczadzki Bieg Lotników Ustianowa UM Ustrzyki Dolne sport@ustrzyki-dolne.pl  

13-
4611123 

12. 22.01.2012 SNS Bieg bez Granic Jakuszyce 

,,Stacja Jakuszyce” 

Wypożyczalnia i sklep 

firmowy SALOMON 

Szklarska Poręba-Polana 

Jakuszycka 

www.sns-
nartybiegowe.pl                         

www.stacja-jakuszyce.pl                             
sns@stacja-jakuszyce.pl 
wypożyczalnia@stacja-

jakuszyce.pl 

668 667 
088 

13. 27.01.2012 Bieg Rajczański Rajcza UG Rajcza UG Rajcza 

33-
8643155                      

33-
8643158 

14. 28.01.2012 Bieg Beskidy bez Granic 
Osadnica SVK      -

Zwardoń PL 
UG Rajcza UG Rajcza 

33-
8643155                      

33-
8643158 

15. 28.01.2012 13 Memoriał Staszka Bodzka  Opawa 
UKS Pod Stróżą MGOK 

Lubawka 

www.kultura-
lubawka.pl  

kulturalubawka@wp.pl 

75-741 13 
69 

16. 
28-

29.01.2012 
SNS Bieg Gwarków Andrzejówka OSiR Wałbrzych 

www.osir.walbrzych.pl           
osir@osir.walbrzych.pl         
www.bieggwarkow.pl 

74-
6647115 

17. 28.01.2012  Otwarte Mistrzostwa Gorlic Regietów OSiR Gorlice dzialsportu@op.pl  

18-
3526970 

18. 29.01.2012 Bieg Gąsieniców Zakopane UM Zakopane 
stadionum@op.pl                

tis@um.zakopane.pl  

18-
2066971                      

18-
2020472 

19. 4.02.2012 
GP „Puchar Gryfa Susiec-

Tomaszówˮ 
Susiec 

LOZN   UG Susiec  
Starostwo Powiatowe 

www.lozn.org.pl 
  

20. 29.01.2012 
Ogólnopolski Bieg Narciarski 

Ziemi Bystrzyckiej  

Spalona 
k/Bystrzycy 

Kłodzkiej 
UMiG Bystrzyca Kłodzka bckf@poczta.onet.pl  

74-
6442980 

21. 4.02.2012 Bieg Sasinów 
Wzgórza 

Dylewskie 

Stowarzyszenie 
Miłośników  Wzgórz 

Dylewskich 

www.biegsasinow.pl                      
smwd@interia.pl 

89-
6471523 

22. 4.02.2012 
Mistrzostwa Polski 

Amatorów w sprintach 
Jakuszyce KO PŚ www.pzn.pl  

12-
2609971 

23. 5.02.2012 SNS Bieg Pucharowy Jakuszyce Salomon KO PŚ www.pzn.pl  

12-
2609971 

24. 5.02.2012 
GP „Puchar Ziemi 
Tomaszowskiejˮ 

Tomaszów 
Lubelski 

LOZN www.lozn.org.pl 
  

25. 
10-

12.02.2012 
BUM Duszniki Zdrój KO  

www.stowarzyszenieraz
em.com.pl 

  

26. 11.02.2012 Bieg Podhalański Nowy Targ UM Nowy Targ www.nowytarg.pl  

18-
2611237 

27. 12.02.2012 GP „Siwa Dolinaˮ 
Tomaszów 

Lubelski 
LOZN www.lozn.org.pl 

  

28. 18.02.2012 Bieg Gazdy 
Żabica Hala 

Boracza 
Węgierska Górka 

www.wegierska-
gorka.opg.pl               
wegierska-

gorka@opg.pl 

33-
4862901 

29. 
17-

19.02.2012 
PUCHAR ŚWIATA                     
FIS WORLD CUP 

Szklarska Poręba-
Jakuszyce 

FIS, PZN, SZKLARSKA 
PORĘBA 

www.pucharswiata2012.
pl  

Zaprasz
amy 

30. 19.02.2012 
Mistrzostwa Województwa 

Lubelskiego 2012 
Tomaszów 

Lubelski 
LOZN www.lozn.org.pl   

31. 25.02.2012 Bieg Hubala Białystok UKS Hubal 
www.hubal.bialysto

k.pl 

  

32. 26.02.2012 Puchar Dyr. ZS w Supraślu Supraśl Dyr. ZS w Supraślu 

  www.suprasl-
zss.internetdsl.pl 

e-mail:   
zss@poczta.internet

  

mailto:lech@osirgoldap.pl
mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl
mailto:dzialsportu@op.pl
mailto:stadionum@op.pl
mailto:stadionum@op.pl
http://www.lozn.org.pl/
mailto:bckf@poczta.onet.pl
http://www.pzn.pl/
http://www.pzn.pl/
http://www.lozn.org.pl/
http://www.stowarzyszenierazem.com.pl/
http://www.stowarzyszenierazem.com.pl/
http://www.nowytarg.pl/
http://www.lozn.org.pl/
http://www.pucharswiata2012.pl/
http://www.pucharswiata2012.pl/
http://www.lozn.org.pl/
http://www.hubal.bialystok.pl/
http://www.hubal.bialystok.pl/
http://www.hubal.bialystok.pl/
http://www.hubal.bialystok.pl/
http://www.hubal.bialystok.pl/
http://www.hubal.bialystok.pl/


dsl.pl 
 

33. 26.02.2012 GP„ Puchar Ziemi Zamojskiej Komarów 
SOK Komarów Osada                     

SPKS Jutrzenka     
Komarów Osada 

www.lozn.org.pl 
  

34. 26.02.2012 SNS  Jakuszyce 

,,Stacja Jakuszyce” 

Wypożyczalnia i sklep 
firmowy SALOMON 
Szklarska Poręba-
Polana Jakuszycka 

www.sns-
nartybiegowe.pl                        

www.stacja-jakuszyce.pl                            
sns@stacja-jakuszyce.pl 
wypożyczalnia@stacja-

jakuszyce.pl 

668 667 
088 

35. 
2-

4.03.2012 
Bieg Piastów Jakuszyce 

Stowarzyszenie Biegu 
Piastów 

www.bieg-piastow.pl  

75-
7172022                      

75-
7173338 

36. 3.03.2012 Biegi Sportowo-Rekreacyjne Banica OSiR Gorlice dzialsportu@op.pl  

18-
3526970 

37. 3.03.2012 
GP„Puchar Wójta Gminy 

Tomaszówˮ 
Pasieki UG Tomaszów Lubelski www.lozn.org.pl 

  

38. 11.03.2012 SNS Bieg Finałowy Jakuszyce 

,,Stacja Jakuszyce” 

Wypożyczalnia i sklep 

firmowy SALOMON 

Szklarska Poręba-Polana 

Jakuszycka 

www.sns-
nartybiegowe.pl                         

www.stacja-jakuszyce.pl                           
sns@stacja-jakuszyce.pl 
wypożyczalnia@stacja-

jakuszyce.pl 

668 667 
088 

39. 18.03.2012 GP„Ostatni Śniegˮ 
Tomaszów 

Lubelski 
LOZN www.lozn.org.pl    

 

http://www.hubal.bialystok.pl/
http://www.hubal.bialystok.pl/
http://www.lozn.org.pl/
http://www.bieg-piastow.pl/
mailto:dzialsportu@op.pl
http://www.lozn.org.pl/
http://www.lozn.org.pl/

