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BIEG! NARGIARSKIE W POLSGE | NA SWIEGIE

WYSOCZANSKI

PUCHAR KARKONOSZY [Py e
w biegach narciarskich B

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw

Szklarska Poreba — Jakuszyce, dnia 13 -14.03.2012r.

1.0rganizator: Dolnoslaski Zwigzek Narciarski, 58-560 Jelenia Gdra, ul. Jagielloriska 27
Tel /fax +48/75 755 87 87, e-mail: biuro@odzn.pl
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego

KOPARY /X171

2. Miejsce i termin: trasy biegowe stowarzyszenia BIEG PIASTOW - Jakuszyce, dnia 13 — 14 marca 2012r.

3. Delegat Techniczny PZN: Leszek Michatkéw
4. Kierownik Zawodow: Zbigniew Stepien
5. Biuro zawoddéw: Osrodek Przygotowan Olimpijskich BIATHLON, SZKLARSKA POREBA - JAKUSZYCE

6. Zgtoszenia: na oficjalnych zgtoszeniach PZN
na adres e-mail biuro@odzn.pl do dnia 11.03.12r. do godz. 17.00

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi sportowymi PZN.
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy posiadajgcy: licencje zawodnicze oraz aktualne badania lekarskie.

PROGRAM ZAWODOW:

» 12.03.2012 PONIEDZIALEK
- godz. 12:00 — 14:00 trening oficjalny
- godz. 18:00 odprawa techniczna, losowanie - Osrodek Przygotowan Olimpijskich BIATHLON
» 13.03.2012 WTOREK
- biegi faczone (mass start):

e godz. 09:30 Senior, Junior A 10km Cl+10 km F
e godz. 10:30 Seniorka, JuniorkaA 5kmCl+5kmF
e godz. 11:00 Junior B S5kmCl+5kmF
e godz. 11:30 Juniorka B 5 kmCl+5kmF
e godz. 12:00 Junior C 3kmCl+2kmF
e godz. 12:30 Juniorka C 3kmCl+2kmeF

- godz. 18:00 odprawa techniczna, losowanie - Osrodek Przygotowan Olimpijskich BIATHLON
> 14.03.2012 SRODA
- biegi interwatowe stylem F (start pierwszego zawodnika godz. 10:00):

e Senior, Junior A 10 km
¢ Seniorka, Juniorka A 5 km
e JuniorB 5 km
e Juniorka B 5 km
e JuniorC 5 km
e Juniorka C 5 km

Obowigzuje optata startowa w wysokosci 20 zt od zawodnika ptatna gotéwka podczas odprawy
technicznej przed pierwszym dniem zawodoéw.

Zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikéw na koszt zgtaszajgcych. Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe
wypadki podczas zawodow, kazdy uczestnik musi posiadac ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do znacznych
zmian programie zawodow.

Komitet organizacyjny



