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Puchar Polski 2013

w biegach na nartorolkach

MISTRZOSTWA KARKONOSZY 08.09.2013r.
W BIEGACH NA NARTOROLKACH

Komunikat nr 1

1. Organizator:
Dolnoslaski Zwiazek Narciarski w Jeleniej Gorze

2. Czas i miejsce imprezy:

Mistrzostwa Karkonoszy w biegach na nartorolkach — 08.09.2013r. — pierwszy start 10:00
Bieg Pod Gore, dystans 2300m, styl dowolny start z interwalem

Jezéw Sudecki — Géra Szybowcowa k. Jeleniej Gory

Zgtoszenia poprzez formularz na stronie internetowej
http://www.odzn.pl/zapisy - do dnia 07.09.2013r. do godz. 12:00

3. Biuro zawodéw i odprawa techniczna:
Biuro MKS Karkonosze Jelenia Gora ul. Karkonoska 5 Jelenia Gora
Odprawa techniczna w dniu 07.09.2013r. o godzinie 16:00

3. Warunki uczestnictwa:
e Senior/ Seniorka 1993 i starsi

e Junior/Juniorka A 1994 i 1995

e Junior/ Juniorka B 1996 i 1997

e Junior/ Juniorka C 1998 i 1999

e Junior/ Juniorka D 2000-2001 (kategoria nie be¢dzie klasyfikowana w PP)
e Amator/Amatorka — (kategoria nie bedzie klasyfikowana w PP)

Bieg odbedzie si¢ technika dowolna, zawodnicy startuja na witasnym sprzecie — koto $r. 10cm, Uczestnik
zawodow zobowiazany jest posiadaé kask ochronny i okulary. Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiada
zgtaszajacy klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony uczestnik (Art.52 ust o Kult. Fiz. Z dnia 19.01.1996r.).
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikow zawodow oraz osdb
trzecich. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawodéw. Nieprzestrzeganie
regulaminu oraz niedostosowanie sie do uwag i polecen organizatora zawodéw powoduje dyskwalifikacje
zawodnika. Zawody beda rozgrywane bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne. Wszystkie kwestie
sporne dotyczace rozgrywania zawodow oraz rywalizacji rozstrzyga organizator i komisja sedziowska zgodnie
wytycznymi PZN i NRS. Organizator zastrzega sobie prawo do znaczacych zmian w programie imprezy.
Oplata startowa wynosi 20 zt , platne gotowka przed startem.

4. Kontakt, informacje:
- Marek Rzeminski, 691-136-486
- biuro@odzn.pl
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