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D/ZN Zapowiedz zawodow — komunikat nr 1 PZN

Mistrzostwa Karkonoszy — XV Memorial Jana Madrego
Eliminacje do XVIII Zimowej Ogélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy,

Jakuszyce, dnia 23 - 24 stycznia 2015 rok

=

Organizator: Dolnoslaski Zwiazek Narciarski, 58-560 Jelenia Gora ul. Karkonoska 5
email: biuro@odzn.pl,
Kierownik zawodow: Zbigniew Stepien
Delegat Techniczny : Kinga Jaworek,
Asystent DT — Dorota Dziadkowiec — Michon
Sedzia Glowny — Krystyna Madry
Termin i miejsce zawodow: dnia 23-24.01.2015r. - trasy biegowe w Jakuszycach
Kategorie wiekowe:
o Senior/Seniorka — 1994 i starsi, Junior/ka A 1995 - 96, Junior/ka B 1997 - 98,
o Junior/ka C 1999 - 2000, Junior/ka D 2001 - 02,Junior/ka E 2003 i mtodsi
8. Biuro Zawodéw: Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej 58-570 Jelenia Géra
ul. Bronka Czecha 14 — MKS ,,Karkonosze” Sporty Zimowe

O. Zgloszenia do zawodéw na obowigzujacych drukach PZN na adres email
biuro@odzn.pl lub faksem : do godz. 12:00 dnia 22.01.15r.

~NOo Ok wN

Odprawa techniczna w biurze zawodéw, dnia 22.01.2015. godz. 17:00 (czwartek)
Weryfikacja zawodnikow i ewentualne zmiany w zgloszeniach od godz. 15:00 do 17:00

8. Program zawodow:

* dnia 23.01.2015 — bieg technika klasyczng /CT/, start godz. 10:00

o senior/junior A 10 km
o junior B 5km
o seniorka/juniorka A, B 5 km
o juniorC,D 3 km
o juniorka C,D 3 km
o junior E/juniorka E 2 km

* dnia 24.01.2015r. — biegi technika dowolna start wspolny /FT/, start godz. 10:00

o senior/junior A, 15 km
o junior B/seniorka/juniorka A, 10 km

o Jjuniorka B 7,5 km
o junior Cljuniorka C 5km
o junior D/juniorka D 3 km
o junior E/juniorka E 2,5 km

9. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS i Wytycznymi na sezon 2014/2015
10. Organizator zastrzega sobie wprowadzenie zmian z uwagi na warunki atmosferyczne.
11. Zgloszenia do zawodoéw wylacznie na obowiazujacych drukach PZN.
13. Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow.
14. Nagrody: za zajecie miejsca 1 - 3 medal, 1 - 6 dyplom
15. Uroczystos$¢ dekoracji bezposrednio po zakonczeniu zawodow.
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