PROGRAM ZAWODOW
XV MISTRZOSTWA JELENIEJ GORY - SOBIESZOWA W BIEGACH
NA NARTOROLKACH
Jelenia Gora, dnia 20.06.2015r.

Cel zawodow:
Popularyzacja narciarstwa biegowego (jazdy na nartorolkach i hulajnodze),
Propozycja spedzenia czasu na sportowo,
Wylonienie Mistrza Jeleniej Gory w biegu na nartorolkach i hulajnodze.

Organizator:
Dolnoslaski Zwigzek Narciarski Jelenia Gora

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Karkonosze” Sporty Zimowe Jelenia Gora,

Miejsce zawodow:

trasa nartorolkowa TCTA, ul. Bronka Czecha 14 (wg mapki tras).
Termin zawodow: 20.06.2015 r. (sobota) godz. 09:00 - 13:00
Biuro zawodow: MKS ,,Karkonosze” Jelenia Gora, ul Karkonoska 5, tel.: 75 75 539 09
Zgloszenia: na adres e-mail: biuro@mkskarkonosze.pl do dnia 18.06.2015 r.

Kategorie wiekowe:
rocznik 2008, 2009, 2010 — dziewczeta i chtopcy,
rocznik 2007 — klasa | - dziewczeta i chtopcy,
rocznik 2006 — klasa Il - dziewczeta i chiopcy,
rocznik 2005 — klasa Il — dziewczat i chtopcow,
rocznik 2004 — klasa IV — dziewczat i chtopcow,
rocznik 2003 — klasa V - dziewczat i chtopcow,
rocznik 2002 — Junior/ki D,
rocznik 2001 — 2000 — Junior/ki C,
rocznik 1999 — 1998 — Junior/ki B,
rocznik 1997 i starsi — Mgzczyzni / Kobiety

Program zawodow: start godz.

09:00 — Mezczyzni - dyst. 10 km /5x2km/

09:20 — Kobiety - dyst. 6 km /3x2km/

09:40 — Juniorzy B - dyst. 6 km /3 x 2 km/

09:40 — Juniorzy C - dyst 6 km /3x2 km/

10:00 — Juniorki B - dyst.4 km /2x2 km/

10:00 — Juniorki C - dyst.4 km /2x2 km/

10:10 — klasa V' i VI - bieg na tyzworolkach chtopcow i dziewczat na 2 km,
11:00 — przedszkolaki - biegi na hulajnogach dyst 200 m

11:10—klasa I'i Il - bieg na hulajnogach chlopcéw i dziewczat na 500 m,

11:50 — Klasa 11 IV - bieg na hulajnogach chtopcow i dziewczat na 500 m,
13:00 - DEKORACJA ZWYCIEZCOW I ZAKONCZENIE ZAWODOW
Nagrody: za miejsca | — 11l puchary, za miejsca | — VI dyplomy.

Bieg na nartorolkach odbegdzie si¢ technikg dowolng. Nartorolki zgodnie z wytycznymi FIS.
Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki. Zawodnicy winni posiadaé
pisemng zgode rodzicoOw, dobry stan zdrowia, kaski 1 ochraniacze oraz legitymacje szkolne.
Opata startowa wynosi 10 zl — platna przy odbiorze numerow startowych

ZE WZGLEDU NA BEZPIECZENSTWQ UCZESTNIKOW OSOBY NIE
POSIADAJACE KASKOW ORAZ OKULAROW NIE ZOSTANA DOPUSZCZONE
DO ZAWODOW 11!,

Komitet organizacyjny
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