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MISTRZOSTWA POLSKI
PUCHAR POLSKI
MISTRZOSTWA KARKONOSZY W BIEGACH NA NARTOROLKACH
Jelenia Gora,05 — 06.09.2015r.

ANEKS DO KOMUNIKATU NR 1

1. Organizator: Dolnoslaski Zwigzek Narciarski 58-570 Jelenia Gora ul. Karkonoska 5 e —
mail biuro@odzn.pl

2. Organizacje wspierajace:  Polski Zwigzek Narciarski, Urzad Miasta w Jeleniej Gérze, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Stowarzyszenie ,Bieg Piastéw” Jakuszyce, MKS
,Karkonosze” Sporty Zimowe w Jeleniej Gorze

3. Miejsce i termin: Trasy biegowe Transgranicznego Centrum Turystyki Aktywnej w Jeleniej Gérze

ul. Bronka Czecha 14 oraz Podgoérzyn — Podzamcze — Zachetmie k/Jeleniej Gory
Jelenia Géra, 05 — 06.09.2015r.

4. Kierownik Zawodéw: Zbigniew Stepien

5. Biuro Zawodow: Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej 58-570 Jelenia Géra ul. Bronka Czecha
14 — MKS ,Karkonosze” Sporty Zimowe

6. Zgtoszenia: Zgtoszenia na drukach PZN poprzez formularz:

(do pobrania http://www.odzn.pl/zgloszenia) e-mail: biuro@odzn.pl
do dnia 31.08.2015r. do godz. 15:00

7. Cel zawodow: Popularyzacja narciarstwa biegowego, poprzez uczestnictwo w zawodach na
nartorolkach, ktére sg forma do przygotowanie do sezonu zimowego 2015 — 2016

8.  Uczestnictwo: Kategoria Rocznik
— Seniorka /Senior 1995 i starsi
— Juniorka A/Junior A 1996 1997
— Juniorka B/Junior B 19981999
— Juniorka C/Junior C 2000 2001
— Juniorka D/Junior D 20022003
— Amator

9. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami NRS.

10. Program zawodow:

11. 04.09.2015r. Godz.18:00 — odprawa i losowanie w Biurze Zawodow: Transgraniczne Centrum Turystyki
Aktywnej 58-570 Jelenia Géra ul. Bronka Czecha 14 — MKS , Karkonosze” Sporty Zimowe .

12. | dzien zawoddw - start interwatowy — technika dowolna (F)

05.09.2015r. g0dz.11.00 start pierwszej grupy zawodnikéw
11:00 Senior/Junior A/Amator 14 km 7 x2 km
11:30 Seniorka/Juniorka A 10 km 5x2km
12:00 Junior B/Junior C 8 km 4 x2km
12:30 Juniorka B/Juniorka C 6 km 3x2km
12:45 Junior D 4 km 4 km

13:00 Juniorka D 4 km 4 km
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Il dzien zawodow - start interwatowy — Bieg Pod Gore — 3000 m — technika klasyczna (CL)

06.09.2015r. Start godz. 11:00
11:00 Senior/Junior A
11:30 Seniorka/Juniorka A
12:00 Junior B/Junior C
12:30 Juniorka B/Juniorka C
13:00 Amatorka/Amator

Inne ustalenia:

— Zawodnik musi posiadac¢ aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.

— W pierwszym dniu zawodoéw bieg odbedzie sie technikg dowolng (F).

— W drugim dniu zawoddw bieg odbywac sie bedzie technika klasyczng (CL).

— Zawodnicy startujg na sprzecie organizatora /losowanie nartorolek/.

— Nartorolki przygotowane sg przez organizatora, jakakolwiek ingerencja w ulepszanie sprzetu bedzie
powodowata dyskwalifikacje zawodnika.

—  Przy zgtoszeniach prosze o podanie typu wigzan.

— Uczestnik zawoddw zobowigzany jest do posiadania kasku ochronnego i okularéw.

— Za ubezpieczenie zawodnikdw odpowiada zgtaszajgcy Klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony zawodnik
JArt. 52 ust. O Kult. Fiz. z dnia 19.01.1996r./

— Uroczystos¢ dekoracji bezposrednio po zakoriczeniu zawodow.

Nagrody:

— =1l miejsce — medal + dyplom + bon pieniezny na zakup /sprzet sportowy, smary, itp./,
— V=V -=VI-dyplomy + upominki

Optata startowa:

— Obowigzuje optata startowa w wysokosci: 25,00 PLN dla zawodnikéw z licencjami (Seniorka/Senior,
Juniorka/Junior A, B, C, D)

— Zawodnicy z grupy AMATOR - 30,00 PLN — optata pobierana przy odbiorze numeréw startowych.

— Optata startowa pobierana przy odbiorze numeréw startowych w dniu zawodoéw.

Zgtoszenia do zawodow wytacznie na obowigzujacych drukach PZN.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS i Wytycznymi na sezon 2014/2015
Start w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikdéw zawoddw, osdb
trzecich oraz ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawoddow.

Uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawoddéw. Nie przestrzeganie oraz
niedostosowanie sie do uwag i polecen organizatora zawodéw powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Zawody beda odbywaty sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Wszystkie kwestie sporne dotyczgce rozgrywanych zawoddow oraz rywalizacji rozstrzyga organizator i Komisja
Sedziowska/Jury Zawodow/zgodnie z wytycznymi PZN i NRS.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie w przypadku niesprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych.

Kontakt i informacje — Sekretarz DZN — Wiestawa Koztowska — Tel. +48 501 479 368 — e — mail biuro@odzn.pl
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