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DOLNOSLASKIE SZKOLY PODSTAWOWE | GIMNAZJALNE

SZANOWNI PANSTWO
DYREKTORZY | NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dolnoslaski Zwigzek Narciarski zaprasza uczniow i nauczycieli do udziatu w Karkonoskiej
Szkolnej Lidze Narciarstwa Biegowego”, ktdrej gtdwnymi zatozeniem i celami sa:
1. wylonienie miodziezy zdolnej, utalentowanej w kierunku uprawiania narciarstwa
biegowego i biathlonu.
2. popularyzacja i upowszechnianie narciarstwa biegowego, jako formy aktywnego spedzania
czasu wolnego przez dzieci i mtodziez,
3. stworzenie mozliwosci wspdtzawodnictwa sportowego mtodziezy szkolnej z regionu
Karkonoszy,
4. podniesienie poziomu sportowego dzieci i mfodziezy szkolnej,
5. celem tych imprezy jest nie tylko rywalizacja sportowa ale réwniez integracja srodowisk
trenerskich i szkoleniowych.
Jednoczesnie informujemy, ze podczas ”"Karkonoskiej Ligi Narciarstwa Biegowego Grupy Azoty
2017” bedzie prowadzona klasyfikacja szkoéf.
Punkty dla szkoty bedg naliczane od pierwszych 5 zawodnikéw z danej szkoty w grupach
rocznikowych:
— 2006 i mtodsze;

— 2005;
— 2004 - 2003
— 2002 -2001

Kazda szkota moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow w kategorii szkét podstawowych i
gimnazjalnych:
Punktacja : szkot na wszystkie rzutach ligi oraz indywidualnie. Punkty naliczane wg. Klucza;
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Planowany terminarz poszczegolnych edycji:

| edycja
— 12.01.2017 r / czwartek / Jelenia Géra/Jakuszyce - krétki bieg (1,5 - 2,5 dziewczeta i
chtopcy junior/ki E,D,C), stylem klasycznym ;
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Il edycja
— 18.01.2017 r. /sroda/ Opawa/Jakuszyce - bieg poscigowy na dystansie 2 — 5 km technika
dowolng;
Il edycja
— 31.01.2017 r. /wtorek/ Jelenia Géra/Jakuszyce bieg na Srednim dystansie (2 km — junior
/ka/E , 3 km —junior/ki D, 5 km junior/ki C) stylem klasycznym;
IV edycja
— 09.02.2017 r. /czwartek/ Jakuszyce - IV rzut - bieg masowy na dystansie (3 km — junior
/ka/E, 3 km —junior/ki D, 5 km junior/ki C) stylem dowolnym;
FERIE ZIMOWE 13-26.02.2017 r
— V edycja
23.02.2017 r. /czwartek/ Jakuszyce - V rzut - Karkonoska lige narciarskg konczy bieg poscigowy
na 2 km stylem dowolnym junior/ka E, 3 km junior/ka D, 5 km junior/ka C, ktérego drugg potowe
stanowi wspinaczka na grzbiet Izeréw ,,samolot”

Zwracamy sie z uprzejma prosbg do Dyrektordw Szkét o umozliwienie startu mtodziezy w
Karkonoskiej lidze Narciarskiej.

Nauczycieli Wychowania Fizycznego prosimy o udziat w w/w zawodach. Uczestnictwo w
»Karkonoskiej Regionalnej Lidze Narciarstwa Biegowego” to sprawdzenie przygotowania
zawodnikéw szkolnych i klubowych z sezonu letniego do sezonu zimowego a co za tym idzie,
popularyzacja sportéw i aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy.

To mozliwosé dla zawodnikéw zdobywanie klas sportowych i osiggania jak najlepszego
wyniku oraz osiggniecia mistrzostwa sportowego a dla dzieci i mtodziezy nie zrzeszonej w Klubach
Sportowych, to mozliwos$¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci biegowych.

Regulamin zawodoéw bedzie dostany w odrebnym Komunikacie. Prosimy o udziat w tych
zawodach.

Sekretarz Dolnoslgskiego Zwigzku Narciarskiego Wiceprezes Dolnoslgskiego Zwigzku Narciarskiego
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