
 

 

  

 

 

 

 

 

Dyscyplina: NARCIARSTWO KLASYCZNE – BIEGI NARCIARSKIE 

Miejscowość:  SZKLARSKA PORĘBA - JAKUSZYCE 

Termin:  13 - 19.02.2022 

Miejsce zawodów: TRASY BIEGOWE W JAKUSZYCACH 

Koordynator, telefon, mail: Zbigniew Stępień, 502711686, mail@odzn.pl 

Sędzia główny, telefon:  Henryka Kotowicz, 604177972;  

DT PZN, telefon: Dorota Dziadkowiec – Michoń, 696685626; 

Przyjazd ekip: 13.02.2022 

Zakwaterowanie: Ośrodek Wczasowy "Królowa Karkonoszy" Szklarska Poręba, ul. Słowackiego 11a 

Wyżywienie: Ośrodek Wczasowy "Królowa Karkonoszy" Szklarska Poręba, ul. Słowackiego 11a 

Biuro zawodów: Ośrodek Wczasowy "Królowa Karkonoszy" Szklarska Poręba, ul. Słowackiego 11a 

Konferencja techniczna: Ośrodek Wczasowy "Królowa Karkonoszy" Szklarska Poręba, ul. Słowackiego 11a 

 

Program zawodów: 

niedziela 13.02.2022/ - przyjazd ekip i zakwaterowanie do godz. 15:00 

oficjalny trening od 15:00 do 17:00 

I dzień startów /poniedziałek 14.02.2022/ - biegi na 5, 7,5 km i 10 km 

10:00 Juniorka 5 km F,  

10:15 Juniorka mł. 5 km F, 

11:00  Junior 10 km F,  

11:15 Junior mł. 7,5km F. 

Dekoracja 20 min po zakończeniu konkurencji 

II dzień startów /wtorek 15.02.2022/ - Sprint F: na 1,3 km K/M: 

9:00 eliminacje sprint F Junior, Junior mł. 

9:20 eliminacje sprint F Juniorka, Juniorka mł. 

KOMUNIKAT 
ORGANIZACYJNY 



 

11:00 do 11:40 ćwierćfinały sprint F, 

  12:00 do 12:30 półfinały sprint F,  

13:00 do  13:30 finały sprint F,  

Dekoracja 20 min po zakończeniu konkurencji 

Uroczyste otwarcie OOM godz. 17:00 Stadion Miejski w Szklarskiej Porębie 

III dzień startów /środa 16.02.2022/: biegi ze startu wspólnego, 

9:00 – 11:00 Juniorka – 10 km C  

10:00 – 13:00 Junior -20 km C  

11:00 do 12:00 Junior mł. - 10 km C 

12:00 – 12:30 Juniorka mł. - 7,5 km C 

Dekoracja 20 min po zakończeniu konkurencji 

IV dzień /czwartek 17.02.2022/: przerwa w zawodach 

 

V dzień startów /piątek 18.02.2022/: Team Sprint C na 1,2 i 1,4 km. 

9:00 do 10:00 eliminacje 

11:00 do 12:00 ćwierćfinały 

12:30 do 13:00 półfinały 

13:30 do 14:30 finały 

Dekoracja 20 min po zakończeniu konkurencji 

VI dzień startów /sobota19.02.2022/: biegi dystansowe ze startu wspólnego 

9:00 – 11:00 Juniorka – 15 km C 

10:00 – 13:00 Junior -30 km C  

10:45 – Skiathlon  M – 30 km /15 km C + 15 km F/ Młodzieżowe MP 

10:50 - Skiathlon  M – 30 km /15 km C + 15 km F/ Młodzieżowe MP 

Dekoracja 20 min po zakończeniu konkurencji 

 

ZAKOŃCZENIE XVIII OLIMPIADY MŁODZIEŻY DOLNY ŚLĄSK 2022 

 

 


