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Tre$¢ Wytycznych Sportowych PZN jest spisana w rodzaju meskim, ale

przepisy dotyczg wszystkich pfci.

Stowniczek
Art. — artykut
As. DT - asystent delegata technicznego
BA - Big Air
C - technika klasyczna
COC - Puchar Kontynentalny
DH - zjazd
DT - delegat techniczny
DT FIS - delegat techniczny FIS
EYOF - Europejski Mtodziezowy Festiwal
Olimpijski
F - technika dowolna
FIS - Miedzynarodowa Federacja Narciarska
Freeski - Narciarstwo dowolne
GS - Slalom gigant
HP - Halfpipe
HS - rozmiar skoczni (Hill Size)
ICR - migdzynarodowe przepisy narciarskie
(ang.)
K - kobiety
KDT PZN - Komisja delegatéw technicznych
PZN
KN - kombinacja norweska
KO - komitet organizacyjny zawodéw
KS OZN/ ZW - Komisja Sedziowska Okregu
/Zwigzku
KS PZN - Komisja Sedziowska PZN
KZ - kierownik zawodow
LGP - Letnie Grand Prix
max. - maximum
ME - Mistrzostwa Europy
min. - minimum

MP - Mistrzostwa Polski

MSJ - Mistrzostwa Swiata Junioréw
MSL - Mistrzostwa Swiata w lotach
MSS - Mistrzostwa Swiata Senioréw
NNW- ubezpieczenia od
nieszczesliwych wypadkow

NRS - Narciarski Regulamin Sportowy
,O” - sedzia orzekajacy

OZN - Okregowy Zwigzek Narciarski
PAR - konkurencje réwnolegte

PGA - Puchar Grupy Azoty

PGS - Slalom Gigant réwnolegty
PSL - Slalom réwnolegty

PS$ - Puchar Swiata

PZN - Polski Zwigzek Narciarski

RE - Rails

SS - Slopestyle (Snowboard)

SBX - Snowboard Cross

SBX Team - Snowboard Cross Team
SG - Super Slalom Gigant

SL - Slalom

SX - skicross

WS PZN - Wydziat Sedziowski PZN
ZIO - Zimowe Igrzyska Olimpijskie
ZIP — Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie



HARMONOGRAM PRACY
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

31 marzec kwiecien ?  zakonczenie okresu startowego
zamknigcie rankingu PZN

15 kwiecien publikacja projektu Rankingu PZN
30 kwiecien koniec sezonu PZN - publikacja Rankingu PZN
1 maj rozpoczecie sezonu PZN - zmiana rocznikéw
15 maj zgtaszanie zawodow krajowych do Kalendarza Centralnego
PZN przez OZN- y /dot. sezonu letniego
31 maj termin zgtaszania zawoddéw FIS na dany sezon
przez OZN-y
30 czerwiec dezaktywacja licencji zawodniczych FIS/PZN,
trenerskich PZN
1 lipiec aktywacja licencji zawodniczych FIS/PZN,
trenerskich PZN
30 wrzesien termin zgtaszania zawodoéw do Kalendarza Centralnego PZN

przez OZN-y /dot. sezonu zimowego
15 pazdziernik publikacja Wytycznych Sportowych PZN na dany sezon

15 pazdziernik koniec sezonu letniego PZN

16 pazdziernik rozpoczecie sezonu zimowego PZN

20 pazdziernik zatwierdzenie Kalendarzy Centralnych PZN
przez Komisje Sportowe PZN

30 pazdziernik zatwierdzenie Kalendarzy Centralnych przez Zarzad PZN
publikacja kalendarzy

listopad seminaria i szkolenia sedziowskie, obsady sedziowskie
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WYTYCZNE WYDZIALU SEDZIOWSKIEGO
Obowigzujgce w sezonie 2024/2025

Sedziowie, obsady, rézne

Uprawnieni do sedziowania w sezonie 2024/2025 sg jedynie sedziowie
zweryfikowani, posiadajgcy aktywna licencje na biezacy sezon. Tylko oni
majg prawo do otrzymania petnego wynagrodzenia na zawodach.
Aktywacja licencji odbywa sie poprzez system licencyjny obstugiwany
przez Przewodniczacych Terenowych Komisji Sedziowskich.

Koszt aktywacji licencji sedziowskiej na dany sezon, potwierdzajacej
uprawnienia sedziowskie wynosi 30,00zt.

Za przekazanie informacji o aktualizacjach przepisow PZN
odpowiadajg PrzewodniczacyTerenowych Komisji Sedziowskich na
corocznych seminariach.

Wszyscy sedziowie narciarscy i snowboardowi podlegajg Przewodniczacym
rmiejscowej{terenowefjTerenowej Komisji Sedziowskiej — patrz pkt 7. Tylko
przewodniczagcy mogg wnioskowa¢ do Wydzialu o nadanie licenc;ji
sedziowskich PZN, awansowanie sedzidw oraz zatwierdzajg obsady
sedziowskie na zawodach.

Sedziowie nie posiadajagcy aktualnych licencji, jezeli zostang dopuszczeni
do petnienia podrzednych funkcji sedziowskich na zawodach, moga
otrzymac jedynie 50% wysokosci wynagrodzenia sgdziowskiego na danych
zawodach.

Funkcje sedziowskie na zawodach nalezy obsadza¢ przede wszystkim

sedziami miodszymi {wyjatek—sedzia—giéwnyj—aktywnymi, pracujgcymi pod

kierunkiem sedziéw doswiadczonych.

Sedziego gtéwnego w konkurencjach narciarskich wyznacza Terenowa
Komisja Sedziowska OZN/ZW, na terenie, na ktérym odbywajg sie zawody i
tam tez sedzia sktada sprawozdanie po zawodach..

Gorny wiek funkcyjnych sedziéw wynosi 70 lat, a delegatéw technicznych
65 lat. W wyjagtkowych przypadkach przewodniczacy Terenowej Komisji
Sedziowskiej moze wyrazi¢ zgode na przedtuzenie co roku uprawnien do
sedziowania na podstawie ztozonego wniosku.

Specjalizacje sedziowskie.

Wyadziat prowadzi centralng liste sedziéw z uprawnieniami funkcyjnymi:

Kz kierownik zawodow

Bz kierownik biura zawodow

O sedzia orzekajacy

DT B Delegat Techniczny biegi

DT S+KN Delegat Techniczny skoki i kombinacja norweska
DT z Delegat Techniczny zjazdy

DT SB Delegat Techniczny snowboard

Ul ustawiacz zawody centralne

u2 ustawiacz zawody powszechne

SBF sedzia freestyle (snowboard i freeski)
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naklejkiprzedtuzenie waznos¢ poszczegodlnych specjalizacji.
Weryfikacji DT dokonuje Wydziat Sedziowski na corocznych seminariach.

Wszyscy przewodniczacy Komisji Sedziowskich i aktualni DT posiadajg
uprawnienia kierownika zawodow (KZ),

Przypominamy, ze na zawodach muszg by¢ do dyspozycji aktualne
(drukowane) przepisy NRS oraz Wytyczne Sportowe PZN na sezon
2024/2025.

Kierownikami zawoddéw ujetych w kalendarzu imprez PZN moga byé¢ tylko
doswiadczeni sedziowie stopnia zwigzkowego a na zawodach
miedzynarodowych muszg biegle postugiwac¢ si¢ jezykiem angielskim.

OD KIEROWNIKA ZAWODOW zalezy, czy zawody bedg udane, czy nie.
Kierownik jest przewaznie dziataczem miejscowym, znajgcym doskonale
warunki lokalne. Jest bardzo waznym czionkiem jury a jego zadania
i obowiazki sg zwigzane z wigkszoscig przepiséw sportowych. Kierownik
odpowiada za wszystko. Kierownik przygotowuje zawody na wiele dni przed
startem. Jest jedng z pierwszych os6b na miejscu zawodow.

Sedzia gtéwny wchodzi w skfad komitetu organizacyjnego zawodoéw a jego
obowigzki sg opisane w NRS art.231.2

Obsady sedziowskie

Wydziat Sedziowski PZN wyznacza i powotuje na wszystkie zawody
umieszczone w kalendarzu centralnym PZN: DT, as. DT, rozjemcow,
sedziéw orzekajgcych oraz sedzidéw technicznych. Powotani przez Wydziat
miodzi kandydaci na DT przechodzg praktyke u boku doswiadczonych DT.
Wynagrodzenie kandydatow - jak pozostatych sedziow.

Wydziat Sedziowski powotuje na zawody w snowboardzie:

DT w konkurencjach zjazdowych.

DT i SG w konkurencji freestyle — uzgodnionych z Komisjg Sedziowska
Snowboardu PZN. Pozostatych sedziow na zawody w snowboardzie
powotuje organizator zawodéw w porozumieniu z przewodniczacym
miejscowej (terenowej) Komisji Sedziowskiej PZN.

Komitety Organizacyjne zawoddéw umieszczonych w kalendarzu PZN
muszg respektowac obsady dokonane przez Wydziat Sedziowski PZN.
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DT wyznaczeni przez Wydziat Sedziowski muszg przyjg¢ funkcje. W
wyjgtkowych wypadkach prosimy o kontakt na adres: Wydziat Sedziowski
PZN, 30-313 Krakow, ul. Mieszczanska 18/3 tel. + 12/260 99 70 lub na
adres mailowy sedziowie@pzn.pl oraz na adres komitetu organizacyjnego
zawodéw. WS PZN wyznaczy zastgpce. W razie nie przybycia DT lub
zastepcy nalezy postepowaé zgodnie z NRS art. 216.5.9. Jezeli DT nie
moze przyby¢ na zawody, powinien przekaza¢é powotanie swojemu
zastepcy i poinformowac o tym fakcie Komitet Organizacyjny nie—meze

Przypominamy Komitetom Organizacyjnym, ze takze na zawodach
okregowych powinien by¢ powotany miejscowy doswiadczony sedzia, ktory
magtby podota¢ funkcji DT na zawodach.

Delegatom Technicznym nie wolno dopuszczaé do startu zawodnikow
nieposiadajacych aktualnych licencji zawodniczych!

DT majg obowigzek sprawdzania licencji zawodniczych.

Na stronie internetowej PZN www.pzn.pl znajduje si¢ system licencyjny
PZN pokazujagcy aktywne licencje zawodnicze. Kluby zgtaszajgce
zawodnikdow przez system STS (https://pzn.sts-live.pl) odpowiadajg za
aktualne badania lekarskie zawodnikéw i aktywne licencje PZN zawodnikow
na dany sezon.

Komitety Organizacyjne zawodéw muszg odpowiednio wczesnie nawigzac
kontakt z DT i dostarczy¢ mu odpowiednie materiaty. Niezaleznie od tego
DT majg obowigzek wczesniejszego kontaktowania sie z KO.

Po zakohczonych zawodach Delegaci Techniczni majg obowigzek
wprowadzania sprawozdan do elektronicznego systemu sprawozdawczosci
DT. Po zakonczonych zawodach DT sg zobowigzani podpisac listy wynikéw
z zawodow, dotgczyé protokdt z odprawy kierownikéw druzyn, posiedzen
jury, protesty, opinie o pracy asystenta — kandydata DT i dotgczy¢ je do
sprawozdania elektronicznego / skan, .pdf /. Po wprowadzeniu
sprawozdania nastepuje jego zapisanie oraz wydruk.

Dzigki nowemu rozwigzaniu w zakresie sprawozdawczosci, sedziowie
powinni przeczyta¢ sprawozdania z poprzednich zawodow, przygotowujgc
sie w ten sposob do swojej funkcji w najblizszych zawodach.

Prawidlowo  wypetnione listy wynikow FIS/PZN okresla NRS
w poszczegolnych zeszytach:

Zeszyt | — Biegi narciarskie art. 317.2.2
Zeszyt Il — Skoki Narciarskie art. 433.5
Zeszyt Il = Kombinacja norweska art. 527.1
Zeszyt Il - Zjazdy art. 617.3.4
Zeszyt IV - Snowboard art. 2027.3.3

Listy wynikéw nie zawierajgce wyzej wymienionych danych nie zostang
uwzglednione do klasyfikacji wspétzawodnictwa i rankingu posezonowego
PZN.

DT NIE MOZE PODPISAC LISTY WYNIKOW, dopdki nie zostang naliczone
klasy sportowe! Takze w konkurencjach zjazdowych.
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Uwaga! DT w konkurencjach zjazdowych odpowiadajg za natychmiastowe
przekazanie przez organizatora wynikow z zawodoéw: PoISKI Mistrz
(Mtodziezowy Puchar Polski) na adres: office@pzn.pl lub sedziowie@pzn.pl
DT ma podpisac listy wynikéw i przypilnowaé organizatora, zeby wyniki z
zawodow zostaty przekazane na adres poczty elektronicznej: office@pzn.pl
(dotyczy wszystkich zawodéw kalendarzowych).

DT ma obowigzek wypetnienia sprawozdania medycznego w kazdym
przypadku kontuzji zawodnika wymagajgcej zaangazowania personelu
medycznego, podczas treningu lub zawoddw i przestania do PZN w formie
elektronicznej lub pisemnej.

Wszystkie zawody weryfikujg: DT, kierownik zawodow, sekretarz zawodow.

Z wszystkich posiedzen i postanowien jury nalezy spisaC protokot z
podaniem nazwisk czionkéw wstrzymujgcych sie od gtosu, wraz z ich
podpisami.

Wydziat Sedziowski przypomina, ze wszystkie zawody, takze z
ograniczonym udziatem oraz dla nie stowarzyszonych (patrz NRS art.
200.1.2) muszg posiada¢ swoj regulamin. Jezeli w regulaminie podaje sie,
ze zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS — obowigzujg przepisy
NRS w catosci. Jezeli zawody bedg rozgrywane z pewnymi odstepstwami
od przepiséw NRS - nalezy to poda¢ w regulaminie, zapowiedzi zawodow i
na odprawie przed zawodami. Sprawa jest niezwykle wazna przy
wypadkach, protestach, odpowiedzialnosci prawnej organizatora itp.

Organizatorzy zawodéw muszg bezwzglednie zastosowac sie do wymogéw
NRS art. 212 (ubezpieczenia), art. 213 (program), art. 214 (zapowiedz
zawodow).

Polski Zwigzek Narciarski okresla wysokos¢ optaty za homologacje PZN dla
obiektéw sportowych (trasy zjazdowe, trasy biegowe, skocznie narciarskie)
w wysokosci 500 zt za kazdg homologacje. Optata dokonywana jest w
momencie skladania wniosku a wtasciciel obiektu pokrywa koszty zwigzane
z inspekcjg obiektu. Homologacja PZN jest wazna do 5 lat.

Aktualny wykaz obiektéw z homologacjami PZN znajduje sie na stronie
PZN.

Wydziat Sedziowski przypomina, ze PZN ubezpieczyt tylko imprezy
umieszczone w kalendarzu centralnym PZN oraz DT PZN powotanych na
nie. (NRS par. 212 i 212.6.1). Natomiast organizatorzy pozostatych
zawodow muszg ubezpieczy¢ zawody i delegata technicznego we wlasnym
zakresie.
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Sankcje, protesty i odwotania. Sposéb postepowania zawierajg przepisy
NRS (par. 223-228, 361, 362, 442, 640-646). Kaucja przy sktadaniu
protestow na zawodach wynosi 600.-zt, a przy skfadaniu odwotania do
Wydziatu Sedziowskiego wynosi 1000.-zt (wptaty za protesty przyjmuje KO,
a za odwotania — PZN). Protesty sktada¢ mogg wytgcznie osoby oficjalnie
delegowane przez kluby sportowy na zawody. Wydziat Sedziowski bedzie
rozpatrywat tylko odwotania, ktére wptyng w terminie, zawody posiadaty
wiasny regulamin i byty rozgrywane zgodnie z przepisami NRS i niniejszych
wytycznych. Do odwotania muszg by¢ dotgczone: regulamin zawodéw,
oficjalne wyniki oraz potwierdzenie wptaty kaucji. Termin wplyniecia
odwotania do PZN — do 2 tygodni od dnia zakofnczenia zawodow.

W zawodach powszechnych zabrania sie startu aktualaym zawodnikom

klubowym;—a-takzeposiadajgcymaktywng licencje PZN chyba, ze regulamin
zawodow dopuszcza ich start np. zawody otwarte.

Na najwazniejszych zawodach (MP, OOMt,) kontroli pomiaréw sprzetu
dokonuje wyznaczony przez Wydziat Sedziowski PZN i/lub Jury, sedzia
techniczny zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami dla danej
dyscypliny.

Wszystkie informacje dotyczace spraw sedziowskich oraz aktualne druki
znajdujg sie na stronie internetowej
https://pzn.pl/strefa-pzn/sedziowie/przepisy-i-druki-sedziowskie

3. Wynagrodzenia sedziow
Uwaga osoby wyplacajace wynagrodzenia i sedziowie gtéwni.
31 W dniu 12.12.2022 weszta w zycie Nowa Uchwata Zarzadu PZN
U/07/2/06/22 zatwierdzajgca wysoko$¢ wynagrodzen za prace sedzidw
narciarskich we wszystkich zawodach narciarskich.
Obecnie stawki wynagrodzen sedziowskich przestawiajg sie nastepujgco:
funkcja kweta{z#nette]ﬁza kwo?a ’[zl brutt<’>] z Dodatek
dzief-zawodow dzien zawodow
zawody FiSw y-organi
krajowe kraju przez PZN
;:vrvzgz\': 150,00 | 22500 250,00
Delegat Techniczny 150,00 225,00 250,00
Asystent DT 125.00 e 220,00
Sedzia giéwny 125,00 187,50 220,00
Sedzia orzekajacy 125,00 187450 220,00
Sedzia techniczny 125,00 18750 220,00
Sedzia rozjemca 125,00 187,50 220,00
Sedzia 10600 150.00 200,00
3.1.1 Na zawodach Miedzynarodowych w kraju, sedziéw funkcyjnych oraz
cztonkdw jury obowigzujg stawki FIS dla danej dyscypliny.
3.1.2 Do rozliczenia kosztéw dojazdu na wszystkich zawodach w krajuobowigzuje

stawka ustalong przez PZN (1,15 zt za 1 km).

12
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3.1.3 Dla sedziéw przyjezdnych Organizator zapewnia nocleg i wyzywienie oraz
zwrot kosztow przejazdu na podstawie ustalen z Komitetem
Organizacyjnym przed zawodami, w oparciu o obsady sedziowskie na dany

3.1.6 Organizator moze podwyzszy¢ stawki wynagrodzen sedziowskich.

* . z

e Organizator zawodéw moze dodatkowo zawiera¢ umowy cywilnoprawne
za petnienie dodatkowych funkcji organizacyjnych i sedziowskich, za
ktore takze odlicza sie podatek.

e Wynagrodzenie wyptacane sedziom podczas zawodéw sportowych
stanowi ich przychéd z dziatalnosci wykonywanej osobiscie (art. 13 pkt 2
Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych). Wynagrodzenie to nie stanowi podstawy do ubezpieczenia
spotecznego
i zdrowotnego.

3.2 Dla przychodu powyzej 200,- zt podatek oblicza sie nastepujaco:

3.2.1 Od kwoty odliczamy 20% kosztéw uzyskania przychodu.

3.22 Od dochodu (przychéd minus koszty) oblicza sie podatek wedtug
obowigzujgcych przepiséw.

33 Zwrot kosztéw dla sedzidéw orzekajgcych i delegatéw technicznych oraz
asystentéw DT zagranicznych na zawodach FIS — patrz ICR/NRS art. 304,
405.3, 602.5, 2005.6, 2003.
Wszyscy muszg posiada¢ wazna licencje FIS.

3.4 Wynagrodzenia sedziowskie wyptaca jedynie Komitet Organizacyjny
zawodow.

35 Na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy wyptat wynagrodzen sedzidw i
oso6b  funkcyjnych  dokonuje organizator zawodéw wg. stawek
obowigzujgcych na zawodach OOMLt. Stawki sedziowskie wyptacane sg w
formie ryczattu i szczegétowo opisane sg w katalogu kosztéw zwigzanych z
organizacjg zawodow finatowych OOML.

3.6 Zaleca sie, aby na zawodach ilos¢ sedzidw zamiejscowych ogranicza¢ do
niezbednego minimum.

3.7 W  przypadku odwotania zawoddéw,w dniu kiedy zawody majg sie
rozegra¢,sedziom nalezny jest zwrot kosztdw dojazdu na zawody lub
wyptata 30% wynagrodzenia za dzien zawodow.
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4.2
4.3

Obowiazujace przepisy

Narciarski Regulamin Sportowy (NRS) — wydanie 2024/2025.
Zeszyt | — Biegi narciarskie

Zeszyt Il — Skoki narciarskie i kombinacja norweska

Zeszyt Il — Narciarstwo alpejskie

Zeszyt IV — Snowboard

Wytyczne Sportowe PZN — wydanie 2024/2025

Regulamin Sedziéw — 2016.

Informujemy, Zze nowe przepisy NRS sg najbardziej aktualne dla
przeprowadzania zawodow miedzynarodowych i krajowych; zawierajg
paragrafy odpowiadajgce przepisom miedzynarodowym oraz uzupetnienia
do zawoddéw krajowych. NRS mozna naby¢ w PZN (przelew)
i u przewodniczacych Komisji Sedziowskich — w cenie 20,00 zt za zeszyt.

W biezgcym sezonie nastapity drobne zmiany w przepisach FIS. Na stronie
internetowej PZN na biezgco dokonujemy zmian i uzupetnien w Narciarskim
Regulaminie Sportowym. Zmiany te sg réwniez dostepne w formie
poprawek do NRS.

Ill. Memoriatl im. Leszka Krzeszowiaka — 2024/2025

Od roku 2023 zawody odbywajg sie w slalomie gigancie i w biegu. Dla
sedziéw startujgcych w obu dyscyplinach wyniki oblicza sie w tzw.
Kombinacji sedziowskiej. Udziat w zawodach mogg bra¢ sedziowie
licencjonowani i zweryfikowani, a pozostali sedziowie i dziatacze - w
grupach dziataczy.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawoddéw
opublikowanym w osobnym komunikacie umieszczonych na stronie
internetowej PZN.

Sktad osobowy Wydziatu Sedziowskiego

Przewodniczaca Wydziatu Sedziowskiego — Faustyna Malik
Przewodniczagca Komisji Sedziowskiej — Krystyna Zabek
Przewodniczacy Komisji DT Biegi Narciarskie —Zofia Stefania Kietpifiska
Przewodniczagca Komisji DT Skoki i KN — Faustyna Malik
Przewodniczgcy Komisji DT Narciarstwo Alpejskie — Wojciech Gajewski
Przewodniczacy Komisji Snowboardui freeski — Tomasz Tylka

OZN KOMISJA NR  PRZEWODNICZACY/A TEL.

DZN Jelenia Géra 1 Wiestawa Koztowska 501479368
Ktodzko 2 Lucjan Morajda 601622153
LOZN Tomaszéw Lubelski 3 Piotr Korkosz 509723371
MOZN  Krakéw 4 Marek Pietruszka 602458238
Nowy Sgcz 5 Ewa Bere$ 601517677
Gorlice 6 Ryszard Cyganczuk 607560848

POZN  Ustrzyki Dolne 7
Zagorz 9 Edward Maka 602730304
Jasto 10 Andrzej Pieko$ 502137780
POZN  Biatystok 11  Anna Piekarska 600064949
SBZN Katowice 13  Grzegorz Twardoch 502364599

[N
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Wista 14 Marek Cieslar 514124435

Szczyrk 15  Tomasz Laszczak 606712382
Wegierska Goérka 16  Wioletta Grzyb 660957400
Korbielow 17 Mirostaw Metel 515135474

TZN Zakopane 19 Marek Kowalczyk 698337004
Nowy Targ 20  Stanistaw Marek 601476398

WOZN  Warszawa 22 Dariusz Kluszczynski 606542444
PZN Snowboard i freestyle 24 Tomasz Tylka 503098168
WZN Poznan 25 Marek Pigtkowski 503191095
PZN PZN 26  Wojciech Gawor 664463010

Kalendarze imprez PZN

Kalendarze sportowe i powszechne s3g przeniesione na strone internetowg
PZN www.pzn.pl i bedg aktualizowane.

Obsady sedziowskie zostang ogtoszone po seminariach DT FIS i DT PZN,
pod koniec roku pazdziernik — listopad br.

Zmiany w regulaminach i kalendarzach imprez bedg na biezgco
dokonywane na stronie PZN.

Kalendarz zawodéw PZN jest podzielony na 2 czesci: centralna (zawody
rozgrywane zgodnie z kategoriami i przepisami NRS oraz WS PZN oraz
zawody organizowane przez Okregi i Kluby, ktdre sg rozgrywane zgodnie z
NRS, ale mogg mie¢ wiasne regulaminy i zmiany wzgledem WS PZN.
Zgtoszenia zawoddéw do kalendarza PZN nalezy dokonywac na drukach:
www.pzn.pl zakladka strefa PZN ->dokumenty PZN ->sekcja Kalendarze
centralne PZN. Wniosek zatwierdzony przez OZN nalezy dostarczy¢ do
biura PZN.

Narciarstwo powszechne - Biegi i zjazdy

Wszystkie regulaminy zawodéw i kalendarze zawodéw powszechnych oraz
regulaminy Mistrzostw Polski Amatorow w biegach i zjazdach sa
przeniesione na strone internetowg PZN.

Zawodnikiem amatorem PZN jest osoba uprawiajgca narciarstwo lub
snowboard hobbystycznie, bez wzgledu na ptec i wiek, jest nie zrzeszona w
klubie sportowym oraz nie bierze udziatu we wspdétzawodnictwie sportowym
PZN. Amatorem moze by¢ byty zawodnik, ktéry w przesztosci uprawiat
narciarstwo lub snowboard wyczynowo, jednakze nie startujgcy co najmniej
od jednego roku w zawodach PZN oraz nie posiadajacy co najmniej od
jednego sezonu aktywnej licencji zawodniczej PZN.
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WYTYCZNE SPORTOWE PZN CZESC OGOLNA

WSZzYSTKIE DYSCYPLINY
SEZON 2024/2025

Zasady ogoélne

Wszystkie zgtoszenia do zawoddw krajowych muszg by¢é dokonywane na
oficjalnych drukach zgtoszen lub przez system https://pzn.sts-live.pl/. Patrz
strona internetowa PZN: www.pzn.pl Dopuszcza sie zgtaszanie
zawodnikéw poprzez e-mail do organizatora pod warunkiem, ze kierownik
ekipy obecny na odprawie kierownikdw druzyn podpisze liste zgtoszen. Nie
wolno losowa¢ zawodnikéw z listy nie podpisanej.

Wyjatek stanowi zgtoszenie wystane z oficjalnego e-maila klubu
sportowego.

W takim przypadku prawidtowo wypetniony druk zgtoszenia do zawodoéw
nie wymaga podpisu.

Zgtaszajac zawodnikdw drogg elektroniczng trener klubu os$wiadcza
jednoczesnie, ze wszyscy zgtoszeni do zawodéw zawodnicy posiadajg
aktualne badania lekarskie oraz sg objeci ubezpieczeniem NNW.

Nieobecnos$¢ przedstawiciela klubu/szkoty lub trenera na odprawie
kierownikéw druzyn prowadzi do wykreslenia zawodnika z listy startowe;.

Jezeli wylosowany zawodnik nie zgtosi sie¢ na starcie i jego nieobecnos¢ nie
zostanie wczesniej usprawiedliwiona u Jury w formie pisemnej, nalezy
ukara¢ kierownictwo druzyny/klubu kwotg 50,- zi. Pienigdze majg by¢
wptacone na konto organizatora za oficjalnym potwierdzeniem.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodéw umieszczonych
w centralnym kalendarzu PZN jest posiadanie aktywnej licencji PZN oraz
waznych badan lekarskich.

W przypadku zawodnikéw reprezentujgcych kraj inny niz Polska,
obowigzkiem jest posiadanie aktualnych badan lekarskich i ubezpieczenia
oraz wypetnienie os$wiadczenia: https://assets.fis-
ski.com/image/upload/v1536910202/fis-

prod/assets/Athletes declaration.pdf

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do miedzynarodowych zawodéw FIS
jest posiadanie aktywnej licencji PZN oraz aktywnego FIS kodu.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika, nie bedgcego cztonkiem kadry
narodowej, do startu w zawodach FIS za granicg, jest podpisanie
o$wiadczenia o udziale w zawodach FIS na koszt wiasny i wtasne ryzyko.
Druk o$wiadczenia jest dostepny na stronie PZN.

Kluby Sportowe, zawodnicy, trenerzy i osoby wspétpracujgce, Komitety
Organizacyjne zawodoéw krajowych i FIS rozgrywanych na terenie RP,
zobowigzani s do przestrzegania przepisow FIS/ICR, Wytycznych
Sportowych PZN, Narciarskiego Regulaminu Sportowego /NRS/ oraz
innych przepisow PZN zawartych w regulaminach i uchwatach Zarzadu
PZN.
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Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach FIS i krajowych muszag
posiada¢ polisy ubezpieczeniowe NW. Na zgdanie przedstawicieli FIS lub
Komitetu Organizacyjnego danych zawodéw, zawodnicy zobligowani sa do
okazania swoich polis ubezpieczeniowych.

Zawodnicy Kadr Narodowych oraz trenerzy i osoby wspotpracujgce,
wysytani przez PZN na zawody w kraju i poza granice naszego kraju,
ubezpieczeni sg zgodnie z przepisami przez PZN:

Od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw /NW - wraz z kosztami leczenia
bedacego nastepstwem nieszczesliwego wypadku /.

Miedzynarodowych kosztéw leczenia /MKL/.

Od odpowiedzialnosci cywilnej / OC / - za szkode na rzeczy lub osobie.

W sezonie 2024/2025 PZN jako organizator zawoddéw znajdujgcych sie
w kalendarzu centralnym PZN ubezpiecza od OC zawody oraz Delegata.
Nie dotyczy zawoddéw, ktére kwalifikujg sie pod ubezpieczenie
obowigzkowe tzn. imprezy masowe.

Wszyscy zawodnicy bedacy cztonkami Kadr Narodowych oraz powotani do
Reprezentacji na zawody ZI0, P$S, COC, MSS, MSJ i U-23, PE, PK, YOG,
EYOF, UNIWERSJADA, zobowigzani sg do podpisania umow
okreslajacych wzajemne relacje pomiedzy zawodnikiem a PZN lub PKOL
lub ZG AZS.

Ustala sie zmiane kategorii wiekowej w sezonie na dzien 1 maja danego
roku.

Zawodnik moze by¢ przeniesiony do wyzszej kategorii wiekowej we
wszystkich dyscyplinach. Odbywa sie to na wniosek macierzystego Klubu
Sportowego do dnia 31 pazdziernika kazdego roku, bez mozliwosci powrotu
do nizszej kategorii wiekowej. Przejscie zawodnika do kategorii wyzszej jest
jednoczesnie przeniesieniem w Systemie Sportu Mtodziezowego (SSM).
Nie ma mozliwosci przeniesienia zawodnikéw mitodszych do kategorii
mtodzik.

Zawodnik zobowigzany jest osobiscie bra¢ udziat w dekoracji po
zakonczeniu zawodow.

Dekoracja zawodnikéw powinna odby¢ sie do 30 min po ogtoszeniu
wynikéw oficjalnych.

Ustala sie, ze sezon w PZN trwa od 1.05 danego roku do 30.04 roku
kolejnego (sezon zimowy zaczyna sie od 15.10. i od tego terminu wyniki
zaliczane sa do rankingéw PZN)

Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola warunkow
Snieznych przez osobe upowazniong przez Polski Zwigzek Narciarski.
Jezeli warunki bedg niekorzystne, zawody zostang przeniesione w inne
miejsce lub odwotane. O zmianie lokalizacji zawodéw decyduje Polski
Zwigzek Narciarski.

Prawo do interpretacji zapiséw Wytycznych Sportowych PZN oraz
w sprawach spornych, ostateczne decyzje podejmuje Zarzad Polskiego
Zwigzku Narciarskiego.
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Wspoétzawodnictwo sportowe indywidualne, klubowe i
okregowe w PZN - zasady

Wspotzawodnictwo indywidualne, klubowe i okregowe oblicza sie wg
jednolitych kryteriéw dla wszystkich dyscyplin uprawianych w PZN.

Do wspdizawodnictwa sportowego PZN indywidualnego, klubowego
i okregowego beda dopuszczeni i sklasyfikowani wytgcznie zawodnicy
posiadajgcy aktywne licencje PZN i bedg brane pod uwage wytacznie
wyniki sportowe uzyskane w sezonie 2024/2025.

Licencje dla zawodnikéw, trenerdéw i instruktoréw wydaje sie na podstawie
»,Regulaminu Licencji PZN".

Opfata za wydanie nowej licencji oraz wpis do elektronicznego systemu
licencji PZN wynosi:

- dla zawodnika 50,00 zt,

- dla Trenera PZN i Trenera Asystenta PZN 300,00 z,

- dla klubu sportowego 200,00 zt.

Licencja PZN aktywna jest jeden rok: od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego
roku. Optata aktywacyjna licencji PZN wynosi 50,00 zt przez caty rok
kalendarzowy.

Wydanie nowych wzoréw licencji (plastikowych kart) oraz zmiana starych
licencji na nowe jest odptatna w jednorazowej kwocie 100zt.

UWAGA: Od sezonu 2024/2025 zasady, wydawania oraz aktywowania
licencji treneréw PZN okreslone sg w nowym ,Regulaminie
Licencyjnym PZN” — dostepnym na stronie www.pzn.pl.

Lista uczestnikow zawoddéw musi byé w posiadaniu organizatora co
najmniej na 24 godz. przed losowaniem.(NRS 215.1).

Do indywidualnego rankingu czastkowego zalicza sie 12 najlepszych
wynikow w kategorii Senior, Junior, Junior Mtodszy z zawoddw uzyskanych
w kraju i za granicg - podczas sezonu zimowego. Wyjatek stanowig skoki
narciarskie gdzie letnie Mistrzostwa Polski wliczane sg do rankingu
czgstkowego i kocowego PZN.

Do indywidualnego rankingu czgstkowego zalicza sie 8 najlepszych
wynikéw w kategorii Mtodzik z zawodéw uzyskanych w kraju i za granicg.
Punkty zdobyte przez Junioréw w zawodach Open lub FIS senioréow, beda
zaliczane do rankingu Seniorow.

Punkty zdobyte przez zawodnikow w zawodach FIS innych niz Open (np.
MSJ) bedg zaliczane do indywidualnego rankingu czastkowego wiasciwej
dla danej kategorii wiekowe;j.

W zawodach krajowych ujetych w kalendarzu centralnym PZN z udziatem
zawodnikow zagranicznych przyjmuje sie kolejnos¢ oraz punkty do
wspoétzawodnictwa z pominieciem zawodnikéw zagranicznych.
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2.9 Tabela wartosci punktowych za osiggniete miejsca indywidualnie
i druzynowo (dzielone przez ilo$¢ startujgcych) przez zawodnikéw podczas
zawodow ujetych w kalendarzu FIS i PZN.

2.10 Tabela wspétczynnikow iloczynowych do indywidualnego rankingu
czgstkowego
dla wszystkich dyscyplin:

Rodzaj wydarzenia: Wspotczynnik
iloczynowy

MS, 10, PS, (iindywidualne, druzyna, sztafeta) x 50
MS U23 x 20
COC, PE x 20
MS Junioréw x 15
FESA/ALPEN CUP, Scandinavian CUP, Zawody FIS w x 10
Norwegii i Szwecji

MPS, x 10
Uniwersjada, , FIS CUP, FIS race X8
EYOF, YOG, MPS Mtodziezowcoéw (biegi narciarskie) x5
ENL, CIT, UNI FIS junior, OOM junior X4
OOM junior miodszy X3
Inne zawody FIS ( réwniez krajowe), Youth Cup Il x3
UKSy, MP mtodzikéw, Youth Cup |, X2
Zawody krajowe z cyklu PP, PGA itp. Orlen Cup, PolSki Mistrz x1

2.11  Punkty zdobyte w zawodach druzynowych/sztafetowych zostang przyznane
zgodnie z kluczem ponizej - punkty liczone sg jak w punktacji indywidualnej
podzielone na ilo$¢ zawodnikéw w sztafecie.

Przyktad:
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1 miejsce sztafety/druzyny = 100 pkt + 4 = 25 pkt. dla kazdego zawodnika.
1 miejsce team sprint = 100 pkt + 2 = 50 pkt. dla kazdego zawodnika.
Punkty zdobyte przez zawodnika w sztafecie/druzynie sg doliczone do
punktacji indywidualnej czastkowej w danej kategorii wiekowej.
W konkurencjach zespotowych bedg brane pod uwage wszystkie zawody
miedzynarodowe oraz krajowe (MPS, OOMLt, MP Mtodzikéw).

20i
Msce |1 (2|3 |4 5|67 |8 9|10 |11 12|13 14|15 16 |17 |18 19 dalsze

Pkty: 16050 (403530 (28|26 |24 22|20 18|16 |14 [12]|10|8 |6 |4 |2 1

2.12  Punktacja za miejsce uzyskane przez zawodnika w indywidualnym rankingu
posezonowym PZN.

2.12.1 Wspdtczynniki do indywidualnego rankingu posezonowego PZN:
Senior — 4, Junior — 3, Junior Mtodszy — 2, Mtodzik — 1,

2.13 Suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw danego klubu sportowego
wyznacza miejsce w klasyfikacji klubowej i stanowi o sile sportowej klubu
sportowego w danej dyscyplinie.

2.14 Suma punktdw zdobytych przez kluby sportowe nalezgce do danego
okregu, wyznacza miejsce w klasyfikacji OZN-6w, co stanowi o sile
sportowej okregu.

2.15 W przypadku przejscia zawodnika do innego klubu, przez najblizszy sezon
istnieje mozliwos¢ zastosowania podziatu punktéw rankingu koncowego
PZNw proporcji 50/50 pomiedzy klubem przekazujgcym i klubem
przejmujgcym zawodnika. Klub przekazujacy musi napisa¢ wniosek do
Wydziatu Sportowego PZN, jezeli jest zainteresowany takim podziatem. Na
wniosku o podziat punktéw powinien znajdowaé sie podpis klubu
macierzystego i klubu przyjmujacego. Termin sktadania wniosku jest taki
sam, jak termin zmiany barw klubowych, od 1.05 do 30.09 danego roku. W
innym przypadku podziat nie bedzie stosowany.

216 W przypadku wypozyczenia zawodnika do przyjmujgcego klubu, klub
wypozyczajgcy moze wystgpic¢ o podziat punktdw zgodnie z umowg zawartg
pomiedzy klubami. Zawodnik nie moze reprezentowa¢ dwoch klubdw w
biezgcym sezonie startowym- dotyczy to takze obcokrajowcow i
wspoétzawodnictwa miedzynarodowego (tj. muszg wybraé klub polski lub
zagraniczny i startowac tylko w jednych barwach klubowych). Zawodnik
sktada odpowiednig deklaracje przed pierwszymi zawodami w sezonie.
Deklaracja moze by¢ ztozona u Jury zawoddw lub przestana odpowiednio
wczesniej do Komisji Licencyjnej PZN.

2.17 W ramach negocjacji zwigzanych ze zmiang barw klubowych, Kluby mogg
dokona¢ podziatu punktéw za przekazanego zawodnika w innych
proporcjach niz 50%. W takim przypadku do wniosku o zmiang barw
klubowych nalezy dotgczy¢ pismo zwigzane z takg umowg na kidrej
znajdujg sie pieczeci z podpisem osob uprawnionych klubu macierzystego i
klubu przyjmujacego.
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2.17.1 Optata za dokonanie zmiany barwy klubowej wynosi 50zt. Dowdd optaty

nalezy dotgczy¢ do wniosku o zmiane barw klubowych.

2.18 Zasady przejscia zawodnikéw z jednego klubu do drugiego klubu, okresla
»,Regulamin Zmiany Barw Klubowych PZN” dostepny na stronie internetowe;j
PZN - www.pzn.pl.

2.19 Zawody uwaza si¢ za zaliczone do wspétzawodnictwa sportowego PZN pod
warunkiem  wystartowania i ukonczenia min. 4  zawodnikéw,
druzyn/zespotow.

2.20 Zawody objete Systemem Sportu Mtodziezowego (Ogélnopolska Olimpiada
Mtodziezy, Mistrzostwa  Polski  Junioréw, Mistrzostwa  Polski
Mtodziezowcédw) reguluje odrebny regulamin. W zawodach SSM moga
uczestniczy¢ zawodnicy:

e zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji
Ludnosci (PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii
Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym
dla danego panstwa rejestrze;

e posiadajacy aktywng licencje PZN;

e posiadajagcy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania
danego sportu;

e zagraniczni (spetniajgcy powyzsze kryteria zgodnie z regulaminem SSM)

2.21  Start w Mistrzostwach Polski dla zawodnikéw Kadr Narodowych i Kadr PZN
jest obowigzkowy. W uzasadnionych przypadkach, decyzje o zwolnieniu z
tego obowigzku podejmuje Prezydium Zarzadu PZN.

2.22  Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow Miodszych sg rozgrywane w
ramach Ogodlnopolskiej Olimpiady Miodziezy.

3. Klasy sportowe

3.1 Zawodnik zdobywa klase sportowg zgodnie z tabelg umieszczong ponizej.

Normy zdobywania klas sportowych w Polskim Zwiazku Narciarskim na sezon

2022/2023
Rodzaj zawodéw MM M | 1} 11} it

mS, ZIo
Indywidualnie 1-12 13-20 21-30
Druzyna, sztafeta 1-6 7-10
PS, GP
Indywidualnie 1-10 11-16 17-30
Druzyna, sztafeta 1-6 7-10 11-15
Rodzaj zawoddéw MM M | 1} 11} it
COC, PE, Slavic Cup
Indywidualnie 1-3 4-6 7-16
Druzyna, sztafeta 1 2-6
Uniwersjada 1 2-3 4-8
FIS Cup, FIS Race 1-3 4-8 9-16
MS$J, MMS U-23
Indywidualnie 1-3 4-12 13-24
Druzyna, sztafeta 1 2-6 7-10
YOG, EYOF
Indywidualnie 1 2-8 9-16 17-24
Druzyna, sztafeta 1-3 4-8 9-12
ENL, CIT, UNI, FIS Junior 1-3 4-12 | 1316
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MP Senioréow
9 Indywidualnie 1-3 4-10 11-30
Druzyna, sztafeta 1 2-3 4-6
10 | MP Senioréw KN i Kobiet 1-3 4-8 9-16
11 | MPS Nartorolki 1-3 4-6 7-12 13-24
Mtodziezowe MP
12 | Indywidualnie 1 2-3 4-8 9-12
Druzyna, sztafeta 1-3 4-6
OOMt Junior, MP Nartorolki
13 Indywidualnie 1-3 4-12 13-16
Druzyna, sztafeta 1 2-6
OOMt Junior Mt., MP Nartorolki
14 Indywidualnie 1 2-8 9-20
Druzyna, sztafeta 1-3 4-8
MP Mtodzikéw, MP Nartorolki
15 Indywidualnie 1-8 9-20
Druzyna, sztafeta 1 2-3 4-8
Zawody kalendarza centralnego
PZN: Orlen Cup, Puchar Grupy
Azoty, Miodziezowy Puchar Polski
16 Senior 1-3 4-12 13-24
Open 1-3 4-10 11-16
Junior 1-3 4-10 11-16
Junior Mtodszy 1 2-8 9-16 17-30
Miodzik 1-6 7-15 16-30
Zawody organizowane przez kluby i
okregi (umieszczone w kalendarzu
17 centralnym PZN)
Miodzik 1-6 7-15 16-30
Dziecko Starsze 1-3 4-12 13-30
Ranking indywidualny PZN
Senior 1-3 4-8 9-16
18 | Junior 1-6 7-12 13-24
Junior Mtodszy 1-3 4-12 13-24 25-30
Miodzik 1-10 11-20 | 21-30
Ranking Pucharu Polski (nartorolki
Marwe Cup)
e =P 1-6 7-16 17-30
19 Sen_lor i Junior 1.3 412 13-24
Junior Mtodszy 16 7.12
Mtodzik

3.2 Klasy sportowe: MM, M, |, II, lll, Mtodziezowa — zawodnik zdobywa poprzez
jednorazowe uzyskanie wyniku sportowego wg norm zawartych w tabeli
powyze;j.

3.3 Klasa sportowa obowigzuje od dnia zdobycia do 31 grudnia roku
nastepnego.

3.4 Zaswiadczenie o posiadanej przez zawodnika klasie sportowej, wydaje
biuro PZN na podstawie wynikéw z danych zawodow potwierdzajgcego jej
zdobycie lub wynikajgce z tabeli powyzej.

3.5 W Mistrzostwach Polski Senioréw (indywidualnie) prawo startu majg
zawodnicy posiadajgcy min. Il klase sportowg, a w konkursie klase musi
posiada¢ 50% zawodnikéw startujgcych w druzynie.

4, Zasady rekrutacji do Szkét Mistrzostwa Sportowego (SMS)

Wszelkie informacje i zasady naboru i punktacji znajdujg sie na stronie
internetowej PZN.
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Zasady powotania zawodnikéw do Kadr PZN w kategoriach
wiekowych

W kategorii Senioréow we wszystkich konkurencjach kryteria liczbowe
obowigzuja tylko Senioréw z pominieciem kategorii Junior, Junior Mtodszy,
Mtodzik.

Kadry Narodowe powotywane sg sposrod zawodnikow Kadr PZN.

Kadry Narodowe Junioréw powotywane sg przez Trenerow Koordynatorow
KNJ, na ich wniosek i w oparciu o ich wytyczne i kryteria (w poszczegdinych
sportach) sposrod tzw. szerokich sktadéw kadr PZN, opartych gtéwnie o
Szkoty Mistrzostwa Sportowego i tworzone przy nich osrodki szkolenia
miodziezy (przy czym nie bycie uczniem SMS nie jest warunkiem
wykluczajgcym powotanie do KNJ).

Kryteria powotywania, cel i uprawnienia Kadr PZN:

Udziat w realizacji programéw szkoleniowych, w ramach np. SMS-6w, Kadr
OZN, Kadr ACSS, Kadr LZS, Kadr Wojewddzkich lub makroregionalnych.,
podstawa do wydawania zaswiadczeh np. dla potrzeb samorzgdow,
rekrutacji na sportowe wyzsze uczelnie, do SMS-6w, dla potencjalnych
sponsoréw zawodnikéw lub klubéw,

Mozliwo$¢ otrzymania sprzetu sportowego lub nagrod,

Mozliwo$¢ finansowania lub dofinansowania indywidualnych programéw
szkoleniowych w miare posiadanych $srodkéw finansowych w PZN,
Mozliwo$¢ powotywania i finansowania udziatu w zawodach zagranicznych
i FIS w miare posiadanych $rodkéw finansowych w PZN.

Kryteria powotywania zawodnikéw do Kadr PZN w poszczegélnych kat. wiekowych na

podstawie rankingéw posezonowych PZN na sezon 2024/2025.
Okres waznosci od 01.06 br. do 31.05. roku nastgpnego

Konkurencja/ kat. SENIOR JUNIOR JUNIOR Mt. MEODZIK

wiekowa K M K M K M K M

SKOKI NARCIARSKIE 1-15 1-20 1-10 1-20 1-10 1-20 1-10 1-30

KOMBINACJA
NORWESKA 1-10 1-15 1-10 1-15 1-10 1-15 1-10 1-15
BIEGI NARCIARSKIE 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-30 1-30
KONKURENCJE
ALPEJSKIE 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-30 1-30
SNOWBOARD 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-30 1-30

6.2

Imprezy gtéwne 2024/2025

XXXII Zimowa Uniwersjada (biegi narciarskie, narciarstwo alpejskie,
narciarstwo dowolne, snowboard alpejski i dowolny)Torino (ITA) 13-
23.01.2023 r.

Mistrzostwa Swiata Mtodziezowcow U23 i Junioréw w narciarstwie
klasycznym -biegi narciarskie Schlipario (ITA) ; 03-09.02.2025 .
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6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

7.2

7.3

7.4

7.5

EYOF ( (biegi narciarskie, narciarstwo alpejskie, narciarstwo dowolne,
snowboard alpejski i dowolny) Bakuriani (GEO) 09.16.02.2025 r.

Mistrzostwa Swiata Junioréw w narciarstwie klasycznym - skoki narciarskie
- Lake Placid (USA) 10-16.02.2025 r.

Mistrzostwa Swiata w narciarstwie klasycznym Trondheim (NOR) 25.02-
09.03.2024 r.

Mistrzostwa Swiata w narciarstwie alpejskim Saalbach (AUT) 040-
16.02.2024 r.

Mistrzostwa Swiata w snowboardzie alpejskim alpejskimEngadin/ St. Moritz
(SUI) 20-23.03.2025 r.

Mistrzostwa Swiata w snowboardzie dowolnym St. Moritz (SUI) 17-
30.03.2025 r.

Dodatkowe informacje

Komitety organizacyjne imprez sportowych na kazdym szczeblu
wspoétzawodnictwa sportowego, zobowigzuje sie do przesytania wynikow
z zawoddéw umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN oraz objetych
systemem sportu mtodziezowego w ciggu 7 dni po zakofczeniu zawoddw
office@pzn.pl . W przypadku niedotrzymania powyzszego terminu impreza
sportowa nie zostanie ujeta w klasyfikacji systemu wspoéizawodnictwa
sportowego na dany sezon.

UWAGA: Od sezonu 2019/2020 po kazdych zawodach Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy kazdy organizator zawodéw zobowigzany jest do
przesytania wynikow w formie elektronicznej do biura PZN. Do tego celu
specjalnie zostata przygotowana tabela Excel, poprzez ktorg wyniki
wprowadzane sg do elektronicznego systemu sportu mtodziezowego. Tylko
w ten sposob bedzie mozliwe prawidtowe naliczanie punktéw do
ogolnopolskiego wspdéizawodnictwa SSM.

Ustala sie, ze w zawodach o Mistrzostwo Polski dekorowanych bedzie
3 zawodnikéw — PZN zapewni medale i dyplomy a dekoracja ta powinna
odby¢ sie bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

Wszystkich zawodnikéw PZN obowigzujg standardy Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego zatwierdzonego przez FIS oraz dziatajgcej na terenie RP
Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA). Szczegdtowe informacje
znajdujg sie na stronie internetowej: www.antydoping.pl

Za stosowanie niedozwolonych $rodkéw dopingujacych, odpowiedzialno$¢
ponosi zawsze zawodnik.

Zawodnicy nie bedgcy cztonkami Kadr Narodowych mogag by¢ zgtaszani
przez PZN na swdj wniosek do zawodow FIS w kraju lub za granica, po
obowigzkowym wypetnieniu i podpisaniu oswiadczenia o wiasnej
odpowiedzialnoséci z tytutu udziatu w treningach lub zawodach FIS. W
imieniu niepetnoletnich, oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
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7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

Osobg odpowiedzialng za sprawy administracyjne zwigzane z wszelkimi
licencjami PZN jest Jakub Michalczuk -tel. kom. +48 664 463 024,
e-mail: office@pzn.pl, jakub.michalczuk@pzn.pl; a za sprawy zwigzane z
wdrozeniem i interpretacje nowego Regulaminu Licencyjnego PZN
odpowiada Przewodniczacy Komisji Licencyjnej PZN Tomasz Grzywacz —
tel. kom. +48 532 919 947 , e-mail: tomasz.grzywacz@pzn.pl

Do udziatu w imprezach gtéwnych FIS: ZIO, MSS, MSJ, U23, EYOF, YOG
beda zgtaszani tylko zawodnicy wytypowani przez Zarzad PZN.

Stypendium sportowe z Ministerstwa Sportu moga otrzymywaé wytgcznie
zawodnicy bedacy czionkami kadr narodowych PZN.

Spetnienie kryteriow sportowych upowazniajgcych do powotfania w sktad
Kadry Narodowej w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych, nie oznacza
automatycznego powotania w sktad Kadry. Ostateczne decyzje
o powotaniach podejmuje Zarzad PZN, kierujgc sie mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

Jezeli komunikat organizacyjny poszczegdlnych zawoddéw dopuszcza
przeprowadzenie odprawy technicznej kierownikéw druzyn w sposéb
hybrydowy (cze$¢ przedstawicieli uczestniczy stacjonarnie, cze$é¢ za
posrednictwem transmisji online) konieczna jest ewidencja osob biorgcych
udziat w takim spotkaniu oraz wybér platformy, ktéra pozwala na zamkniete
spotkania on-line z mozliwoscig weryfikacji o0s6b biorgcych udziat
w spotkaniu.
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WYTYCZNE SPORTOWE - BIEGI NARCIARSKIE

1. Kategorie wiekowe
Senior | Modziezomiec-Uz3 - Junior Junior Miodszy | Miodzik
Seniorka | Miodziezowiec-U23-K Juniorka Juniorka Miodsza MlosaZICZ
2004.' 2002/2003/2004 2005/2006 2007/2008/2009 20107201
starsi 1

1.1 Juniorzy majg prawo startu w zawodach z seniorami bez ograniczen.

1.2 W sezonie 2024/2025 zawodnicy uprawnieni do licencji miedzynarodowe;j
FIS CODE sa od rocznika 2009 r.

1.3 Juniorzy Mtodsi majg prawo startu z Seniorami do dystansu 20 km
wigcznie, bez wzgledu na styl.

1.4

15

2. Zasady wspoélzawodnictwa

2.1 Podczas rozgrywania Mistrzostw Polski w biegach sztafetowych, zawodnicy
zdobywajg punkty tylko w swoich kategoriach wiekowych.

2.2 Wartosci punktowe za osiggniete miejsca przez zawodnikéw podczas
zawodow ujetych w kalendarzu FIS i PZN ujete sg w tabeli 2.8 Wytycznych
Ogodlnych.

3. Mistrzostwa Polski

3.1 Konkurencje, ktére moga by¢ rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski

Senioréw

Kobiety: sprint, start interwatowy 5km i wiecej, start wspolny 10km i wigcej,
bieg tgczony 20km (10km+10km), team sprint, sztafeta 4 x 5 km MIX (C+F
ilub 2K+2M), team mix sprint (1 kobieta + 1 mezczyzna) sztafeta
druzynowa z 4 zawodniczek z jednego klubu z kazdej kat. wiekowej (
mtodziczka do 5km + juniorka Mt. do 5km. + juniorka do 7,5km + seniorka
do 10km) facznie max 27,5km;
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3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.2

3.3

34

341

3.4.2

3.4.3

3.5

Mezczyzni: sprint, start interwatowy 10km i wiecej,start wspdlny 15km i
wiecej, bieg tgczony 20km (10+10), team sprint, sztafety 4 x 7,5 km MIX
(C+F i/lub 2K+2M), team mix sprint (1 kobieta + 1 mezczyzna) sztafeta
druzynowa z 4 zawodnikow z jednego klubu z kazdej kat. wiekowej (
mtodzik do 5km + junior Mt. do 7, 5km. + junior do 10km + senior do 10km)
tacznie max 32,5km

Styl i konkurencje rozgrywane w danym sezonie bedg opublikowane
w kalendarzu centralnym PZN.

W sztafecie mogg startowa¢ Junior, Junior Miodszy bez ograniczen,

natom Miod A o 0% —m a o)

Mitodziezowe Mistrzostwa Polski do lat 23 beda rozgrywane podczas
Mistrzostw Polski Junioréw (OOMt) lub Senioréw. Do wspoétzawodnictwa
Sportu Mtodziezowego bedg =zaliczane 3 konkurencje, ktdre ujete sg
w programie najblizszych Igrzysk Olimpijskich (Regulamin Cze$¢ A -
regulamin ogolny wspotzawodnictwa sportowego mtodziezy uzdolnionej. pkt
3.8).

W przypadku konkurencji sprint wynik stanowi¢ bedzie ostateczny rezultat
zawodnika, a wiec po rozegraniu biegéw finatowych (nie z eliminacji).
Konkurencje rozgrywane w czasie OOML /MP Juniorow
Kobiety:sprint F, 7,5km CI, 10km F, 20kmCl ze startu wspdélnego, sprint
druzynowy CI

Mezczyzni:sprint F, 10km Cl, 15km F, 20kmCl ze startu wspdlnego, sprint
druzynowy F.

Konkurencje rozgrywane w czasie OOML/MP Junioréw Miodszych
Dziewczeta:sprint F, 5km F, 7,5km CI, sprint druzynowy CI.

Chtopcy:sprint F, 7.5km F, 10km Cl, sprint druzynowy CI

Dystanse sg state natomiast style sg naprzemienne co roku.

Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Mtodzikéw

- 5km Fint. — naprzemiennie z 5km CI co roku interwat i start falowy;

- 5km C Fal,;

- Bieg dlugi z przeszkodami — 2,5 km, naprzemiennie z Biegiem
sprinterskim co roku inny styl;

- Bieg sprinterski z przeszkodami (2serie x 500 do 800m);

- Sztafety mix — 4 x 3km F+C,

Przeszkody ktdére mogg pojawia¢ sie na trasie biegu: zatgczniki. Te same
co na PGA.

W Mistrzostwach Polski Mtodzikéw zawodnicy majg prawo startu tylko
w swoich grupach wiekowych. W sztafetach MIX dopuszcza sie start
miodszych zawodnikéw z zastrzezeniem startu w jednych zawodach w dniu
organizowania sztafet.

Do Systemu Sportu Mtodziezowego mtodzik zdobywa punkty na podstawie
Rankingu koncowego PZN.

Weryfikacje przeprowadza obowigzkowo DT PZN.
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Mistrzostwa Polski w biegach na nartorolkach rozgrywane sg zgodnie
z przepisami NRS: czes¢ H, art. 396.1 - 396.10.1

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

Prawo startu — zgodnie z Regulaminem OOMt

Eliminacje

Eliminacja do OOMt jest biezacy ranking Pucharu Grupy Azoty na dwa
tygodnie przed rozpoczeciem OOML.

Zasady eliminacji do finatéw Olimpiady: Juniorzy, Juniorzy Mtodsi.

Miejsce do dyspozycji PZN wsréd Juniorow mitodszych w ilosci 1 to
ewentualne wypadki losowe (np. choroba). Jezeli takowe zaistniejg, to o 1
miejsce powiekszona zostanie liczba startujgcych Junioréw mtodszych.
Ws$réd Junioréw do dyspozycji PZN zostajg 2 miejsca, a wérdd Juniorek, 1
miejsce.

Ostateczna lista uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOML
zawodnikéw, bedzie publikowana przez PZN na 14 dni przed rozpoczgciem
zawodow finatowych. Lista zawodnikdw uprawnionych do startu w OOML
pomija zawodnikéw zagranicznych oraz zawiera miejsca rezerwowe.
Zawodnicy startujacy w miedzynarodowych zawodach FIS a nie biorgcy
udziatu w zawodach eliminacyjnych zwolnieni sg z eliminacji do OOML.
Dotyczy to zawodnikbw powotanych przez PZN na zawody
miedzynarodowe.

Do sztafety mozna /na koszt klubu/ dobra¢ jednego zawodnika, ktéry nie
wywalczyt miejsca w kwalifikacjach.

Zasady szczegotowe w regulaminie
Zawody OOML zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem OOML.

Puchar Polski

Puchar Polski PZN w biegach na nartorolkach
Zawody rozgrywane sg wg. Regulaminu PP w biegach na nartorolkach
publikowanego na stronie internetowej PZN.

Programy Mtodziezowe

Narodowy Program Rozwoju Biegéw Narciarskich - Puchar Grupy
Azoty

Jest to cykl zawodéw Pucharu Polski w biegach narciarskich
umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN, skierowanym dla
zawodnikow zrzeszonych
w licencjonowanych klubach sportowych, ktérego podstawowym celem jest
wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw
NPRBN umieszczonych na stronie internetowej PZN.

Kryteria Startu w zawodach FIS (PS, COC)

Decyzja trenera
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Do startéw w zawodach PS bedg zgtaszani zawodnicy powotani przez
trenera Kadry Olimpijskiej.

Do startéow w zawodach OPA CUP (na wniosek klubéw lub treneréw
kadrowych) zgtoszenia dokonuje PZN. Zgloszenie musi zostaé
zaakceptowane przez treneréw kadry narodowej. Z uwagi na przyznang
kwote narodowg tj. 40 zawodnikow, trenerzy kadry narodowej decydujg o
kolejnosci zgtoszen zawodnikdw na podstawie aktualnej formy sportowej
(starty w innych zawodach sportowych poprzedzajacych OPA Cup, FIS
pkt). Zawodnicy poza limitem majg prawo startu po akceptacji organizatora i
PZN, ale na petnej odptatnosci. W przypadku famania regulaminow
organizatora przez treneréw i ich zawodnikdw, PZN zastrzega sobie
wykluczenie tych osob z rywalizacji w OPA Cup.

Do innych zawodéw FIS zgtoszenie dokonuje PZN na wniosek klubu lub
treneréw kadrowych. Zwigzek ma prawo odmowy zgtoszenia w przypadku
nie zachowania terminéw zgtoszenia i tamania obowigzujgcych
regulaminéw. Zastrzega sobie réwniez prawo do zasiggania opinii treneréw
kadrowych PZN.

Kryteria Startu w Imprezach Gtéwnych

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW W BIEGACH NARCIARSKICH,
Schlipario (ITA) 03-09.02.2025r.

Skiad reprezentacji Junioréw i Juniorek

Reprezentacjia moze liczy¢ do 5 zawodnikéw i do 5 zawodniczek.
W sktad reprezentacji mogg wejs¢ zawodnicy ur. w roku 2004 i 2005.
Zawodnicy musza spetni¢ wyznaczone kryteria kwalifikacji (ponizej wedtug
wagi kryterium).

Kryteria kwalifikacji do MSJ:

Kryt.1 Nominacja na wniosek trenera

Trener w uzasadnionych przypadkach moze wnioskowa¢ do zarzgdu PZN
0 automatyczng nominacje maksymalnie 1 zawodnika i 1 zawodniczki.

Kryt. 2 Miejscaw 15. w wyznaczonych zawodach OPA CUP

W  przypadku kiedy kryterium to spetni wiecej zawodnikow/czek,
nominowani zostang zawodnicy/czki zgodnie z rankingiem punktéw
przyznanych na podstawie wynikdw z poszczegdinych biegdw, zgodnie z
tabelg ponizej.
W przypadku sprintu zaliczany bedzie tylko wyniki z eliminacji. W sytuacji
réwnej ilosci punktdw decydowaé bedzie najwyzszy wynika zawodnika,
a dalszym kryterium beda kolejne najlepsze wyniki.

Msce|1|2|3|4(|5|6|7(8]|9]10(11|12]13|14(15

Pkty: |15(14]113|12(11)10|{ 9 (8|7 |6 [543 ]|]2](1
Kryt.3 Wedtug rankingu na podstawie wyznaczonych zawodow
eliminacyjnych pomiedzy zainteresowanymi.

Ranking zostanie stworzony na podstawie 5 z 9 najlepszych startow
zawodow eliminacyjnych na podstawie punktow z tabeli ponizej. Punkty
naliczone bedg na postawie klasyfikacji tylko pomigdzy zainteresowanymi
zawodnikami wyciggajac je z wynikéw zawoddw. W konkurencji sprint
liczony bedzie tylko bieg eliminacyjny. W sytuacji rownej ilosci punktow
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8.1.3

8.1.4

8.1.5

8.1.6

8.2

8.2.1

8.2.2

decydowac bedzie najwyzszy wynika zawodnika/czki w zawodach OPA
Cup, a dalszym kryterium bedg kolejne najlepsze wyniki w innych
zawodach.

Msce[ 1 12|34 (5|6|7(8]9]10(11|12]|13 14|15
Pkty: |15({14(13]12|11|10(9 |8 |7 |6 |5[4] 3 [2]1

Czas eliminacji i miejsce eliminacji do MSJ: Zawody eliminacyjne:

« Starty FISOPA ..o,

e OPA L

* OPA JaKUSZYCe .......c.ovviviiiiiiiiiiiiieea,

e PGAWista.....ccovviiiiiiii

Czas ogtoszenia nominacji: Ostateczny sktad reprezentacji powinien zosta¢
ogtoszony jak najszybciej po zakonczonych eliminacjach.

Sktad imienny wnioskuje Trener Kadry Junioréw na podstawie spetnionych
kryteriow sportowych oraz akceptacji trenera gtéwnego.

W sytuacji jezeli zostanie rozegrana mniejsza ilos¢ startow tj. 7, do
eliminacji zostang zaliczone 4 najlepsze biegi. W przypadku 5 — 4. W
przypadku konkurencji Sprint do eliminacji bedzie zaliczany tylko bieg
kwalifikacyjny. W sytuacji kiedy nie zostanie rozegrana odpowiednia ilos¢
startow. Trener Gidwny Kadry Juniorbw ma prawo wyznaczyé miejsce
dodatkowych sprawdzianéw dla zainteresowanych zawodnikéw, tak aby
wytoni¢ sktad reprezentacji. Jezeli nie bedzie to mozliwe sklad zostanie
wytypowany po konsultacja z trenerami Kadry Narodowej Junioréw i
Mtodziezowcow.

MISTRZOSTWA SWIATA U23 W BIEGACH NARCIARSKICH, Schlipario
(ITA) 03-09.02.2025 r.

Skiad reprezentacji U23:

Reprezentacja moze liczy¢ do 4 zawodnikow i 4 zawodniczki. W skiad
reprezentacji mogg wejs¢ zawodnicy ur. w roku 2002, 2003, 2004
Zawodnicy muszg spetni¢ wyznaczone kryteria kwalifikacji (ponizej wedtug
wagi kryterium).

Kryteria kwalifikacji do MS U23:

Kryt.1 Wyniki w pierwszej 40. w zawodach Pucharu Swiata.

Warunek zostanie spetniony tylko w przypadku kiedy 40 miejsce stanowi
85% sklasyfikowanych zawodnikow.W przypadku gdy kryterium to spetni
wiecej zawodnikdw/czek, nominowani zostang zawodnicy, ktérzy w
indywidualnych wystepach zdobyli najwiekszg liczbe punktéw Pucharu
Swiata. W przypadku remisu decyduje najlepszy indywidualny wystep w
PS, a w przypadku takich samych lokat kolejny najlepszy wynik zawodnika.
Kryt. 2 Miejscaw 20. w zawodach OPA CUP

Warunek zostanie spetniony tylko w przypadku kiedy 20 miejsce stanowi
75% sklasyfikowanych zawodnikow.W przypadku gdy kryterium to spetni
wiecej zawodnikdw/czek, nominowani zostang zawodnicy/czki zgodnie z
rankingiem punktéw przyznanych na podstawie wynikéw z poszczegdinych
biegow, zgodnie z tabelg ponize;j.
W przypadku sprintu wliczany bedzie tylko wyniki z eliminacji. W sytuacji
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réwnej ilosci punktow decydowac bedzie najwyzszy wynika zawodnika, a
dalszym kryterium beda kolejne najlepsze wyniki.

Mscel1|2|3|4[5]|6|7|[8|9]|10|11(12(13|14|15(16(17|18(19|20

Pkty: |20)|19(18(17|16|15[14|13|12[11|10|/ 9|8 [ 7|6 | 5[4 |3 ]2 |1
Kryt. 3 Miejscaw 5. w Uniwersjadzie
Kwalifikacje zdobedzie uprawniony zawodnik i zawodniczka, ktérzy w
czasie startow w Uniwersjadzie plasujg sie w pierwsze 5 zawoddw, w
ktorejkolwiek z rozgrywanych indywidualnych konkurencji w przypadku
takich samych lokata o awansie zdecyduje kolejno najlepszy wynik z
zawodow OPACUP
Kryt. 4 Miejscaw MPS
Kwalifikacje zdobedzie uprawniony zawodnik i zawodniczka, ktérzy w
dwoch startach MPS |, zdobedg najwyzszg $rednig lokat, w przypadku
takich samych $rednich o awansie przesadzi wyzsza lokata, a kolejno
najlepszy wynik z zawodow OPACUP
w sezonie 2024/25. W przypadku sprintu zaliczony zostaje wynik tylko
z eliminacji, z ktérego wyciggniete bedg wyniki dla kat.U23.

8.2.3 Czas i miejsce eliminacji do MS U23: Wszystkie starty Pucharu Swiata FIS
rozgrywane miedzy 25 listopada 2024, a 21 styczen 2025:
o Starty FISOPA ...
* OPA L
* OPA
* Uniwersjada.........c.cooveiiiiiiiinnnnnn.
c MPS.

8.2.4 Czas ogtoszenia nominaciji:
Ostateczny sktad reprezentacji powinien zosta¢ ogtoszony najszybciej jak to
mozliwe po zakonczonych eliminacjach.
O skifad imienny wnioskuje Trener Kadry Miodziezowej na podstawie
spetnionych kryteriéw sportowych po konsultacji z trenerami Kadry A.

8.3 ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE MLODZIEZY - EYOF - Baruriani
(GEO) 09-16.02.2025 r.

8.3.1 Sklad reprezentacji:
Reprezentacja moze liczy¢ 3 zawodnikow | 3 zawodniczki.Sprawdzic? W
sktad reprezentacji mogg wejS¢ zawodnicy ur. w roku 2006-2010
Zawodnicy kwalifikujg sie poprzez wyznaczone kryteria.

8.3.2 Kryteria eliminacji do EYOF 2025 2024:

Do EYOF 2025 zostang zakwalifikowani zawodnicy/czki, ktérzy zdobedg

najwigkszg ilo$¢ punktdw na podstawie wynikébw 5 z max 9 biegow w

startach eliminacyjnych. Wyniki zostang wyciggniete dla dwoch rocznikéw

naliczajgc punkty zgodnie z tabelg ponizej. W przypadku réwnej ilos¢

punktéw, decydowac bedzie wyzsza lokata bezposrednio zainteresowanych

zawodnikdw w czasie biegéw eliminacyjnych. W przypadku réwnej ilos¢
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8.3.3

8.3.4

8.3.5

8.4

punktéw oraz takich samych najlepszych pozycji w bezposrednim
poréwnaniu zainteresowanych zawodnikéw, decydowac¢ bedzie najlepszy
wynik FIS pkt. uzyskany w czas zawodéw eliminacyjnych.

M-sce 112(3|4|5|6|7|8]9]10(11|12

Pkty: 13|11|10({9[8|7]|6[5]4]3]|]2]|1

W sytuacji jezeli zostanie rozegrana mniejsza ilos¢ startow tj. 7-6 do
eliminacji zostang zaliczone 4 najlepsze, jezeli 5 zaliczymy 4 biegi, w
przypadku 4 zaliczymy 3. W kurencji Sprint do eliminacji bedzie zaliczany
tylko bieg kwalifikacyjny. Jezeli zostanie rozegrane mniej niz 4 biegi Trener
Gtéwny Kadry Juniorbw ma prawo wyznaczyé miejsce  rozegrania
dodatkowych sprawdzianéw dla zainteresowanych zawodnikéw, tak aby
wytoni¢ sktad reprezentacji. Jezeli nie bedzie to mozliwe skfad zostanie
wytypowany po konsultacja z trenerami Kadry Narodowej Juniorow i
zaakceptowany przez Komisje Biegow.

Czas i miejsce eliminacji do EYOF 2025:

Zawody eliminacyjne:

* PGA Zakopane ...................

* OPACUP St. Ulrich .........ccooiiiiiiiinnne

* OPA Oberwiezenthal.........................

* PGA Jakuszycze ..........ccocovviiiiiiiinnn.

Czas ogtoszenia nominacji:

Ostateczny skfad reprezentacji powinien zosta¢é ogtoszony najpdzniej
do 15.01.2025. W przypadku zmiany terminu podania ostatecznego sktadu,
o formacie eliminacji i wytypowaniu reprezentacji decyduje Trener Gtéwny
Kadry Juniorskiej.

sktad imienny wnioskuje Komisja Biegéw na podstawie spetnionych
kryteriow sportowych.

XXXII ZIMOWA UNIWERSJADA Torino 2025 (ITA) 13-23.01.2025 r.

Kryteria kwalifikacji:

Zawodnik musi zanotowac chociaz jeden wynik ponizej 130 FIS pkt. na
liscie dystanséw oraz ponizej 160 fis na liScie sprintdéw w sezonie 2024/25
do 24.12.2024

Ranking zawodnikéw tworzy Srednia najlepszych 3 wynikéw fis punktow
w sezonie 2024/25 do 24.12.2024

w przypadku braku 3 startow zawodnik bedzie brany pod uwage w drugiej
kolejnosci jednak po spetnieniu kryt. limitu fis punktow

Spetnienie powyzszych kryteriow wynikowych nie jest jednoznaczne

z powotaniem do

Akademickiej Reprezentacji Polski i startem w Uniwersjadzie.

Ostateczng decyzje o powotaniu zawodnikow do Akademickiej Reprezentacji
Polski, w tym w sytuacji gdy liczba zawodnikdéw spetniajgcych kryteria
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wynikowe jest wieksza niz liczba mozliwych do obsadzenia miejsc (6 kobiet i 5

8.5

8.5.1

8.5.2

8.5.3

8.6
8.6.1

8.6.2

8.6.3

9.1

9.11
9.1.2
9.1.3

9.2
9.21

mezczyzn), podejmuje Zarzad Gtéwny AZS w porozumieniu z PZN.

Opinia Sportowa

Do Imprez Gléwnych FIS sezonu 2024/2025 beda zgtoszeni tylko
zawodnicy prezentujgcy wysoki poziom  sportowy, potwierdzony
spetnieniem kryteriéw sportowych w aktualnym sezonie.

Zawodnik nominowany do druzyny Mistrzostw Swiata/YOG moze zostaé
Z niej usuniety z nastepujgcych powodow:

Dobrowolne wycofanie sie. Zawodnik musi zlozyé pisemng prosbe do
Prezesa PZN lub Sekretarza Generalnego PZN.

Uraz lub choroba poswiadczona przez lekarza (lub personel medyczny)
zatwierdzonego przez PZN. Jezeli zawodnik odmoéwi weryfikacji swojej
choroby Iub kontuzji przez lekarza (lub personel medyczny)
zatwierdzonego przez PZN zostaje automatycznie usunigty z druzyny
narodowe;.

W sytuacji powotania, nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zgrupowaniu
BPS przed imprezg gtéwna.

Kazde powazne naruszenie przepiséw FIS lub MKOL.

» Wszelkie naruszenia przepiséw antydopingowych.

BPS. Przed Mistrzostwami Swiata zaplanowany jest ob6z przygotowawczy,
w  ktérym udziat wszystkich zakwalifikowanych zawodnikéw jest
obowigzkowy. Woyjatek bedg stanowi¢ przypadki usprawiedliwione i
uzgodnione z trenerem gtéwnym Kadry A.

Decyzja Zarzadu

Do udziatu w imprezach gtéwnych FIS: MSS, MSJ i U23 bedg zgtaszani
tylko zawodnicy zatwierdzeni przez Zarzad PZN. W razie koniecznosci,
Wydziat Sportowy PZN ustali termin i miejsce rozegrania dodatkowych
kwalifikacji

do MSJ, lub uzasadni swéj wybor.

Skitad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego
whniosek zatwierdza Prezydium PZN.

Ostateczny skftad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspétpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwiazku.

Zasady powotania zawodnikéw do Kadry Narodowej

Mozliwosci powotania kadr

Kadra Narodowa MIX A — Cel sportowy PS i COC.

Kadra Narodowa Mtodziezowa MIX B — Cel sportowy OPA Cup, MSJ U23.
Kadra Narodowa Junioréw MIX —Cel sportowy OPA Cup, Alpen Cup, MSJ.

Tryb powotania Kadr Narodowych
Do Kadr Narodowych powotywani sg zawodnicy z Kadr PZN (Wytyczne
Sportowe PZN - czgs$¢ ogdlna art. 5) po kazdym sezonie startowym.
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9.2.2

9.2.3

9.2.4

9.25

9.3
9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.34

Kadry Narodowe oraz ich ilosciowe i imienne sktady powotuje Zarzad PZN
po zakonczeniu sezonu, kierujac sie opiniami i procedurami okreslonymi
ponizej oraz mozliwosciami finansowymi Zwigzku.

llosciowe i imienne sktady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponujg Trenerzy Gtowni
konkurencji, opiniuje Pion Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.
Trenerzy w proponowanym powofaniu, muszg okresli¢ spetnione kryteria
jak réwniez uzasadni¢ swoj wybor.

Trener Gtéwny ma prawo wnioskowaé do Zarzadu PZN o powotanie
jednego zawodnika w Kadrze Narodowej wg wilasnego uznania, po
merytorycznym uzasadnieniu.

Zawodnicy aplikujagcy do kadr narodowych muszg obowigzkowo
uczestniczy¢ w  systemie szkolenia, selekcji i identyfikacji poziomu
sportowego tj. w testach sprawnosciowych, badaniach , zawodach
sportowych organizowanych przez PZN latem oraz Zimg (np. Puchar Polski
na nartorolkach, PGA, Mistrzostwa Polski na nartorolkach, Mistrzostwa
Polski w Biegach Narciarskich), jako dodatkowe kryterium powotania.

Minimum sportowe dla danej kadry

Pierwszoplanowo przy powotaniu do kadry narodowej brane bedg pod
uwage kryteria z tabel. Zawodnik musi spetni¢ punkt obowigzkowy (FIS
punkty) oraz jedno dodatkowe kryterium.

Zawodnicy powotani do Kadr Narodowych w biegach narciarskich
obowigzkowo muszg uczestniczy¢ w systemie selekcji, diagnozy i oceny
postepdw jakimi sg testy sprawnosciowe (3 razy w roku) oraz wyznaczone
zawody (Mistrzostwa Polski na nartorolkach, Mistrzostwa Polski w Biegach
Narciarskich). W innym przypadku moga zosta¢ zawieszeni lub odsunieci
od szkolenia centralnego. W niektérych przypadkach/ sytuacjach ftj.
kontuzja, choroba lub inne zdarzenia losowe, zawodnik moze zosta¢
zwolniony z tego obowigzku, lub termin testu/sprawdzianu moze zosta¢
przesuniety. Decyzje moze podjg¢ lekarz zwigzkowy lub trener gtéwny.

Na wniosek trenera gtéwnego wytypowani zostang zawodnicy sposrod tych,
ktorzy spetnili kryterium okreslone w tabelach.

W przypadku powotania do Kadr Narodowych juniorskich, zawodnik lub
zawodniczka muszg przynaleze¢ do Kadry PZN lub podjg¢ nauke w SMS
spetniajgc wszystkie kryteria przyjecia do szkoty.

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej Senioréw

Senior powyzej 23 lat Senior do 23 lat Junior

Lista FIS — miejsce

. Do 150 Do 180 Do 250
rankingowe

FIS Punkty * <90 <100 <110

MSJiu23 1-20 1-30, 1-8 druzynowo

Puchar Swiata 1-40 1-50 1-60

Ranking PK 1-10 1-10 1-10

MP Senioréw 1 1-3 1-6

Ranking PZN Senioréw 1 1-3 1-6

* kryterium bezwarunkowe
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Kryterium umozliwiajagce powotania do Kadry Narodowej Miodziezowej

Senior do 23 lat Junior
Lista FIS — miejsce rankingowe Do 220 Do 300
FIS Punkty * <120 <140
MSJiu23 1-40/ 1-10druzynowo
Ranking PK 1-20 1-20
MP Senioréow 1-6 1-6
Ranking PZN Senioréw 1-6 1-10
Ranking PGA 1-3

10.
10.1

10.2

10.3
10.4

* kryterium bezwarunkowe

Inne

Zasady losowania
Losowanie do wszystkich zawoddéw krajowych (z wyjgtkiem PGA) odbywac
sie bedg wg ponizszych zasad:

Zawodnicy startujgcy w kategoriach Senior, Junior, Junior Miodszy (K i M)
startujg zgodnie z aktualng lista FIS punktéw. Zawodnicy nie posiadajgcy
FIS punktéw sg losowani w | grupie.

Zawodnicy startujgcy w kategorii Mtodzik startujg zgodnie z aktualng listg
rankingowg PGA. Zawodnicy nie ujeci na aktualnej rang liscie losowani sa
w | grupie.

Zawodnicy z pozostatych kategorii losowani sg w 3 grupach.

W przypadku rozgrywania sztafet i team sprintébw o kolejno$ci startu
bedzie decydowac¢ suma punktéw (FIS punkty, dla Mtodzikéw punkty
PGA) startujgcych zawodnikéw. Przy braku punktdw nastgpi losowanie.
Dotyczy to wszystkich kategorii wiekowych.

W pierwszych zawodach sezonu obowigzuje podziat na 3 grupy, zgodnie
z zasada, ze Grupa | = najlepsi zawodnicy, Grupa Il, Grupa Il
Podczas zgtoszen do zawoddw o przyporzadkowaniu zawodnikéw do
poszczegdinych grup decyduje ilos¢ zgtaszanych zawodnikéw z danego
klubu w danej kategorii (rébwnomierne roziozenie zawodnikéw w
poszczegdlnych grupach). Jezeli zawodnicy nie zostang
przyporzadkowani do grup podczas zgtaszania do zawoddéw
automatycznie trafiajg do grupy lll.

W wyjatkowych wypadkach (zte warunki atmosferyczne) — kolejnosé
startu grup moze by¢ zmieniona decyzjg Jury. Za prawidtowe
przeprowadzenie losowania odpowiada organizator, a z ramienia PZN -
DT.

Zasady zgtaszania imprez

Zgtaszanie zawodow do Kalendarza Centralnego PZN w ramach Pucharu
Grupy Azoty i Mistrzostw Polski odbywa sie na druku wniosku dostepnym
na stronie PZN do 30 wrzes$nia (zima) i 15 maja (lato). Zawody mozna
zgtaszac réwniez jako ‘pozostate’ — organizowane przez kluby i okregi.

Zasady dotyczace sprzetu sportowego — zgodnie z NRS
Uwagi dotyczgce przygotowania tras biegowych — zgodnie z NRS.
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104.1

10.4.2

10.4.3

10.4.4

W przypadku zmieniajgcych sie warunkéw atmosferycznych Jury moze
podjg¢ decyzje o rozegraniu zawodéw na trasach nie spetniajgcych
wymogow réznicy wzniesien oraz dtugosci petli pod warunkiem, iz nie
bedzie to stwarza¢ zagrozenia dla uczestnikow zawoddéw oraz zostanie
zachowany wysoki poziom organizacyjny tych zawodow.

Podczas rozgrywania zawodéw w stylu klasycznym na trasie, ktorej profil
stwarza ryzyko naduzyé przekraczania przepisow dotyczgcych krokow
narciarskich, Jury powinno podja¢ decyzje o wprowadzeniu strefy kroku
naprzemianstronnego. Strefa ta powinna byé wyposazona w kamere video
oraz kontrolowana przez co najmniej jednego sedziego.

Na trasie biegowej zawodéw dopuszcza sie poruszanie sie na nartach
zawodnikow, treneréw, serwisantow tylko w wyznaczonym czasie, w
specjalne wyposazonych oznaczeniach (np. nr startowe, koszulki z
oznaczeniami). Oznaczenia winny by¢ dostarczone przez organizatora
zawodow, chyba ze ich nie wymaga. W razie niezastosowania si¢ do
przepisu zastosowanie majg kary i sankcje.

Dopuszcza sie rozgrywanie konkurencji biegowych z torami przeszkéd w
czasie zawoddéw PGA poza trasami homologowanymi, pod warunkiem
akceptacji trasy przez Delegata technicznego zawodéw , szczegdlnie
dbajgc o bezpieczenstwo zawodnikéw i odpowiednie zabezpieczenie trasy.
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WYTYCZNE SPORTOWE - SKOKI | KOMBINACJA

NORWESKA
1. Kategorie wiekowe
Konkurencja Senior Junior Junior miodszy Miodzik
Skoki narciarskie M
i kombinacja 2004 i starsi 2005/2006 2007-2008 2009-2010
norweska
Seniorka Juniorka Miodziczka
Skoki narciarskie K 2004 i
i kombinacja 2005-2008 2009-2010
norweska starsze

11

1.2

3.1
3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.3.

Kategorie rocznikébw 2011 i miodszych mogg by¢ ujete w osobnych
regulaminach poza kalendarzem centralnym PZN.

W sezonie 2024/2025 zawodnicy uprawnieni do licencji miedzynarodowe;j
FIS CODE sa od rocznika 2012 r.

Zasady wspoétzawodnictwa — patrz Wytyczne Ogélne

Klasy sportowe kobiety zdobywajg zgodnie z najnizszym rocznikiem
kategorii meskich: Seniorki zdobywajg klasy jak Seniorzy, Juniorki jak
Junior Miodszy a Mtodziczki jak Miodzicy. W przypadku innych podziatow
kategorii, zawody Orlen Cup, kobiece kategorie zdobywajg klasy jak
najnizszy rocznik obowigzujgcy w danej kategorii meskiej, np. Kategoria
Kobiety (rocznik 2008 i starsze) jak Junior Mtodszy, kategoria Mtodziczka
(2009 i mtodsze) jak Mtodzik.

Mistrzostwa Polski
Zawody o Mistrzostwo Polski muszg by¢ rozgrywane dla wszystkich
kategorii wiekowych PZN.

Mistrzostwa Polski Senioréw
W  Mistrzostwach Polski Senioréw i zawodach krajowych ujetych
w centralnym kalendarzu PZN, mogg startowa¢ Senior, Junior, Junior
mtodszy, Mtodzik z zachowaniem postanowien regulaminu zawodéw, klas
sportowych, parametrow skoczni i dystansow w biegach do kombinacji
norweskiej.
DT moze nie dopusci¢ do zawodéw zawodnika stabo przygotowanego
technicznie.
Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Seniorow.

1 Skoki Narciarskie:
a) Indywidualnie: otwarty konkurs skokéw - skocznia Duza,
b) Indywidualnie: otwarty konkurs skokéw - skocznia Normalna,
c) Druzynowo: konkurs skokéw na skoczni Duzej lub Normalnej /druzyna

4 zawodnikow, lub format SuperTeam.

3.1.3.2 Kombinacja Norweska:

a) Indywidualnie: skoki na skoczni Duzej lub Normalnej /jeden skok + bieg
10km/,
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b) Indywidualnie /lato: skoki na skoczni Duzej lub Normalnej /jeden skok +
bieg 10km na nartorolkach lub 5 km cross,

c) Druzynowo: skoki na skoczni Normalnej lub Duzej + bieg - 4 zaw. x 5
km lub,

d) Sprint parami: skoki na skoczni Normalnej lub Duzej + 2 zaw. bieg 2 x
7,5 km kazdy.

Podczas zawodéw MP Senioréw lato/zima i OOML, pomiar odlegtosci

skokéw winien by¢ video oraz w miare mozliwosci system ,Wind/gate”

Mistrzostwa Polski Junioréw — Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy.

Konkurencje rozgrywane w czasie OOM{/MP w kat. Junior i Juniorki,
Junior Mtodszy zgodnie z regulaminem OOMt.

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw. Zawody rozgrywane zgodnie z
zapowiedzig zawodéw. Do punktacji SSM w kategorii miodzik
naliczane sg punkty z rankingu koncowego PZN w kategorii mtodzik.

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

Prawo startu — zgodnie z Regulaminem OOMt
Eliminacje

Eliminacjami do OOMt jest aktualny ranking ,Orlen Cup” na
1 tydzien rozpoczeciem OOM:t.
Z eliminacji zwolnieni sg zawodnicy, ktérych brak w rankingu ,Orlen Cup”
spowodowany jest startami w zawodach FIS.

Zasady rozgrywania zawodow finatowych OOML znajdujg sie w regulaminie
szczegotowym SSM.

Programy Mtodziezowe

Narodowy Program Rozwoju Skokéw Narciarskich i Kombinacji
Norweskiej ,,Szukamy Nastepcow Mistrza” — ORLEN CUP.

Jest to cykl zawodéw w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej
umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN, skierowany do zawodnikéw
zrzeszonych ~w  licencjonowanych klubach  sportowych, ktérego
podstawowym celem jest wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane s3g w regulaminie zawodéw
ORLEN CUP umieszczonych na stronie internetowej PZN.

Kryteria Startu w zawodach FIS (PS, COC, FIS Cup)

Decyzja trenera

Sktad zawodnikéw na starty zawarte w kalendarzu FIS (PS, COC, PE, FIS
CUP, inne) ustalajg Trenerzy Gtéwni Kadr Narodowych, akceptuje Wydziat
Sportowy PZN w oparciu o przyznane limity oraz zatwierdzony preliminarz
finansowy.

Kryteria Startu w Imprezach Giéwnych

Sktady Reprezentacji na imprezy gtéwne moga liczyc¢:
SKOKI NARCIARSKIE — do 6 zawodnikéw oraz 5 zawodniczek
KOMBINACJA NORWESKA — do 4 zawodnikow.
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Sktad imienny wnioskuje Trener Gtoéwny na podstawie kryteriow

sportowych:

aktualnej pozygji i zdobytych pkt w PS, COC

zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia

zawodnika,

+ w ramach skiadu Reprezentacji, kierujac sie aktualng formg sportowa,
Trener Gtdwny ma prawo zaproponowa¢ udziat w zawodach jednego
zawodnika/zawodniczki wg wtasnego uznania.

Skifad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego

whniosek zatwierdza Prezydium PZN.

Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami

wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami

finansowymi Zwiazku.

MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW W NARCIARSTWIE

KLASYCZNYM Trondheim (NOR) 25.02-09.03.2025 r.

Zasady powotywania:

+ llo$¢ zdobytych punktéw w PS — aktualny ranking

+ zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika

Whiosek trenera

Sktad imienny wnioskuje Trener Gtéwny Kadry Narodowej Junioréw na

podstawie kryteriéw sportowych:

+ w ramach skladu Reprezentacji, kierujgc sie aktualng formg sportows,
Trener Gtdwny ma prawo zaproponowac¢ udziat w zawodach jednego
zawodnika wg wlasnego uznania.

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW W SKOKACH NARCIARSKICH
| KOMBINACJI NORWESKIEJ, Lake Placid (USA) 10.02.-16.02.2025

Zasady powotania

Do skiadu w reprezentacji moga ubiega¢ sie zawodnicy spetniajgcy

ponizsze kryteria:

« ilosci zdobytych pkt w PS,

+ Zajecie miejsca TOP20 Alpen Cup

* COC lub FIS Cup, - min 1 pkt.

+ zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika,

SKOKI NARCIARSKIE - Skfad Reprezentacji liczy do 6 zawodnikéw oraz

do 6 zawodniczek.

KOMBINACJA NORWESKA - sktad reprezentacji liczy do 6 zawodnikow.

Whiosek trenera

Sktad imienny wnioskuje Trener Gtéwny Kadry Narodowej Junioréw na

podstawie kryteriow sportowych:

* w ramach skladu Reprezentacji, kierujac sie aktualng formg sportows,
Trener Giéwny ma prawo zaproponowaé udziat w zawodach jednego
zawodnika wg wlasnego uznania.

Opinia Sportowa
W razie koniecznosci, Wydziat Sportowy PZN ustali termin i miejsce
rozegrania dodatkowych kwalifikacji do MSJ.
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Do Imprez Gtéwnych FIS sezonu 2023/2024 bedg zgtoszeni tylko
zawodnicy prezentujgcy wysoki poziom  sportowy, potwierdzony
spetnieniem kryteriéw sportowych w aktualnym sezonie.

Sktad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego
wniosek zatwierdza Prezydium PZN.

Decyzja Zarzadu

Do udziatu w imprezach gtéwnych FIS: MSS, MSJ i U23 bedg zgtaszani
tylko zawodnicy zatwierdzeni przez Zarzad PZN.

Ostateczny skftad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

Ostateczny skftad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

Zasady powotania zawodnikow do Kadry Narodowej

Mozliwosci powotania kadr

SKOKI NARCIARSKIE

Kadra Narodowa A —Cel sportowy PS

Kadra Narodowa B — Cel sportowy COC/PS

Kadra Narodowa Mtodziezowa / Juniorska- Cel sportowy FIS Cup, Opa
Cup, Alpen Cup.

Kadra Narodowa Kobiet — Cel sportowy COC

Kadra Narodowa Juniorska Kobiet — Cel sportowy FIS Cup, Alpen Cup,
OPA Cup.

KOMBINACJA NORWESKA

Kadra Narodowa A —Cel sportowy COC/PS.

Kadra Narodowa Juniorska —Cel sportowy FIS Cup, Opa Cup, Alpen Cup.

Tryb powotania Kadr Narodowych

Do Kadr Narodowych powotywani sg zawodnicy z Kadr PZN (Wytyczne
Sportowe PZN - czg$¢ ogdlna art. 5) po kazdym sezonie startowym.

W sktad Kadr Narodowych wchodzg zawodnicy powotani przez PZN do
szkolenia centralnego. Sktad grupy proponuje Trener Gtéwny, opiniuje
Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN w oparciu o minima
publikowane w ,Wytycznych Sportowych PZN” na dany sezon.

Kadry Narodowe oraz ich ilosciowe i imienne sktady powotuje Zarzad PZN
po zakonczeniu sezonu, kierujgc sige opiniami i procedurami okreslonymi
ponizej oraz mozliwosciami finansowymi Zwiazku.

llosciowe i imienne sktady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponujg Trenerzy Gtowni
konkurencji, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN. Przy
powotaniu brane bedg pod uwage nastepujgce czynniki: poziom sportowy
zawodnikow, ich wiek i perspektywa rozwoju, zaangazowanie osobiste,
wyniki badan diagnostycznych, realizacja zadan wynikowych z
poprzedniego sezonu, podpisany kontrakt zawodniczy oraz osobisty poziom
sportowy

w uprawianej konkurencji na arenie krajowej i migdzynarodowe;.
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8.2.5

8.3
8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.3.4

8.3.5

Trener Gtéowny ma prawo wnioskowaé do Zarzgdu PZN o powotanie
jednego zawodnika w Kadrze Narodowej wg wiasnego uznania, po
merytorycznym uzasadnieniu.

Minimum sportowe dla danej kadry

Przy powotaniu brane bedg pod uwage kryteria z tabel. Zawodnik musi
spetni¢ 1 wybrane kryterium.

Na wniosek trenera gtéwnego wytypowani zostang zawodnicy sposréd
zawodnikow, ktorzy spetnili kryterium okreslone w tabelach.

Na wniosek trenera gléwnego, Zarzad moze powota¢ zawodnika, ktéry nie
spetnit kryteriéw (tabele) umozliwiajgcych powotanie do Kadry Narodowej
Mtodziezowej lub Kadry Narodowej Seniorow.

Sposrod zawodnikéw spetniajgcych minima sportowe przewidziane dla kadr
zostang wytonione grupy szkoleniowe. Wybor bedzie dokonany przez
treneréw gtéwnych, opiniowany przez pion sportowy i zatwierdzony przez
Zarzad PZN.

W przypadku powotania do Kadr Narodowych juniorskich, zawodnik lub
zawodniczka muszg przynaleze¢ do Kadry PZN lub podjg¢ nauke w SMS
spetniajgc wszystkie kryteria przyjecia do szkoty.

Kryterium umozliwiajagce powotanie do Kadry Narodowej Senioréw — Skoki

Senior plz\t/vyzej 2 Senior do 23 lat Junior
MS$S 1-20, 1-6 druz. 1-30, 1-8 druz. 1-30, 1-8
druz.
MSJ 1-20, .1-6
druz.
Ranking PS 1-55 1-55
Ranking PK 1-25 1-35 1-35
MP Senioréow 1-3 1-6 1-10
Ranking PZN Senioréw 1-3 1-6 1-10
Kryterium umozliwiajace powotanie do Kadry Narodowej Junioréw — Skoki
Junior do 20 lat Junior do 18 lat
MSJ 1-30, 1-8 druz. 1-40, 1-8 druz.
Rank. PK 1-50 1-60
MP Senioréow 1-10 1-12
Ranking PZN Senioréw 1-10 1-12
OOMt 1-3 1-3
Ranking Alpen Cup 1-20 1-30
Ranking FIS Cup 1-30 1-40
Ranking Orlen Cup 1-3 1-3

Kryterium umozliwiajagce powotanie do Kadry Narodowej — Skoki Kobiet

Senior powyzej 23

Senior do 23 lat Junior
lat

1-20, 1-6

MSJ druz.
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Ranking PS 1-50 1-55 1-55
Ranking ICOC 1-20 1-30 1-30
Ranking Alpen Cup 1-20
MP Kobiet 1 1-2 1-3
Ranking PZN Kobiet 1 1-2 1-3

Kryterium umozliwiajace powotanie do Kadry Narodowej Juniorek — Skoki Kobiet

Junior do 20 lat Junior do 18 lat
Ranking ICOC 1-50 1-60
MP Kobiet 1-6 1-6
Ranking PZN Kobiet 1-6 1-6
OOMt 1-3 1-3
Ranking Alpen Cup 1-20 1-30
Ranking Orlen Cup 1-3 1-3

Kryterium umozliwiajace powotanie do Kadry Narodowej Senioréw — Kombinacja N.

Senior plc;\t/vyzej 23 Senior do 23 lat Junior
MSJ 1-30, 1-8 druz.
Ranking PS 1-50 1-55
Ranking PK 1-30 1-40 1-50
MP Senioréw 1 1-3 1-6
Ranking PZN Senioréw 1 1-3 1-6

Kryterium umozliwiajagce powotanie do Kadry Narodowej Junioréw — Kombinacja N.

Junior do 20 lat Junior do 18 lat
MSJ 1-40, 1-8 druz. 1-50, 1-8 druz.
Ranking PK 1-50 1-60
MP Senioréw 1-6 1-8
Ranking PZN Senioréw 1-6 1-8
Ooomt 1-3 1-3
Ranking Orlen Cup 1-3 1-3

9. Inne

9.1 Zasady losowania

Lista startowa do pierwszych zawodéw w sezonie jest ustalana na
podstawie Rankingdéw z poprzedniego sezonu zgodnie z rangg zawodow,
np. zawody MPS na podstawie Rankingu PZN, zawody Orlen Cup na
podstawie punktow rankingowych Orlen Cup. Zawodnicy bez punktéw

9.11

rankingowych sg losowani w pierwszej grupie.
9.2 Zasady zgtaszania i organizacji imprez

9.2.1

znajduje sie na stronie www.pzn.pl
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Zawody zgtoszone do kalendarza centralnego w skokach narciarskich
i kombinacji norweskiej, muszg zosta¢ przeprowadzone na obiektach
posiadajgcych aktualng homologacje PZN. Wykaz aktualnych homologac;ji
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9.2.2

9.2.3

9.24

9.25

9.2.6

Regulaminy poszczegdlnych imprez sportowych muszg uwzgledniaé
przepisy NRS dla zawoddéw krajowych i ICR dla zawodéw z kalendarza FIS.
Losowanie nartorolek odbywa sie na 10 min przed startem.

W zawodach krajowych objetych kalendarzem centralnym PZN z udziatem
zawodnikéw zagranicznych przyjmuje sie kolejnos¢ oraz punkty do
wspétzawodnictwa z pominieciem zawodnikdw zagranicznych

Zawodnik ma prawo do startu tylko w dwéch konkursach skokéw podczas
jednego dnia zawodow (w swojej kategorii wiekowej i w kategorii OPEN).
Ustala sie prawo startu zawodniczkom w kombinacji norweskiej w
zawodach ujetych w kal. centralnym PZN, zgodnie z regulaminem KO
poszczegdélnych zawoddéw, z zachowaniem wszystkich postanowien
~Wytycznych Sportowych PZN” w kombinacji norweskiej na dany sezon.
Zawodniczki w skokach narciarskich startuja w swoich kategoriach
wiekowych opisanych w pkt. 1.

.Procedurg pomiarowg w skokach

norweskiej na nartorolkach

9.3 Zasady dotyczace sprzetu sportowego — zgodnie z NRS

9.3.1 Ustala sig, ze sprzet skokowy od Seniora do Miodzika wigcznie, obowigzuje
zgodnie z przepisami FIS/ICR i
narciarskich”. Ewentualne odstepstwa od przepiséw FIS muszg byé
zatwierdzone i opublikowane przez PZN.

9.3.2 Na skoczniach normalnych i wigkszych obowigzujg kaski z homologacja
FIS. Na skoczniach mniejszych ksztaltt kasku musi spetnia¢ normy
bezpieczenstwa i by¢ dopasowany do ksztattu gtowy.

9.3.3 Zawodnikéw w kat. dzieci starsze i mtodsi obowigzuje dtugos¢ nart — do
140% wzrostu zawodnika. Od kategorii mtodzika wzwyz dtugos$¢ nart wedle
tabeli BMI.

9.3.4 Podczas startu w biegu do kombinacji
zawodnicy powinni obowigzkowo posiadaé (ze wzgledéw bezpieczenstwa)
kaski ochronne. Zaleca sie stosowanie okularéw ochronnych.

9.3.5 W przypadku nowych kombinezonéw, powinny by¢ one sprawdzone przez
uprawniong do tego osobe, wyznaczong przez Wydziat Sedziowski PZN.

9.3.6 Do kategorii mtodzika wtgcznie obowigzujg wigzania symetryczne (,proste
bolce” i ,proste kostki”).

9.4 Dopuszczalne wielkosci skoczni do

rozgrywania zawodow

w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

Kategoria/konkurencja

Dopuszczalne
wielkosci skoczni

Dystanse dla
KN

Senior i Seniorka, Junior /sk

bez ograniczen

bez ograniczen

Senior i Junior /kn, Junior mtodszy /sk i kn Duze bez ograniczen
Mtodzik /sk i kn Duze do 10 km
Dziecko Starsze /sk i kn Normalne do 7,5km
Dziecko Mtodsze /sk i kn Srednie do 2,5km

941

W przypadku kiedy nie jest mozliwe rozegranie biegu na nartorolkach

(sezon letni) istnieje mozliwos¢ rozegrania konkurencji biegu terenowego.

Senior i junior do 7,5 km,
Mtodzik do 5 km,
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Dziecko starsze do 4 km,
Dziecko miodsze do 2 km.

9.5 Wielkos¢ skoczni jest okreslona wg odlegtosci punktu L (HS).
Obowigzuja nastepujace okreslenia:
Wielkos¢ skoczni HS
Skocznie mate 20m do 49m
Skocznie $rednie 50m do 84m
Skocznie normalne 85m do 109m
Skocznie duze 110m do 149m
Skocznie gigantyczne 150m do 184m
Skocznie do lotéw 185m i wiecej
9.6 Nota za diugos¢ skoku
Wartos¢ punktowa wynika z wielkosci skoczni. Warto$¢ punktowa dla
kazdego metra wynosi:
Odlegtos¢ punktu K Wartos¢é Odlegtos¢ punktu K Wartos¢
[m] [pkt/m] [m] [pkt/m]
10-14m 5,6 pkt 50-59m 2,8 pkt
15-19m 5,2 pkt 60-69 m 2,4 pkt
20-24m 4,8 pkt 70-79m 2,2 pkt
25-29m 4,4 pkt 80-99m 2,0 pkt
30-34m 4,0 pkt 100 m i wiecej 1,8 pkt
35-39m 3,6 pkt 170 m i wiecej 1,6 pkt
40-49 m 3,2 pkt
9.7 Tabela przeliczen do biegow w kombinacji norweskiej
Dtugos¢ trasy przelicznik Dlugosé trasy przelicznik
15km, 10km, 5km 1min = 15pkt 1km 1min = 37pkt
4km 1min = 19pkt 2 X 7.5km 1min = 30pkt
3km 1min = 25pkt 2 x 5km 1min = 30pkt
2km 1min = 31pkt 4 x 5km 1min = 45pkt
9.8 Przeliczniki belki startowej (,,Gate factor”):
Zakopane Wielka Krokiew HS140 = 4,8 pkt/belke
Zakopane Srednia Krokiew HS105 = 3,9 pkt/belke
Zakopane Srednia Krokiew HS70 = 3,1 pkt/belke
Wista Malinka HS134 = 3,6 pkt/belke
Szczyrk Skalite HS104 = 4,5 pkt/belke
Szczyrk Skalite HS75 = 3,5 pkt/belke
9.8.1 Podczas wszystkich zawodow ujetych w kal. centralinym PZN, Jury ma
prawo zastosowac przelicznik belki startowej /dotyczy to skoczni, do ktérych
podano przeliczniki.
9.8.2 Jesli obiekt jest wyposazony w system do pomiaru i przeliczania sity wiatru

zaleca sie zastosowac przepisy ,wind/gate factor’ podczas rywalizacji.
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9.8.3

9.9

9.10

9.11
9.12

9.13

9.14

9.15

W przypadku zastosowania podczas zawodow zasady ,wind/gate”, lub
samo ,gate” i obnizeniu dtugosci najazdu na wniosek trenera (coach
request) obowigzuje zasada jak w zawodach FIS (95% HS dla naliczenia
kompensacji)

W sprawach nie objetych przepisami NRS, zwiaszcza dotyczacych sprzetu
oraz reklam, obowigzujg aktualne regulaminy PZN oraz przepisy FIS/ICR
oraz FIS Youth Cup

Sprawy sporne rozstrzyga Prezydium po uprzednim zasiegnigciu opinii
Wydziatu Sportowego PZN.

Inne uwagi patrz: Wytyczne Wydziatu Sedziowskiego PZN.

W przypadku, gdy na licie startowej jest zgtoszony syn lub cérka sedziego
diugosciowego, DT zawoddw zobowigzany jest umiesci¢ takiego sedziego
na punkcie pomiarowym, nie wptywajacym na wynik koncowy zawodoéw (na
poczgtkowych metrach).

Przedskoczkami na zawodach bedacych w kalendarzu PZN na skoczni
duzej, zgodnie z przepisami FIS, mogg by¢ tylko zawodnicy, ktérzy majg
ukonczone 15 lat.

Trener, ktérego zawodnik zostat zgtoszony przez dany klub do zawoddéw
bedacych w kal. centrainym PZN a ktéremu ze wzgledu na wiek nie
pozwala na start wielko$¢ skoczni /np. skocznia duza/, winien kazdorazowo,
podczas weryfikacji przedtozy¢ pisemna zgode opiekuna prawnego na jego
start.

Start kobiet w zawodach mezczyzn skokéw narciarskich i kombinacji
norweskiej dozwolony jest pod warunkiem posiadania umiejetnosci
technicznych umozliwiajgcych rywalizacje sportowg i z zachowaniem
regulaminéw dla konkurencji meskich. Sprzet sportowy dla kobiet ma by¢
zgodny z ,Procedurg pomiarowg w skokach narciarskich” a ilo$¢
zawodniczek nie moze przekraczaé 3. W przypadku wiekszej ilosci
zawodniczek zawody majg rozegra¢ sie w osobnej konkurencji dla kobiet.
Klasy sportowe naliczane sg zgodnie z ,Tabelg norm zdobywania klas
sportowych” jak u mezczyzn.
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WYTYCZNE SPORTOWE — NARCIARSTWO ALPEJSKIE |
DOWOLNE

1. Kategorie wiekowe

Tabela nr 1. Konkurencje Alpejskie

Kategorie PZN Senior Junior Junior Mtodszy Mtodzik

Rok urodzenia | 2003 istarsi | 2004-2008 2009-2010 2011-2012

Kategorie FIS Senior u21, u1g - u16 u14
kadet

Tabela nr 2. Konkurencje Skicross (SX)

Kategorie PZN Senior Junior,U-21 Junior m:llgdszy, U-
Rok urodzenia 2003 i starsi 2004-2006 2007-2008
Tabela nr 3. Konkurencje Freeski (HP, SS, BA, RE).
Kategorie . . Junior .
PZN Senior Junior miodszy Mtodzik
Kategorie FIS Senior u17 u15 u13
Rok . 2005 i starsi 2009-2008 2010-2011 2012-2013
urodzenia

11 Kategorie rocznikébw 2013 i miodszych mogg by¢ ujete w osobnych
regulaminach poza kalendarzem centralnym PZN.

1.2 Zawodnicy uprawnieni do otrzymania licencji FIS to:
e Narciarstwo alpejskie rocznik 2008 i starsi,
e Freestyle i Freeski (HP, SBS, BA, RE) rocznik 2011 i starsi.

2. Zasady wspotzawodnictwa — patrz Wytyczne Ogolne.

3. Mistrzostwa Polski

3.1 Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Senioréw

3.1.1 Konkurencje rozgrywane w ramach Mistrzostwa Polski senioréow - slalom
gigant (GS), slalom (SL), supergigant (SG)i kombinacja alpejska (AC) oraz
ewentualnieskicross (SX) i freeski (BA, SS, HP, RE).

3.1.2 Kombinacja alpejska skiada sie z super giganta otwartego oraz
jednoprzejazdowego slalomu i obliczona jest na podstawie sumy czaséw.

3.1.3 W miedzynarodowych MP, klasyfikacja Mistrzostw Polski i klasy sportowe
przyznane bedg zawodnikom polskim w kategorii Senior (i Junior w
wypadku nierozegrania konkurencji w ramach MPJ-OOML) na podstawie
odrebnych komunikatéw.

3.2 Konkurencje rozgrywane w czasie OOML/MP w kat. Junior
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3.21

3.2.2

3.23

3.3
331

3.3.2

34
34.1

4.1
4.1.1

4.2
4.2.1

4.2.2

4.2.3

Konkurencje rozgrywane w ramach OOML Junioréw: supergigant (SG),
slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz kombinacja alpejska (AC)w razie
braku mozliwosci rozegrania kombinacji alpejskiej (AC) rozegrany zostanie
dwubdj slalomowy (1 przejazd SL i 1 przejazd GS - suma czasow).
Mozliwos¢ rozegrania zawodéw FIS jak réwniez podanych konkurenciji
uzalezniona jest od decyzji organizatora.

Kombinacja alpejska (AC) skitada sie z super giganta otwartego
i jednoprzejazdowego slalomu i obliczona jest na podstawie sumy czaséw.
W razie nie rozgrywania OOML Junioréw w catosci lub ktérejs z
konkurencji, Mistrzostwa Polski Junioréw zostang rozegrane w ramach
innych zawodéw z kalendarza centralnego PZN.

Konkurencje rozgrywane w czasie OOML/MP Junior Mtodszy

W ramach tej imprezy rozgrywa sie: supergigant (SG), slalom gigant (GS),
slalom (SL) oraz kombinacja alpejska (AC) w razie braku mozliwosci
rozegrania  kombinacji alpejskiej (AC) rozegrany zostanie  dwubgj
slalomowy (1 przejazd SL i 1 przejazd GS - suma czasow).

Kombinacja alpejska (AC) skitada sie z super giganta otwartego
i jednoprzejazdowego slalomu, obliczona jest na podstawie sumy czaséw.

Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Miodzikow
Organizatorom OOML zaproponuje sie zorganizowanie w tym samym
okresie Mistrzostw PZN w kategorii Mtodzik. W ramach tej imprezy
rozgrywa sie: supergigant (SG), slalom gigant (GS), slalom (SL) oraz
kombinacja alpejska (AC) w razie braku mozliwosci rozegrania kombinacji
alpejskiej (AC) rozegrany zostanie dwubdj slalomowy (1 przejazd SL i 1
przejazd GS - suma czaséw). Kombinacja alpejska (AC) sktada sie z super
giganta otwartego ijednoprzejazdowego slalomu, obliczona jest na
podstawie sumy czasow.

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy

Prawo startu — zgodnie z Regulaminem OOMt
Uwzgledniajgc uzasadnione wypadki losowe Komisja zjazdéw ma prawo

wigczenia po trzech zawodnikow i trzy zawodniczki w ramach
obowigzujgcych limitéw uczestnikdw w obu kategoriach.
Eliminacje

OOMt — Junior: Lista kwalifikacyjna do OOML utworzona bedzie na
podstawie aktualnego Rankingu czgstkowego PZN w kategorii Junior.
OOM! — Junior Miodszy: Lista kwalifikacyjna do OOML utworzona bedzie na
podstawie aktualnego rankingu POL-pkt.

Zasady szczegotowe okresla Regulamin OOM:t.
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6.2

6.3

6.3.1

6.3.2

Puchar Polski

FIS ,,PolISKI Mistrz”

Jest to cykl zawodéw Pucharu Polski w narciarstwie alpejskim
umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN, skierowanym dla
zawodnikéw zrzeszonych w licencjonowanych klubach sportowych, ktérego
podstawowym celem jest wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw PP
umieszczonych na stronie internetowej PZN.

Programy Mtodziezowe

Miodziezowy Puchar Polski Juniorow Mtodszych i Miodzikéw —
»POISKI Mistrz”

Jest to cykl zawoddéw Pucharu Polski w narciarstwie alpejskim
umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN, skierowanym dla
zawodnikéw zrzeszonych w licencjonowanych klubach sportowych, ktérego
podstawowym celem jest wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw MPP
umieszczonych na stronie internetowej PZN.

Osobe odpowiedzialng za tworzenie Rankingu MPP wyznaczy Wydziat
Sedziowski PZN.

Puchar Polski Freeski

Puchar Polski Freeski zostanie rozegrany jako niezalezny cykl. O miejscach
w PP decyduje klasyfikacja generalna zawodéw w poszczegdinych
kategoriach wiekowych oraz konkurencjach (BA, SS, SBX, RE).

Ligi regionalne

Jest to cykl zawodéw w narciarstwie alpejskim organizowanych przez
Okregowe Zwigzki Narciarskie. Zawody te przeznaczone sg gtéwnie dla
zawodnikdw ponizej kategorii mtodzika i nie sg wliczane do rankingu
koncowego PZN.

Kategorie wiekowe w sezonie2023/2024

Dziecko starsze (U12) - rocznik 2012- 2013
Dziecko mtodsze (U10) - rocznik 2014 — 2015
Dzieci (U8) - rocznik 2016 — 2017

Ogolnopolskie Zawody Dzieci o Puchar Polskiego Zwigzku Narciarskiego w
Narciarstwie Zjazdowym

Zasady kwalifikacji na Ogdlnopolskie Zawody Dzieci o Puchar Polskiego
Zwigzku Narciarskiego w Narciarstwie Zjazdowym zostang ustalone przez
organizatora w odrgbnym regulaminie.

Organizator Ogélnopolskich Zawodéw Dzieci o Puchar Polskiego Zwigzku
Narciarskiego w Narciarstwie Zjazdowym.

Zawodow Dzieci o Puchar Polskiego Zwigzku Narciarskiego w Narciarstwie
Zjazdowym jest jednoczesnie Mistrzem Polski w kategorii wiekowej ujetej w
pkt 6.3.1.
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7.1
7.11

7.1.2

7.2
7.2.1

7.21.1

7.2.1.2

7.3
731

Kryteria Startu w zawodach FIS

Zasada wyboru skladu

Sktad zawodnikéw na starty PS i PE ujete w kalendarzu FIS ustalajg

Trenerzy Gtéwni Kadr Narodowychw oparciu o wytyczne PZN, akceptuje

Pion Sportowy PZN w oparciu o przyznane limity oraz zatwierdzony

preliminarz finansowy.

Zawodnicy posiadajgcy podpisany kontrakt zawodniczy lub umowe

zawodnika nie bedgcego w kadrze.

Minimum

O miejsce w sktadzie mogg ubiega¢ sie zawodnicy, spetniajgcy ponizsze

kryteria:

Puchar Swiata — decyzja trenera kadry narodowej (odpowiedni)przy

zachowaniu minimalnych kryteriow jak ponizej:

Kobiety:

- pierwszenstwo startu w zawodach Pucharu Swiata ma zawodniczka

posiadajgca punkty w PS w danej konkurencji,

co najmniej 10 punktéw Pucharu Europy zdobyte w sezonie 2022/2023

lub 2023/2024,

w kolejnosci od najnizszej wartosci FIS punktéw na aktualniej liscie FIS w

danej konkurencji, nie wigcej niz 30 FIS punktéw,

trener gtéwnykadry moze powotaé do startu zawodniczke nie spetniajgca

kryteriow jednak prezentujgcg odpowiedni poziom sportowy, po akceptacji

Pionu Sportowego PZN.

Mezczyzni:

* miejsce do 150 na aktualnej liscie FIS Punktéw w danej konkurencji lub,

+ w sytuacji, gdy kryteria spetnia wigksza liczba zawodnikéw, niz kwota
startowa przyznana w danej dyscyplinie, zostang przeprowadzone
kwalifikacje,

» w kwalifikacjach mogg brac¢udziat tylko zawodnicy znajdujacy sie do 150
miejsca na biezacej liscie FIS w danej konkurenciji,

» zasady kwalifikacji ustala trener gtéwny kadry narodowej z trenerami
zawodnikéw zainteresowanych po akceptacji Pionu Sportowego PZN.

Puchar Europy — decyzja trenera kadrynarodowej (odpowiedniej) przy

zachowaniu kryteridow jak ponizej, pod warunkiem posiadania maksymalnie

40 FIS punktéw w danej konkurencji:

zawodnicy posiadajacy aktualne punkty PS w danej konkurengii,

+ zawodnicy posiadajacy aktualne punkty PE w danej konkurenc;ji,

najnizsze FIS punkty na aktualnej liscie FIS.

w przypadku zawodnikow nie spetniajgcych kryteria minimum

kwalifikacyjnego o prawie do startu w zawodach PE decyzje moze podjgé

trener gtdwny kadry narodowej po zatwierdzeniu przez Pion Sportowy

PZN.

Zasady zgtoszen do zawodoéw FIS

Pierwszenstwo zgtoszen do startéw FIS i FISU majg czlionkowie Kadr
Narodowych i zawodnicy z podpisanymi kontraktami zawodniczymi (na
prawach cztonkéw KN).
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7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.3.5

7.35.1

7.3.6

7.3.7

7.4

7.4.1

7.4.2

743

7.4.4

7.4.5

W ramach przyznanych kwot startowych, nastepni najlepsi zawodnicy w
kolejnosci posiadanych najnizszych FIS - punktéw w konkurencji, w ktorej
majg startowac.

Wszystkie zgtoszenia realizowane sg wytgcznie przez biuro PZN.
Koordynacja zgtoszen do zawodéw FIS prowadzona jest przez biuro PZN
(office@pzn.pl), od poniedziatku do pigtku w godzinach dziatania biura.

W zwigzku z obowigzujgcymi limitami udziatu w zawodach FIS, ostateczny
termin planowanych startéw winien by¢ przestany do biura PZN na 7 dni
przed zawodami.

W przypadku P$ i PE na 5 tygodni przed planowanym startem (zgtoszenia
kwotowe), a na 8 dni przed, zgtoszenia imienne. Brak potwierdzenia
zgtoszenia imiennego skutkuje oficjalnym wycofaniem zgtoszenia z systemu
FIS.

Nieobecno$¢ na starcie zgtoszonego zawodnika skutkuje brakiem
mozliwosci startu w okresie kolejnych dwéch tygodni. W przypadku PS i PE
dodatkowo grupa jest obcigzona kosztami zwigzanymi ze zgtoszeniem. Z
karencji zawodnika moze zwolni¢ Dyrektor Sportowy PZN. Nieobecnos¢
nalezy zgtosi¢ do Pionu Sportowego PZN (martyna.mital@pzn.pl) i do biura
PZN na adres mailowy: office@pzn.pl.

Jedyna usprawiedliwiona nieobecno$¢ zawodnika dotyczy kontuzji i urazéw
potwierdzonych zaswiadczeniem lekarskim zgtoszonym do Pionu
Sportowego i biura PZN niezwtocznie od czasu wystgpienia urazu.

Miedzynarodowe Zawody FIS U16, U14:

Regulamin eliminacji do Reprezentacji Polski na zawody FIS U16

(Junior Mtodszy/Juniorka Miodsza), U14 (Miodzik/Mtodziczka).

Eliminacjami sg zawody MPP (oraz inne zawody oznaczone ,* ” w tym

OOMt i MPM) organizowane w kraju, umieszczone w kalendarzu

centralnym PZN (OOMt, MPM).

Ranking POL-pkt FIS aktualizowany jest po kazdej edycji MPP.Prawo startu

w pozostatych zawodach FIS CHI ustalane jest na podstawie aktualnego

rankingu POL-pkt FIS.

Przy ustalaniu sktadu reprezentacji:

* Juniorzy miodsi/ Juniorki miodsze - kolejno$¢ wg. $redniej POL-pkt
z dwéch najlepszych konkurencji

* Miodziczki/Mtodzicy - kolejno$¢ wg. $redniej POL-pkt z dwdch
najlepszych konkurenc;ji.

« Zawodnik/zawodniczka zajmujacy pierwsze miejsce w rankingu wybiera
miejsca startu jako pierwszy, zawodnik/zawodniczka zajmujacy miejsce
drugie wybiera drugi itd.

Do Rankingu POL-pkt FIS zaliczane sg wytacznie wyniki osiagniete w

biezgcym sezonie 20242025 wyrazone w POL-pkt.POL-pkt obliczane sg w

kazdej konkurencji zgodnie z NRS i regulaminem MPP.

Reprezentacja wyznaczana jest na zawody:

* Ricky,

 Alpecimbra,

+ Skofja Loka,

+ Abetone
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7.4.6

7.4.7

7.4.8

7.4.9

7.4.10

7.4.11

7.4.12

7.4.13

7.4.14

8.
8.1

Po rozegraniu zawoddéw ustala sie skfady reprezentacji na podstawie

Rankingu POL-pkt FIS. Ustala sie terminy kwalifikacji: pierwszy termin (do

20.01.2025) —Ricky i Alpecimbra Starty w pozostatych zawodach wg

aktualnego rankingu POL-pkt FIS.

Reprezentacje tworzg zawodnicy zgodnie z regulaminem organizatorow:

» Team A (koszt pokrywa PZN) oraz Team B (na swoj wiasny koszt, po
akceptacji Teamu B przez organizatora),

 Junior Mtodszy— 3 zawodniczki i 3 zawodnikow,

» Mtodzik — 2 zawodniczki i 2 zawodnikéw,

« Trenerzy — 4 osoby.

Obowigzuje zasada zastosowania regulaminu na podstawie zaproszen

przestanych od organizatoréw poszczegdlnych zawodow.

Trenerami reprezentacji sg trenerzy klubowi, ktérych zawodnicy Ilub

zawodniczki sg na pierwszych miejscach rankingu POL-pkt FIS lub

posiadajacy najlepsze POL-pkt posrod wszystkich uczestnikow.

Zawodnicy i zawodniczki reprezentacji biorgcy udziat w startach

miedzynarodowych rozstawieni sg do losowania wg ilosci POL-punktéw

zdobytych w danej konkurencji.

Zawodnicy wchodzacy w skiad reprezentacji majg obowigzek startu we

wszystkich konkurencjach.

Odpowiedzialnym za tworzenie Rankingu POL-pkt FIS Junioréw mtodszych/

Juniorek miodszych i Mtodziczek /Mtodzikéw w trakcie sezonu 2023/2024

jest firma Sport-Timing- Krzysztof Gasienica.

Zasady organizacji wyjazdéw na zawody ustala Konsultant Sportowy MPP

Barttomiej Kadziotka powotany przez Zarzad PZN.

Dla reprezentacji (Team A), PZN pokrywa koszt ubioréw

reprezentacyjnych,koszt transportu, koszt pobytu i uczestnictwa (karnety i

optaty startowe).

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Konsultant Sportowy MPP  po

konsultacji z Pionem Sportowym PZN.

Kryteria startu i Imprezach Gtéwnych

SWIATA SENIOROW W KONKURENCJACH ALPEJSKICH -

SAALBACH (AUT) 04-16.02.2025 r.

8.1.1

8.1.1.1

Zasady powotania
Do sktadu w reprezentacji moga ubiegac sie zawodnicy spetniajacy

ponizsze kryteria:

zawodnicy posiadajgcy aktualne punkty PS w danej konkurencii,
zawodnicy posiadajgcy aktualne punkty PE w danej konkurencji,
Najnizsze FIS punkty na aktualnej liscie FIS, nie wyzsze niz 40 FIS

punktow,

w sytuacji, gdy kryteria spetnia wigksza ilos¢ zawodnikéw, niz kwota

startowa przyznana w danej dyscyplinie, zostang przeprowadzone kwalifikacje.
(kwalifikacje nie dotyczg zawodnikéw posiadajacych pkt WC lub wiecej niz 10 pkt

EC).

8.1.1.2

Sktad Reprezentacji moze liczy¢ do 4 zawodnikéw oraz do 4

zawodniczek.
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8.1.1.3 Do sktadu Reprezentacji na Mistrzostwa Swiata mogg zosta¢ powotani
jedynie zawodnicy, ktérzy spetnili ponizsze kryteria:

. Spetnione minimum zgodnie z pkt. 8.1.1.1
. Podpisany kontrakt zawodniczy
. Udziat w MP (w przypadku ich rozegrania w sezonie 2024/25 przed

zakonczeniem okresu kwalifikacji) z zastrzezeniem pkt. 2.18 Wytycznych Ogdlnych.
9.

9.1 MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW W KONKURENCJACH

ALPEJSKICH ..uiiiiiiiiiici e

9.1.1 Zasady powotania
9.1.1.1 Do sktadu w reprezentacji mogg ubiega¢ sie zawodnicy spetniajgcy
ponizsze kryteria:

+ zawodnicy posiadajgcy aktualne punkty PS w danej konkurenji,

» zawodnicy posiadajacy aktualne punkty PE w danej konkurencji,

* najnizsze FIS punkty na aktualnej liscie FIS, nie wyzsze niz 50 FIS
punktéw (oraz nie wyzsze niz 60 FIS punktéw w przypadku kategorii
kadet) w ktérejkolwiek z rozgrywanych na MSJ konkurencji

* w sytuacji, gdy kryteria spetnia wigksza ilos¢ zawodnikéw, niz kwota
startowa przyznana w danej dyscyplinie, zostang przeprowadzone
kwalifikacje.

9.1.1.2 Sktad Reprezentacji moze liczy¢ do 4 zawodnikéw oraz do 4 zawodniczek

9.1.1.3 Sktad Reprezentacji powotuje trener koordynator KNJ w porozumieniu z
Pionem Sportowym PZN

9.1.1.4 Do sktadu Reprezentacji na Mistrzostwa Swiata mogg zostaé powotani
jedynie zawodnicy, ktérzy spetnili ponizsze kryteria:

» Spetnione minimum zgodnie z pkt. 8.1.1.1

« Podpisany kontrakt zawodniczy

* Udziat w MP (w przypadku ich rozegrania w sezonie 2024/2025 przed
zakonczeniem okresu kwalifikacji) z zastrzezeniem pkt. 2.18 Wytycznych
Ogolnych.

9.2 EYOF Tarvisio Bakuriani (GEO) 09-16.02.2025 r.

9.2.1 Reprezentacja sklada si¢ z 4 najlepszych zawodnikéw w kazdej grupie
(kobiety, mezczyzni) wg $redniej fis pkt SL/GS, posiadajgcych mniej niz 70
fis pkt.

9.2.2 Dodatkowo jedno miejsce (,dzika karta”) na wniosek trenera Kadry.

9.3  XXXIl ZIMOWA UNIWERSJADA W SPORTACH ZIMOWYCH - TORINO
(ITA) 13-23.01.2025 r.

9.3.1 Zasady powotywania:

9.3.1.1 Ponizej 60 Fis pkt w SL lub GS na liscie Base List 2023,

9.3.1.2 W okresie 01.11.2024 - 10.12.2024 $rednia z 3 najlepszych wynikéw SL lub
GS ponizej 60 Fis pkt.
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9.3.1.3 W przypadku podjecia decyzji o starcie reprezentacji w konkurencji MIX i
braku zawodnikéw do obsadzenia koniecznych miejsc ( 2 kobiety + 2 mezczyzn +
po jednym zawodniku rezerwowym). Dopuszcza sie zakwalifikowanie brakujacych
0sob decyzjg Zarzadu Gtdwnego AZS w porozumieniu z PZN, sposrod zawodnikow
z najlepszymi punktami FIS (Base List 2024 SL lub GS i $rednia z 3 najlepszych
wynikéw SL lub GS w okresie 01.11.2024 - 10.12.2024).

9.3.2 Spetnienie powyzszych kryteridw wynikowych nie jest jednoznaczne z
powotaniem do Akademickiej Reprezentacji Polski i startem w Uniwersjadzie.

9.3.3 Ostateczng decyzje o powotaniu zawodnikow do Akademickiej Reprezentacji
Polski, w tym w sytuacji gdy liczba zawodnikéw spetniajacych kryteria wynikowe jest
wigksza niz liczba mozliwych do obsadzenia miejsc (3 kobiety i 3 mezczyzn),
podejmuje Zarzad Gtéwny AZS w porozumieniu z PZN.

9.4 Zatwierdzenie ostatecznych sktadéw na MSJ i EYOF

9.5 Zasady zatwierdzenia

9.5.1 Whniosek trenera

9.5.1.1 Sktad imienny wnioskujg Trenerzy Kadry Narodowej Kobiet i Mezczyzn
(odpowiednio) na podstawie kryteriéw sportowych z punktu 8.1.1.2i8.2.1.1.
W ramach sktadu Reprezentacji, kierujgc sie aktualng forma sportowa,
Trener Gtéwny ma prawo zaproponowac udziat w zawodach jednego
zawodnika wedtug wtasnego uznania, po merytorycznym uzasadnieniu.

9.5.2 Decyzja Zarzadu PZN

9.5.2.1 Do udzialu w imprezach gtéwnych beda zgtaszani tylko zawodnicy
zatwierdzeni przez Zarzad PZN. W razie koniecznosci, Pion Sportowy PZN
ustali termin i miejsce rozegrania dodatkowych kwalifikacji do MSJ.

9.5.2.2 Sktad imienny zawodnikéw opiniuje Pion Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium PZN.

9.5.2.3 Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspdtpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

9.5.2.4 Ze startu w zawodach Mistrzostw Polski mogg zosta¢ zwolnieni zawodnicy
i zawodniczki posiadajgcy punkty PS, decyzjg Prezydium Zarzadu PZN na
wniosek Pionu Sportowego PZN z zastrzezeniem pkt. 2.18 Wytycznych
Ogodlnych.

10. Zasady powotania zawodnikéw do Kadry Narodowej

10.1  Mozliwosci powotania kadr

10.1.1 Kadra Narodowa A Mezczyzn — Cel sportowy: starty w PS.

10.1.2 Kadra Narodowa A Kobiet — Cel sportowy: starty w PS.

10.1.3 Kadra Narodowa B Miodziezowa Mezczyzn — Cel sportowy: starty w PE.

10.1.4 Kadra Narodowa B Mtodziezowa Kobiet — Cel sportowy: starty w PE.

10.1.5 Kadra Narodowa Juniorska Mezczyzn — Cel sportowy: starty w zawodach
FIS.

10.1.6 Kadra Narodowa Juniorska Kobiet — Cel sportowy: starty w zawodach FIS.

10.1.7 Kadra Narodowa Freeski MIX — Cel sportowy: starty w zawodach FIS, PE.
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10.2

10.2.1

10.2.2

10.2.3

10.2.4

10.2.5

10.2.6

10.3
10.3.1
10.3.2

10.3.3

10.3.4

10.3.5

10.3.6

Tryb powotania Kadr Narodowych

Do Kadr Narodowych powotywani sg zawodnicy z Kadr PZN (Wytyczne
Sportowe PZN - cze$¢ ogdlna art. 5) po kazdym sezonie startowym.

W sktad Kadr Narodowych wchodzg zawodnicy powotani przez PZN do
szkolenia centralnego. Skfady Kadr Narodowych proponuje Trener Gtéwny
danej kadry, opiniuje Pion Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

Kadry Narodowe Mtodziezowe powotane zostang przez Zarzad PZN tylko
pod warunkiem uzyskania $rodkéw finansowych na ich prowadzenie z
Ministerstwa Sportu lub od sponsorow.

Kadry Narodowe oraz ich ilosciowe i imienne sktady powotuje Zarzad PZN
po zakonczeniu sezonu 2024/2025, kierujgc sie opiniami i procedurami
okreslonymi ponizej oraz mozliwosciami finansowymi Zwigzku.

Kwotowe i imienne sktady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponujg Trenerzy Gtowni
danych Kadr Narodowych, opiniuje Pion Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad
PZN. Przy powotaniu brane bedg pod uwage nastgpujgce czynniki: poziom
sportowy zawodnikéw, ich wiek i perspektywa rozwoju, zaangazowanie
osobiste, bardzo dobry stan zdrowia, wyniki badan diagnostycznych,
realizacja zadan wynikowych z poprzedniego sezonu, podpisany kontrakt
zawodniczy oraz osobisty poziom sportowy w uprawianej konkurencji na
arenie miedzynarodowe;.

Trenerzy Gtéwni Kadr Narodowych majg prawo wnioskowa¢ do Zarzadu
PZN o powotanie jednego zawodnika w danej Kadrze Narodowej wedtug
wiasnego uznania, po merytorycznym uzasadnieniu.

Minimum sportowe dla danej kadry

Przy powotaniu brane bedg pod uwage kryteria z tabel ponizej.

Na wniosek Trenera Gtéwnego do danej Kadry wytypowani zostang
zawodnicy sposréd zawodnikéw, ktérzy spetnili kryterium okreslone w
tabelach.Trenerzy w proponowanym powotaniu, muszg okresli¢ spetnione
kryteria jak réwniez uzasadni¢ swoj wybor.

Na wniosek Trenera Gtéwnego Kadry Narodowej, Zarzad moze powotac¢ do
Kadry Narodowej Senioréw zawodnika, ktéry spetnit kryteria umozliwiajgce
powotanie do Kadry Narodowej Mtodziezowej.

Obowigzkowy udziat w testach sprawnosciowych ‘lron Man’ dla
zawodnikéw kadr Narodowych 2 razy w roku.

W przypadku powotania do Kadr Narodowych juniorskich, zawodnik lub
zawodniczka muszg przynaleze¢ do Kadry PZN lub podjgé nauke w SMS
spetniajgc wszystkie kryteria przyjecia do szkoty.

Zwyciezca lub zwyciezczyni catego cyklu PP FIS w kategorii wiekowej
junior ma gwarantowane miejsce w kadrze narodowe;j junioréw.

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej Seniorow
Senior powyzej 23 lat Senior do 23 lat Junior
Lista FIS (miejsce) Do 150 Do 150 Do 200
FIS Punkty <25 <35 <40
MSJ 1-20
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Puchar Swiata

1-30

Ranking Puchar Europy

1-5

1-5

1-5

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej Miodziezowej

Senior do 23 lat Junior

Lista FIS (miejsce) Do 250 Do 350
FIS Punkty <30 <50
MSJ 1-30
Ranking Puchar Europy 1-40 1-50

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej Senioréw Freeski

Senior plz\tNyzeJ z Senior do 23 lat Junior
Lista FIS*(miejsce) Do 60 Do 80 Do 100
FIS Punkty 120 100 80
ZI0 1-30 1-40 1-40
MSS 1-25 1-30 1-35
MSJ 1-20
Puchar Swiata 1-25 1-30 1-25
Puchar Europy 1-15 1-20 1-25
MP Seniorow 1-2 1-4 1-6
Ranking PZN Seniorow 1-4 (Senior) 1-6 (Senior) 1-3 (Junior)

* kryterium bezwarunkowe

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej Miodziezowej Freeski

Senior do 23 lat Junior do 20 lat Junior do 18 lat
Lista FIS(miejsce) Do 100 Do 160 Do 180
FIS Punkty 100 80 60
MSJ 1-25 1-30
Puchar Swiata 1-35 1-40 1-45
Puchar Europy 1-20 1-25 1-30
MP Senioréw 1-3 1-6 1-8
Ranking PZN 1-6 (Senior) 1-6 (Junior) 1-6 (Jun./Jun.Mt.)
OOoMt 1 1
11. IronMan
11.1 Zasady przeprowadzenia testow sprawnosciowych IM na sezon

2024/2025:

Test przeprowadzany jest dwa razy do roku: wiosna (po powotaniu nowej
kadry) oraz jesien (przed rozpoczeciem sezonu startowego). Zawodnicy

i zawodniczki posiadajgcy ‘status kadrowicza’ majg obowigzek stawi¢ sie na
obu edycjach testu sprawnosciowego.
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1111

Wynik jesienny liczony jest jako kryterium do KN na nastepny sezon, po
spetnieniuwymagan punktowych dla kazdej z ptci okreslonych ponize;j:

11.1.1.1 Kadra AiB:

- Mezczyzni: min. 600 pkt. uzyskane najesien (wrzesien- pazdziernik),

- Kobiety: min. 600 pkt. uzyskane na jesien (wrzesien- pazdziernik),

- zawodnik/czka muszg osiggng¢é minimum punktowe, bez Zadnych
wyjatkéw poza kontuzjg,

- kontuzja (udokumentowana i potwierdzona przez szefa komisji
medycznej PZN Dr Szymona Fornagiela).

11.1.1.2 Kadra miodziezowa:

11.1.2

11.1.3

12.

12.1
12.1.1

12.1.2

- Mezczyzni: min. 550 pkt. uzyskane na jesien(wrzesien- pazdziernik),
- Kobiety: min. 550 pkt. uzyskane na jesien(wrzesien-pazdziernik),
- 50 pkt. tolerancji dla rocznikéw wykonujgcych test seniorski po raz
pierwszy (w tym roku rocznik 2007) lub
- 50 pkt tolerancji dla zawodniczek/kéw powotanych do miodziezowej po
raz pierwszy,
- kontuzja (udokumentowana ipotwierdzona przez szefa komisji
medycznej PZN Dr Szymona Fornagiela).
W przypadku nie spetnienia kryteriow punktowych w tescie IM edycji
jesiennej:
- dalszy udziat zawodnika w sezonie startowym na wiasny koszt,
-mozliwo$¢ powrotu na petne finansowanie od stycznia na podstawie
wynikéow sportowych uzyskanych do konca grudnia danego roku, po
rekomendac;ji trenera gtéwnego danej kadry oraz pionu sportowego.
W sezonie 2023/2024 testy Iron Man edycja jesienna (wrzesien -
pazdziernik) bedzie edycjg testowg. W razie nie spetnienia przez
zawodnikow kryterium minimum punktowego, zawodnicy zachowajg status
kadrowicza,jednak udziat w szkoleniu oraz starty w zawodach bedag
mozliwe po akceptacji trenera gtéwnego danej kadry i pionu sportowego
PZN.

Inne

Zasady zgtaszania i organizacji imprez

Zapowiedzig zawoddw w narciarstwie alpejskim jest ujecie ich w kalendarzu
centralnym PZN. Obowigzkiem potencjalnych uczestnikow jest kontakt
z organizatorem w sprawie aktualnosci termindw zawodéw. Decyzja w
sprawie aktualnosci organizacji zawodoéw musi by¢ dostepna najp6zniej 48
godzin przed odprawg techniczng i losowaniem w odpowiednim OZN i
biurze PZN.

W zawodach Junioréw Mtodszych i Mtodzikow

a) drugi przejazd - odwrécona pierwsza pietnastka,
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12.1.3

12.1.4

12.1.5

12.1.6

12.2

12.3

b) obowigzek startu w kaskach we wszystkich rozgrywanych
konkurencjach.

Trenerzy zgtoszonych do startow zawodnikéw, ktdrzy z powodu nagtej

niedyspozycji nie moga startowaé w zawodach, zobowigzani sg do

zgtoszenia tego faktu DT przed rozpoczeciem zawodow.

Wyniki startdw w super kombinacji (SC) lub dwuboju slalomowym sg

rezultatem sumy czaséw dwoch konkurencji.

Normy na klasy sportowe zawarte sg w ogolnej czesci Wytycznych

Sportowych PZN.

Na wszystkich zawodach rozgrywanych w ramach centralnego kalendarza

PZN obowigzuje obstuga GOPR lub TOPR z ratownikiem medycznym

majgca mozliwo$¢ nawigzania szybkiego Kkontaktu z transportem

sanitarnym umozliwiajacym przewiezienie poszkodowanego do placéwki

medycznej.

Zasady dotyczace sprzetu sportowego - zgodnie z ,,NRS” oraz
dokumencie ,,SPECYFIKACJA SPRZETU W NARCIARSTWIE
ALPEJSKIM.”

Wytyczne dotyczace Narciarstwa dowolnego tj. Freeski znajdujg sie
w rozdziale "Snowboard".

57



WYTYCZNE SPORTOWE - SNOWBOARD

1. Kategorie wiekowe
Tabela nr 1. Konkurencje Alpejskie (PAR), Snowboardcross (SBX).
Kategorie . Mtodziezowie . Junior )
PZN Senior e Junior miodszy Mtodzik
Rok urodzenia 2002 i starsi 2002-2004 2005-2008 2009-2011 2012-2014

Tabela nr 2. Konkurencje Freestyle (HP, SS, BA, RE).

Kategorie . Mtodziezowie . Junior "
P7ZN Senior 3 Junior miodszy Mtodzik
Kategorie FIS Senior u19 u17 uis u13
Rok . 2005 i starsi 2007-2006 2009-2008 2010-2011 2012-2013
urodzenia
11 Zawodnicy, ktérzy mogg otrzymac licencje FIS:

2.2

3.1
311

3.1.2

a) Freestyle (HP, SBS, BA) 2011 i starsi,
b) konkurencje alpejskie (PAR), Snowboardcross (SBX) rocznik 2009
i starsi.

Zasady wspotzawodnictwa — Wytyczne Ogolne

Rankingi tworzone sg dla kategorii wiekowych: Senior, Junior, Junior
Mtodszy, Mtodzik.

Wartosci punktowe za osiggniete miejsca przez zawodnikéw podczas
zawodow ujetych w kalendarzu FIS i PZN ujete s w tabeli 2.8 Wytycznych
ogolinych. Wykaz wspotczynnikow iloczynowych zawodow
miedzynarodowych FIS i zawoddéw krajowych do wspotzawodnictwa
indywidualnego PZN znajduje si¢ w czesci ogdinej, punkt 2.6. Zawodnicy
zdobywajg punkty do rankingu PZN w swoich kategoriach wiekowych
(zgodnych z pkt. 1).

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski Senioréw

Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Senioréw: slalom
gigant réwnolegty (PGS), gigant (GS), slalom réwnolegty (PSL), slalom
(SL), halfpipe (HP), Slopestyle (SS), snowboardcross (SBX), Big Air (BA),
Rails (RE), SBX Team, PSL Team.

Konkurencje rozgrywane w danym sezonie bedg opublikowane w
kalendarzu centralnym PZN.

W miedzynarodowych MP, klasyfikacja Mistrzostw Polski i klasy sportowe
przyznane bedg zawodnikom polskim w kategorii Senior (i Junior w
wypadku nie rozegrania konkurencji w ramach MPJ-OOML) na podstawie
odrebnych komunikatéw.

58




3.2

3.21

3.2.2

3.23

4.1

4.2
421

4.3
43.1

4.3.2
433

434
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Mistrzostwa Polski Junioréw, Junioréw Miodszych i Miodzikéw / OOMt
Termin i miejsce wg. komunikatu wydanego przez organizatora.
Konkurencje rozgrywane w ramach OOML : slalom gigant réwnolegty
(PGS), gigant (GS), slalom réwnolegty (PSL), slalom (SL), halfpipe (HP),
big air (BA), slopestyle (SS), snowboardcross (SBX), Rails (RE).

W przypadku rozegrania Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow wyniki
z tych zawodéw bedg uwzglednione w ramach Systemu Sportu
Mtodziezowego, dopiero w drugiej kolejnosci w ramach Mistrzostw Polski
Mtodzikéw.

Dopuszcza sie rozegranie Mistrzostw Polski Mitodzikow w ramach
Mistrzostw Polski Seniorow.

Konkurencje rozgrywane w danym sezonie bedg opublikowane w
kalendarzu centralnym PZN i komunikacie OOMt.

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

Prawo startu — zgodnie z Regulaminem OOMt

Eliminacje

zgodnie z kalendarzem zatwierdzonym przez PZN i podanym na stronie
www.pzn.pl

Zasady szczegotowe w regulaminie OOMt

Program zawoddéw zostanie podany przez Organizatora w odrebnym
komunikacie.

Wymagane wyposazenie ochronne — kaski.

Zawody finalowe i eliminacje przeprowadzone zostang zgodnie
z regulaminem zatwierdzonym przez komisje snowboardu PZN. Do
zawodow finatowych awansujg zawodnicy na podstawie zatwierdzonego
przez Komisje Snowboardu PZN rankingu. Powyzszg informacje zatwierdza
Zarzad PZN.

Weryfikacja zawodnikéw na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikéw.

Puchar Polski

Puchar Polski w Snowboardzie

Rozegrany jako niezalezny cykl zawodéw w snowboardzie. O miejscach w
PP decyduje klasyfikacjia generalna zawodéw w poszczegdinych
kategoriach wiekowych oraz konkurencjach (BA, SS, SBX, RE).

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodoéw
Pucharu Polski.

Programy Mtodziezowe

Miodziezowy Puchar Polski Junioréw, Juniorow Miodszych oraz
Mtodzikow

Jest to cykl zawodéw Pucharu Polski w snowboardzie oraz freeski
umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN, skierowanym dla
zawodnikow zrzeszonych w licencjonowanych klubach sportowych, ktérego
podstawowym celem jest wspomaganie rozwoju dyscypliny.
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Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw MPP
umieszczonych na stronie internetowej PZN.

Za tworzenie Rankingu MPP Junioréw, Junioréw Mtodszych i Miodzikow w
trakcie sezonu 2024/2025 odpowiedzialna jest osoba wyznaczona przez
Wydziat Sedziowski PZN.

7. Kryteria Startu w zawodach FIS

7.1 Zasady zgtoszen do zawodoéw FIS

7.1.1 Pierwszenstwo zgtoszen do startéw FIS majg Kadry Narodowe, Kadry PZN,
uczniowie klas Szkoty Mistrzostwa Sportowego o specjalizacji Snowboard
Alpejski i Snowboard Freestyle.

7.1.2 W ramach limitu miejsc decyzja bedzie podjeta na podstawie:
= Decyzja Trenera Gtéwnego lub Pionu Sportowego PZN
* FIS punkty w przypadku braku decyzji Trenera Giéwnego lub Pionu

Sportowego PZN
* Miejsce w Rankingu posezonowym PZN w przypadku takiej same;j ilosci
FIS Punktow

7.1.3 Wszystkie zgloszenia realizowane sg wylgcznie przez biuro PZN
(office@pzn.pl), od poniedziatku do pigtku w godzinach dziatania biura.

7.1.4 Koordynacja zgtoszen do zawoddéw FIS prowadzona jest przez, osobe
odpowiedzialng za snowboard w PZN. W zwigzku z limitami startowymi
ostateczny termin zgtoszeh powinien by¢ przestany do biura PZN nie
pdzniej niz 2 dni przed terminem podanym przez Organizatora.

7.2 Kryteria startu w Pucharze Swiata i Pucharze Europy

7.2.1 Prawo startu w poszczegdlnych zawodach FIS dla danej dyscypliny
okreslaja ponizsze kryteria:

7.2.2 Zawodniczka lub zawodnik, ktérzy znajdujg sie w pierwszej 60-tce ostatniej
listy WCSL i w pierwszej 30-tce ECSL majg prawo startu w pierwszej
kolejnosci pod warunkiem posiadania miejsc na listach startowych Pucharu
Swiata.

8. Kryteria Startu w Imprezach Gtéwnych

8.1 MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW ALPINE i FREESTYLE 2024/2025

8.1.1 Zasady powotania

8.1.1.1 Do sktadu w reprezentacji mogg ubiega¢ sie zawodnicy spetniajacy punkt
obowigzkowy (Lista FIS) oraz jedno dodatkowe kryterium.

PAR SBX FS-K FS-M
. N 1-250 1-250 1-150 1-250
Lista FIS Pkt 1-150 1-150 1-100 1-150
Ranking PS Min. 1 pkt | Min. 1 pkt Min. 1 pkt Min. 1 pkt
1-30 1-30
Ranking PE 1-25K 1-25K ﬁg 1:28
1-30 M 1-30 M
MPS 1-5 15 1-5 15

* kryterium bezwarunkowe
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8.1.1.2

8.1.2
8.1.2.1

8.1.3
8.1.3.1

8.14
8.1.4.1

8.1.4.2

8.1.4.3

9.2

Sktad Reprezentacji moze liczy¢ do 6 zawodnikéw oraz do 6 zawodniczek

w poszczegolnych konkurencjach — FIS dopuszcza takg liczbe zawodnikéw

z jednego kraju

Whniosek trenera

Skfad imienny wnioskuje Trener Gtéwny lub—Keerdynater oraz Pion

Szkolenia PZN na podstawie kryteriow sportowych:

» zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika,

« w ramach sktadu Reprezentacji, kierujac sie aktualng formg sportowa,
po rzeczowym uzasadnieniu, Trener Gtéwny lub Wydziat Sportowy ma
prawo zaproponowa¢ udziat w zawodach jednego Juniora/ki wg wiasnego
uznania.

Opinia Sportowa

Do Imprez Gtéwnych FIS (MSJ) sezonu 2023/2024 bedg zgtoszeni tylko
zawodnicy prezentujgcy wysoki poziom  sportowy, potwierdzony
spetnieniem kryteriéw sportowych w aktualnym sezonie.

Decyzja Zarzadu

Do udzialu w imprezach gtéwnych FIS (MSJ) bedg zgtaszani tylko
zawodnicy zatwierdzeni przez Zarzad PZN. W razie koniecznosci, Wydziat
Sportowy PZN ustali termin i miejsce rozegrania dodatkowych kwalifikacji
do MSJ.

Skfad imienny zawodnikéw opiniuje Keerdynater-eraz-Pion Szkolenia PZN i
na jego wniosek zatwierdza Prezydium PZN.

Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspétpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwo$ciami
finansowymi Zwigzku.

XXXII ZIMOWA UNIWERSJADA W SPORTACH ZIMOWYCH - TORINO

(ITA) 13-23.01.2025 r.

9.21
9.21.1

Zasady powotywania:

Do sktadu w reprezentacji mogg ubiega¢ sie zawodnicy spetniajgcy

ponizsze kryteria:

PAR SBX FS-K FS-M

Lista FIS Pkt 1-250 1-250 1-100 1-250
PE (jednorazowo) 1-30 1-30 1-15 1-30
Lista FIS Pkt. 1-250 1-250 1-100 1-250
MPS 1-5 1-5 1-3 1-5
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*zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika

«zawodnik musi spetnia¢ wymogi formalne dotyczace startu w zawodach
wedle regulaminu FISU.

9.2.1.2 Reprezentacja moze liczy¢:

*SNOWBOARD ALPINE — do 4 zawodnikéw oraz 4 zawodniczek,
*SNOWBOARD FREESTYLE- do 4 zawodnikéw,
*FREESKI — do 2 zawodnikéw.

9.2.1.3 Skiad imienny wnioskujg trenerzy grup szkoleniowych, opiniuje koordynator
oraz Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek zatwierdza Prezydium PZN.

9.2.1.4 Ostateczny sktad zatwierdza ZG AZS.

9.3

9.3.1

9.1

9.1.1
9.1.2
9.1.3
9.1.4

9.2
9.21

9.2.2

EYOF Tarvisio Bakuriani (GEO) 09-16.02.2025 r.

Zasady powotania

9.3.1.1Do sktadu w reprezentacji mogg ubiegac sie zawodnicy spetniajacy
ponizsze kryteria:

*zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika,

*Skfady osobowe bedg wybierane na podstawie wniosku Trenera
Gtéwnego oraz zatwierdzone przez Koordynatora oraz Wydziat
Sportowy PZN.

9.3.1.2SNOWBOARD ALPINE - Sktad Reprezentacji liczy do 2 zawodnikow
oraz do 2 zawodniczek.

9.3.1.3SNOWBOARD FREESTYLE - skfad Reprezentacji liczy do 2
zawodnikéw oraz 2 zawodniczki.

9.3.1.4FREESKI 1 zawodnik.

Zasady powotania zawodnikéw do Kadry Narodowej

Mozliwosci powotania kadr

Kadra Narodowa A MIX snowboard alpejski — Cel sportowy PS.

Kadra Narodowa B MIX snowboard alpejski —Cel sportowy PE.

Kadra Narodowa MIX freestyle — Cel sportowy zawody FIS i PE.

Kadra Narodowa Jun MIX snowboard alpejski — Cel sportowy zawody FIS.

Tryb powotania Kadr Narodowych

W sktad Kadry Narodowej wejdg zawodnicy i zawodniczki powotani przez
Trenera Gtéwnego, po opinii Pionu Sportowego przez Zarzad PZN.

Do Kadr Narodowych powotywani sg zawodnicy z Kadr PZN (Wytyczne
Sportowe PZN - cze$¢ ogdlna art. 5) po kazdym sezonie startowym.
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9.2.3

9.2.4

9.3
9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.34

Kadry Narodowe oraz ich ilosciowe i imienne sktady na kolejny sezon
narciarski powotuje Zarzgd PZN po zakonczeniu sezonu 2023/2024,
kierujgc sie opiniami i procedurami okreslonymi ponizej oraz mozliwosciami
finansowymi Zwiazku.

llosciowe i imienne sktady Kadr Narodowych we wszystkich dyscyplinach
i konkurencjach proponujg Trenerzy Gtéwni Kadr, opiniuje Wydziat
Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

Minimum sportowe dla danej kadry

Przy powotaniu brane bedg pod uwage kryteria z tabel. Zawodnik do Kadry
Narodowej A musi spetni¢ punkt obowigzkowy (Lista FIS) oraz jedno
dodatkowe kryterium. Zawodnik do Kadry Narodowej B musi spetni¢ 2
wybrane kryteria.

Na wniosek Trenera Giéwnego wytypowani zostang zawodnicy sposréd
zawodnikow, ktérzy spetnili kryterium okreslone w tabelach.Trenerzy w
proponowanym powotaniu, muszg okresli¢ spetnione kryteria jak réowniez
uzasadni¢ swoj wybor.

Na wniosek trenera gtéwnego, Zarzad moze powotaé zawodnika do Kadry
Narodowej Seniorow, ktéry spetnit kryteria umozliwiajgce powotanie do
Kadry Narodowej Miodziezowe;j.

W przypadku powotania do Kadr Narodowych juniorskich, zawodnik lub
zawodniczka muszg przynaleze¢ do Kadry PZN lub podjg¢ nauke w SMS
spetniajgc wszystkie kryteria przyjecia do szkoty.

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej A (PAR, SBX)

Senior plz\t/vyzej 2 Senior do 23 lat Junior
Lista FIS* 60 80 100
FIS Punkty 120 100 90
ZI0 1-32 1-32 1-32
MSS 1-30 1-35 1-40
MSJ 1-5
Ranking Puchar Swiata 1-25 1-32 1-32
Ranking Puchar Europy 1-3 1-3 1-5

*kryterium bezwarunkowe

Kryterium umozliwiajagce powotania do Kadry Narodowej B

(PAR, SBX)
Senior Junior do 20 lat Junior do 18 lat
Lista FIS 100 120 150
FIS Punkty 80 60 50
MSJ 1-20K, 1-32 M 1-25K, 1-40 M
Ranking Puchar Swiata 1-40 1-50 1-50
Ranking Puchar Europy 1-5 1-12K, 1-20 M 1-20K, 1-30 M

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej Senioréw (FS) |
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Senior powyzej 23 lat Senior do 23 lat Junior

Lista FIS* 60 80 100

FIS Punkty 120 100 80

ZIo 1-30 1-40 1-40

MSS 1-25 1-30 1-35

MSJ 1-20

Puchar Swiata 1-25 1-30 1-25

Puchar Europy 1-15 1-20 1-25

MP Senioréw 1-2 1-4 1-6
Ranking PZN Senioréw 1-4 (Senior) 1-6 (Senior) (er-ﬂsor)

* kryterium bezwarunkowe

Kryterium umozliwiajace powotania do Kadry Narodowej Miodziezowej (FS)

Senior do 23 lat Junior do 20 lat Junior do 18 lat

Lista FIS 100 160 180
FIS Punkty 100 80 60

MSJ 1-25 1-30

Puchar Swiata 1-35 1-40 1-45

Puchar Europy 1-20 1-25 1-30
MP Senioréw 1-3 1-6 1-8

Ranking PZN 1-6 (Senior) 1-6 (Junior) 1-6 (Jun./Jun.Mt.)

Ooomt 1 1

9.35

10.

10.1
10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.2
10.2.1

Trener Gléwny ma prawo wnioskowa¢ do Zarzagdu PZN o powotanie
jednego zawodnika w Kadrze Narodowej wg wilasnego uznania, po
merytorycznym uzasadnieniu.

Inne

Zasady zgtaszania i organizacji imprez

Zapowiedzig zawoddéw w snowboardzie jest ujecie ich w kalendarzu imprez
PZN. Obowigzkiem potencjalnych uczestnikéw jest kontakt z organizatorem
w sprawie aktualnosci terminéw zawodow. Decyzja w sprawie aktualnosci
organizacji zawodéw musi by¢ dostepna najpdzniej 48 godzin przed
odprawa techniczng i losowaniem w odpowiednim OZN i biurze PZN.

PZN wyznacza i powotuie DT na zawody zgodnie z centralnym
kalendarzem imprez.

Trenerzy zgtoszonych do startéw zawodnikéw/czek, ktérzy z powodu nagtej
niedyspozycji nie mogg startowa¢ w zawodach, zobowigzani s3g
do zgtoszenia tego faktu DT przed odprawg treneréw.

Normy na klasy sportowe zawarte sg Tabeli nr 1. w ogdlnej czesci
Wytycznych.

Zasady dotyczace sprzetu sportowego — zgodnie z NRS
W zawodach dla wszystkich kategorii wiekowych obowigzek startu
w kaskach.
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Wytyczne Sportowe PZN zatwierdzit Zarzgd PZN stosowng uchwatg  nr
U/05/2/13/23 z dnia 25.09.2023r. i obowigzujg do dnia zatwierdzenia nowych
Wytycznych Sportowych PZN.
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