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OTWARTE MISTRZOSTWA JELENIEJ GORY 2025
Jelenia Gora, 6-7.09.2025

Organizator: Dolnoslaski Zwigzek Narciarski
58-570 Jelenia Gdra ul. Karkonoska 5
e —mail mail@odzn.pl

Organizacje wspierajacy: Polski Zwigzek Narciarski
Prezydent Miasta Jeleniaj Gory

Miejsce i Termin: 06.09.2025 - Dolnoslaskie Centrum Sportu
Szklarska Poreba / Jakuszyce
07.09.2025 - Transgranicznego Centrum Turystyki Aktywnej
w Jeleniej Gorze, ul. Bronka Czecha 14 oraz Gmina Zachetmie
Jury Zawodow:
Kierownik Zawoddéw: Adrian Cheba
Delegat Techniczny PZN: Zbigniew Stepien (tel. 502711686 , e-mail z_stemp@wp.pl)
Sedzia Gtéwny: Karolina Maruszczak
Biuro Zawodow:Piotr Skowron

Biuro Zawodow:
06.09.2025 - Dolnoslgskie Centrum Sportu — Szklarska Poreba
07.09.2025 - Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej, 58-570 Jelenia Géra ul. Bronka Czecha 14
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6. Zgtoszenia:
Zgtoszenia wytacznie na drukach PZN poprzez formularz:
(do pobrania http://www.odzn.pl/zgloszenia) e-mail: mail@odzn.pl do dnia 05.09.2025r. do godz.
15:00.
- grupa amator na mail mail@odzn.pl lub w dziern zawoddéw dnia 07.09.2025 ( biuro zawoddéw 7:30-
8:15).

7. Kategorie wiekowe:

kategoria rocznik
- Seniorka/Senior 2005 i starsi
- Juniorka/Junior 2006-2007
- Juniorka Mt/Junior Mt. 2008-2010
- Mtfodziczka/Mtodzik 2011-2012
- Dzieci starsze 2013 i mtodsi
- Amatorka/Amator 2007 i starsi

8. Program Zawodoéw:

Pigtek, 05.09.2025r. Godz. 19:00 — odprawa techniczna — online
| dzienn zawodéw sobota, 06.09.2025 r.
SPRINT FT 1,2 km. /S;J;Jmt. Mt; Dz st./ DCS Polana Jakuszycka/:

15:00 Kwalifikacje Senior/Junior/Junior Mtodszy 1,2 km
15:20 Kwalifikacje Seniorka/Juniorka /Juniorka Mtodsza 1,2 km
15:40 Kwalifikacje Mtodzik/Mtodziczka MP 1,2 km
16:00 Dziewczynki Starsze / Chtopcy Starsi 3x1lkm 3 km
16:30 Cwiercfinaty M 1,2 km
16:40 Cwier¢finaty K 1,2 km
17:00 Finaty M Finaty K 1,2 km

Uroczysto$¢ dekoracji o godz. 17:30 DCS Polana Jakuszycka.

Il dzien zawodow niedziela, 07.09.2025 r.
UpHill 3,5km CT — Mass start /Podgérzyn—Podzamcze -Zachetmie/

09:20 Senior/Junior /Junior Mtodszy/ Amatorzy (wtasny sprzet - kota 2-3)

Il sektor startowy

09:25 Seniorka/Juniorka/Juniorka Mtodsza/ Amatorki (wtasny sprzet - kota 2-3 )
Il sektor startowy

10:00 Mtodzik Mistrzostwa Polski

10:30 Mtodziczka Mistrzostwa Polski

10:45 Chtopiec Starszy

10:50 Dziewczynki Starsze (W ramach rozgrzewki dzieci przechodzg na
nartorolkach do pola startowego po starcie mtodziczki)

Uroczystos¢ dekoracji o godzinie 13:00 w Transgranicznym Centrum Turystyki Aktywnej w Jeleniej
Gorze ul. Bronka Czecha 14.

9. Nagrody:
| — Il miejsce — medal + dyplomy + nagrody



10.

11.

12.

13.

14.

Opfata startowa:
Obowigzuje opfata startowa w wysokosci: 30 zt za 2 dni, 20 zt za 1 dzien.
Zawodnicy z grupy AMATOR — 30 zt lub wiecej — optata pobierana przy odbiorze numerdw startowych.

Cel zawoddw:

Wytonienie Mistrza Polski w kategorii Mtodzik, Popularyzacja narciarstwa biegowego, poprzez
uczestnictwo w zawodach na nartorolkach, ktére sg forma do przygotowanie do sezonu zimowego 2025
—2026

Zawody zostang przeprowadzone zgnodnie z przepisami NRS.

Inne ustalenia:

- Zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.

- Nartorolki przygotowane sg przez organizatora dla grup :Senior / Junior / Junior mtodszy / mtodzik /
Dziewczynki Starsze / Chtopcy Starsi, przy zgtoszeniach prosze o podanie typu wigzan.

- Uczestnik zawodéw zobowigzany jest do posiadania kasku ochronnego i okularéw.

- Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiada zgtaszajgcy Klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony
zawodnik /Art. 52 ust. O Kult. Fiz. z dnia 1996./

- Grupy Amatorka i Amator startujg na wtasnym sprzecie z kotami o indeksie 2 lub 3, ktére podlegaja
kontroli przed startem.

- Start w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw zawodow,
0s0b trzecich oraz ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow.

- Uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawoddw. Nie przestrzeganie oraz
niedostosowanie sie do uwag i polecen organizatora zawodow powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

- Zawody bedga odbywaty sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

- Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywanych zawoddw oraz rywalizacji rozstrzyga organizator i
Komisja Sedziowska/Jury Zawoddéw/zgodnie z wytycznymi PZN i NRS.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie w przypadku niesprzyjajgcych warunkéw
atmosferycznych.

- Zawody beda odbywaty sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

- Wszystkie kwestie sporne dotyczgce rozgrywanych zawoddw oraz rywalizacji rozstrzyga organizator i
Komisja Sedziowska/Jury Zawoddéw/zgodnie z wytycznymi PZN i NRS.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie w przypadku niesprzyjajacych warunkdéw
atmosferycznych.

Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w imprezie.

Uczestnik oswiadcza, ze:

- nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do udziatu w zawodach,

- jest Swiadom, iz jego/jej udziat w zawodach moze narazi¢ go/ jg na utrate zdrowia lub Zycia,

- wyraza zgode na wykorzystanie danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym (RODO),
- bierze na siebie petng odpowiedzialnos$¢ prawng za stan jego/jej zdrowia.



Komitet organizacyjny.



