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Za narodziny narciarstwa Swiatowego w wydaniu sportowym uznaje sie rok 1767,
kiedy to w Norwegii rozpoczeto organizowac zawody w biegach dla oddziatow
wojskowych. Byt to bieg rozegrany w Christiani (dawna nazwa Oslo) na dystansie 3
kilometrow z petnym obcigzeniem wojskowym.

Pierwsze zawody publiczne w biegach narciarskich rozegrano w 1843 roku w
miejscowosci Tromso (Norwegia) na dystansie 5 kilometrow.

Na poczatku XX wieku zwotano | Miedzynarodowy Kongres Narciarski w Oslo w
1910 roku.
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W 1919 roku podczas zjazdu towarzystw turystycznych pod
jeto inicjatywe utworzenia Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

W zwigzku z odbudowg narciarstwa w Polsce w 1949 roku PZN
powotat 7 okregow w tym dolnoslgski.
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Rys historyczny narciarstwa

egowe
1.1955 - 1957 - Szkolne Ko’ros{ grtoweg?ryw"wTechnikum Przemystu

LeSnego w Sobieszowie.
2.1958 - 1962 - Miedzyszkolny Klub Sportowy "Chojnik" w Sobieszowie.

3.1963 - 1967 - Miedzyszkolny Klub Sportowy "Podgorze" w

Sobieszowie.
4.1968 - 1996 - Miedzyszkolny Klub Sportowy MDK "Karkonosze" w

Jeleniej Gorze od
5.1997 - Miedzyszkolny Klub Sportowy "Karkonosze"- Sporty Zimowe
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« Poczgtkowo klub stawiat na wszechstronnosc: dzieci i mtodziez trenowali wiele
dyscyplin, takich jak lekkoatletyka, pitka reczna, pitka nozna, co pozwalato na rozwoj
sprawnosci ogolnej i wykorzystanie naturalnych warunkow regionu.

« W miare rozwoju trenerow, bazy i wynikdw, wprowadzone zostato szkolenie
specjalistyczne, a narciarstwo biegowe uzyskato silng pozycje.

« Takie przejscie - od wszechstronnosci do specjalizacji - pozwolito klubowi osiggac
bardzo dobre wyniki w biegach narciarskich, przy jednoczesnym budowaniu trwatych
podstaw szkoleniowych i struktur klubowych.
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Cztonkowie klubu reprezentujgcy Polske na imprezach
miedzynarodowych w biegach narciarskich

Turowska Krystyna - medalistka Uniwersjady

Jazwinska Wiestawa - medalistka Uniwersjady

Zwolak Matgorzata - uczestniczka Mistrzostw Swiata

Baran Zbigniew - uczestnik Mistrzostw Swiata

Pitko Jolanta - uczestniczka Pucharu Swiata

Skowron Michat - uczestnik Uniwersjady, Mistrzostw Swiata Junioréw, Pucharu
Swiata

Mareczek Kinga - uczestniczka EYOF
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| TRENER: MIECZYStAW SKOWRON
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Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 2016

© 1. miejsce — 5km CL
@ 3. miejsce — Sprint F

Mistrzostwa Polski Juniorow 2017

© 2. miejsce — Bieg taczony 20km
@ 3. miejsce — sprint druzynowy z Adrianem Gromyko

Mistrzostwa Polski Juniorow 2018

@ 3. miejsce — Sprint F
© 2. miejsce — 10km CL
© 2. miejsce — sprint druzynowy z Ireneuszem Wierzbowskim
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TRENER:JAN FRAMINSKI

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 2017

@ 3. miejsce— 10km F
@ 3. miejsce — sprint druzynowy z Patrykiem Piwowarskim

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 2018

© 1. miejsce — 10km F
© 1. miejsce — sprint druzynowy z Maciejem Zdziechowskim
© 2. Miejsce - 7,5 Cl

Mistrzostwa Polski Juniorow 2019

O 2. miejsce — bieg faczony 20km
O 2. miejsce — sprint druzynowy z Maciejem Zdziechowskim
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BOCZKOWSKA KAMILA LYJAK ROZA

TRENER: WALDEMAR MATUSIAK / STANISLAW MICHON

Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych 2016 Mistrzostwa Polski Juniorek 2016

O 1. miejsce — Sprint F
O 1. miejsce—7,5km F
© 2. miejsce — 5km Cl

Q.. miejsce — Sprint F
© 2. Miejsce — sprint druzynowy
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WYSOCKI OSKAR ZDZIECHOWSKI MACIE]

TRENER:JAN FRAMINSKI TRENER:JAN FRAMINSKI

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 2017

@ 1. miejsce — Sprint Cl Mistrzostwa Polski Juniorow 2019

@ 3. miejsce — Bieg taczony 20km

Mistrzostwa Polski Juniorow 2019

O 1. miejsce — Sprint Cl
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Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych Mistrzostwa Polski Junioréow
Tomaszow Lubelski 2021 Wista 2023

O 1. miejsce — Sprint druzynowy © 2. miejsce — Sprint druzynowy



\W V/ 70 ) ! Yt WO\ Y o SUASK

KARKONOS“’F MIEDZYSZKOLNEGO KLUBU SPQ“ TOWEGC i JELENIA SLAS

KARKONOSZE SPORTY ZIMOW
W JELENIEJ GORZE

MARECZEK KINGA

it TRENER: ADRIAN CHEBA

N —d4
Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych  Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych
Tomaszow Lubelski 2021 Zakopane 2020 (lato)

@. miejsce — 5km CL 3. miejsce
@ 3. miejsce — sprint CL

Mistrzostwa Polski Juniorow Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy
Zakopane 2021 (lato) Vuokatti 2022

© 1. miejsce — Sprint 38. miejsce — 10km F

© 1. miejsce — 7,5km CL 36. miejsce — 5km CL

@1l miejsce — 10km F 37. miejsce — sprint F

Mistrzostwa Swiata Juniorow
Madona 2022

4. miejsce — sprint F

Mistrzostwa Polski Juniorow
Jakuszyce 2022

@ miejsce — 15km CL
Q.. miejsce — 10km CL
@.. miejsce — 5km F
@®.2. miejsce — sprint F
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Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych
Zakopane 2020 (lato)

@®s. Miejsce — koricowa klasyfikacja

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych
Tomaszow Lubelski 2021

(1. miejsce — Sprint druzynowy

Mistrzostwa Polski Juniorow
Wista 2023

© 2. Miejsce — sprint druzynowy
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Aktualna dziatalnosc sekcji narciarstwa biegowego

« Szkolenie zawodnikdw w biegach narciarskich na réznych poziomach zaawansowania - od dzieci |
mtodziezy po seniorow.

« Przygotowanie zawodnikow do wspotzawodnictwa sportowego w zawodach regionalnych, ogolnopolskich
i miedzynarodowych.

« Osigganie wysokich wynikow sportowych w biegach narciarskich (m.in. Mistrzostwa Polski, Puchar Polski,
zawody FIS).

« Ksztattowanie charakteru, dyscypliny i postaw fairplay wsrod mtodych sportowcow.
« Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia poprzez uprawianie sportow zimowych.
- Wychowanie mtodziezy poprzez sport, rozwijanie ambicji, samodyscypliny i wspotpracy zespotowe].

« Upowszechnianie biegdw narciarskich w regionie Jeleniej Gory i Karkonoszy.
« Organizacja zawodow, imprez i pokazow sportowych, ktore promujg sporty zimowe.
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BYrO marzenie | pas/d Iua DOortu,
Ktore rzeczywistosciqg sie stato.
| dzieki zaangazowaniu
az 70 lat przetrwato.
Brak nam stow uznania -
Za 0gromnaq prace zarowno trenerow,
jak i trud oraz znoj zawodnikow.
Bez jednych i drugich nie bytoby wynikow,
by zdobyc wysokie osiggniecia sportowe,
Ich wspofpraca mocno zaowocowata
Gdyz wszystkim wiele determinacji i sit dafa.
W nasze 70 urodziny
za wszystko w podziekowaniu nisko gtowe chylimy!
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Miedzyszkolny Klub Sportowy Karkonosze
- Sporty Zimowe w Jeleniej Gorze
Skfada uroczyste podziekowania:

/a prace i sukcesy sportowe:
wszystkim trenerom i zawodnikom,
dzieki ktdrym wcigz istniejemy
| wygrywamy - bo nasza dewiza :
Dzieki wspotpracy nigdy sie nie poddamy!



